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স্পা ৯৩পহি্িলতি 


“চতুর্ণামাণাং ছি গাহস্থ্যং শ্রেষ্ঠমাশ্রমমূ।৮ 


আর্ধয খর্ষিগণ চতুর্ষিধ আশ্রম নির্দেশ করিয়া গিয়াছেন । তন্মধ্যে গৃহ- 
স্থাশ্রমই সব্ধ প্রধান । ধন্মার্থকাম-মোক্ষ চতুরবর্গ সাধনের স্থল গৃহস্থাশ্রম | 
গৃহস্তাশ্রমে সকল প্রকাঁব সাপনা হইতে পাবে। এই জন্যই শাস্ত্র 
কারেবা এই আশ্রমকে অতি আদরেব স্থান বলিষা শির্দেশ কবিয়। 
গিয়াছেন। বাস্তবিক গৃহস্থাশ্রমের কাধ্য অত্যন্ত গুবতব। বিশেষ 
পারদখ না হষ্টলে এই আশ্রমের উন্নতি সাধন করা অভ্যস্ত কঠিন। 
শতস্থেব একটা নির্দিষ্ট কার্ধোব সীম! নাই । এই জনই কোন বহদর্শশ 
পণ্ডি5 গাহস্থোব সহিত রাজত্বে তুলনা কবিষা! শিয়াছেন। অল্প সংখ্যক 
শবিবাবেব ডপণ কর্তৃত্ব গার্হস্থ্য এবং বহু সংগ্যক পরিখাবের উপব আধিপত্য 
কবাবে রাজত্ব বলা! যায়। স্ুৃতবাং এক একটী পরিবাবুুরে এক একটা 
ক্র বাজত্ব বলিলেও বড দোষ হয় না। রাজাব হস্তে ধেবপ বহুসংখ্যক 
পবিবাবেব স্ুথ ছুঃখ--উন্নতি অবনতি নির্ভব কবে সেইরূপ--গৃহের কর্তাব 
প্রতিও তাহার অধীনস্থ পরিবাবমণ্ডলীব শুভাশুত্ত নির্ভর করিয়! থাকে। 
কলতঃ গুহপ্তের কাধ্য অত্যন্ত গুকতব | গৃহের কর্তীকে কখন রাক্ষাব 
গায় কর্তৃত্ব করিতে হয়--কথন ব্যণস্থাপকের স্ায় ব্যবস্থা প্রণয়ন কবিতে 
হয়-কথন বিচার পতির নাক বিচার করিতে হয়--কখন শিক্ষকের ভার 
শিক্ষাান করিতে হয়--কথন স্ুচিৎ্সকের ন্যায় বোগের চিকিৎন। কবিতে 
হয়-কখন দাস দাসীব ন্যায় গীডিতদ্দিগের সেবা স্থশ্রা্খা করিতেস্ইিয়-_ 
কথন ধর্ম্যাক্গকেন্ ন্যায় ধর্মমোপদেশ দিতে হয়--কথন ধাত্রীর নায় বালক 
বালিকাদিগকে প্রতিপালন করিতে হয়--কখন গৃষ্ধনিন্মাতার ন্যার 
গহাদি নিম্দীণ কবাইতে হয় এবং কখন। কষকের ন্যায় উদগানাপ্দিব 
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কার্যে মনোযোগ দিতে হয়। এইরূপে সাংসারিক সমুদায় ব্যাপাৰে 
গৃহস্তেব অধিকাব। তাঁই বলি গুহ-কার্ধ্য--অতিশয় গুরুতর | 

গৃহস্থাশ্রমে প্রত্যেক পরিবারের প্রতি ভিন্ন ভিন্ন কারোর ভাব অর্পিত 
থাকে । ধীহার প্রতি যে কার্যের ভাব অর্পিত থাকে, তিনি যদ্দি তাহাতে 
পারদশ এবং কার্ধা-পটু হয়েন-_-তাহ! হইলে ণৃতস্থাশ্রম যে, আদন্দ-ধাম 
হইয়! উঠে, তাহাতে আব সন্দেহ কি? 

গৃহস্থাশ্রম মন্থুযোর জন্ম হইতে মৃত্যু পর্ণাস্ত শিক্ষাব স্থল-_ন্সার্ধা ক্ষেত্র-- 
স্থখছুঃখেব বঙ্গ-ভূমি এবং ধশ্ার্থকাম মোক্ষের ভ্রীভা-ক্ষেত্র) যত প্রকার 
আশ্রম আছে, তন্মধ্যে গৃহস্থাশ্রমই সর্ধপ্রধান । সুতবাং যাহাতে সেই 
আশ্রমেব উন্নতি সাধিত হষ, তাহার চেষ্টা পাওয়া--গহ কাঁষের স্থ- 
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শৃঙ্খল! সংস্থাপন কবা--গৃহস্থাশ্রমকে জীবনের একমাত্র শাস্তি পূর্ণ আশ্রয় 
কণ্রবার বাবস্তা কৰা প্রত্যেক গৃহীব মে এবটী অনশ্য কর্তব্য কার্য 
তাহ! সকলেই একবাকো শ্বীকাব করিবেন। ূ 
গৃভন্তেব কাঁযেটব সীমা নাই, যে দিকে দট্টি করসে দিকেই গভ- 
স্থেব কাব ক্গেত্রস্পঅনন্ত সংসাবে শহস্তেব সনস্ত কারা ব্তমান। এই জন্য 
মানব আজীবন কার্ধ্য কবিয়াও গৃভ-কাধ্য শেষ কবিতে সমর্থ হায়ন না। 
মন্ুধা-লোকে সত্যতালোঁক ঘে পরিমাণে বিকীার্ণ হইতে থাকে-- 
গৃহস্তাশ্রমও হযে সেই পরিমাণে উন্নতিব দিকে ধাবিত হয়--তাহা 
জগতেব উঈতিভাসে অতি জলদক্ষরে লিখিত বহিয়াছে। মন্তুষাগণ আদিম 
অবস্থায় অত্যন্ত অসভ্য ছিল--পশুদিগর ন্যায় সংসারেব সমুদায় কার্যে 
নির্লিপ্ত থাকিম়া--যদৃচ্ছালন ফল মুল এবং সুগয়া লক আম মাংস ভক্ষণ 
করিরা কোন প্রকাবে মানব জীবন প্রতিপালন কবিত। স্থতবাং 
সভ্যাবস্তায় সাংসারিক যে সকল স্থখ স্বচ্ছন্দত1 বুদ্ধি হইয়। উঠিতেছে-_ 
তাভাগ়া। দে সকল স্খের ছায়াও স্পর্শ করিতে সমর্থ হইত না। 
ভক্তি-ভাজন পিতা মাহা--প্রীতি-দায়িনী সন্ধর্মিণী--ন্সেহাকর্ষক পুত্র 
কন্যা-জীবনের ,সহায় ভ্রাতা তন্বী প্রস্থৃতি পর্বারবর্গেব অকৃত্রিম 
সভবাঁসজনিত ন্গ তাহাগ স্বপ্নেও অনুভব করিতে পারিত না। এক 
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(একটা পরিবারের উন্নতি বা অবনতির উপর যে এক একটা রাজ্যের শ্রীবৃদ্ধি 
নির্ভর হুইয়। রহিয়াছে, তাহা বিবেচনা করিলে প্রত্যেক ব্যক্তিই স্পষ্ট 
[বুঝিতে পারিবেন । ক্ষুদ্র ক্ষুত্র অংশ লইয়া কোন একটী সমষ্টি হইয়া 
' থাকে, যদি সেই প্রতোক ক্ষুদ্রাংশ নাঁন প্রকার গুণযুক্ত হয়, তাহ! 
। হইলে সমষ্টিও যে সেই গুণরাঁশির আধার হইবে, ইহা! এক প্রকার 
জ্যামিতির অন্রান্ত সিদ্ধান্ত স্বরূপ। সেইরূপ যখন প্রত্যেক পরিবার 
' লইয়াই দেশ বা রাজ্য অথবা! মানবজাতি, সুতরাং প্রত্যেক পরিবারে 
,যে সকল অপাধাবণ গুণগরিমা বা উন্নতিৰ চিন্ক দেখা যাইবে, তাহাদের 
. সমস্টিশ্বরূপ জাতীর জীবনেও যে তাহার পূর্ণভাব প্রকটিত থাকিবে, তাহা কে 
, অস্বীকাব করিবে? 
'. স্ত্রী ও পুরুষ লইয়াই গহস্থা শ্রম--স্থতরাং গৃহের প্রত্যেক কাধ্যের জন্যই ষে 


, স্ভয়েই মমান দাযী--তহাহাতে আর কোন সন্দেহ নাই । আমর প্রায় সর্বদা! 


দেখিয়া গাকি, অনেক অব্বাচীন গুহস্টের দোষে সোণার সংসার অন্ন দিনের 
মধ্যেই ছারখার হইয়া থাকে । কেহ কেহ অতুল এশ্বধ্য লইয়াও 
সংসার সুখের স্থান করিতে পাবেন না, আবার কেহ কেহ দ্ারদ্র!- 
বস্থায় থাকিয়াও স্ববাবস্থার গুণে গৃহস্থালী স্থথের স্থান করিয়া তুলেন । 
গৃহস্থালীর উন্নতি শিক্ষ| সাপেক্ষ । প্রকৃত শিক্ষা প্রাপ্ত না হইলে মনুষ্য 
কখন কাধ্য-কুশল হইতে পারে নাঁ। মনুষ্য জন্ম হইতে মৃত্যু গর্যযস্ত 
যে আশ্রমে অবস্থিতি করিয়া থাকে-যে শিক্ষ! দ্বার সেই. আশ্রমের 
' শ্রীবৃদ্ধি সাধন করিতে পারা ষায়--তাহ! শিক্ষা করা যে, প্রত্যেক ব্যক্কির 
পক্ষেই কর্তব্য তাহাতে অণুমাত্র সন্দেহ নাই। 

আজ কাল অনেক প্রকার পুস্তক এবং সাময়িক পত্রিকার প্রচার 
আরম্ভ হইতে দেখা যায়, কিন্ত যাহাতে গ্রহস্থালীর প্রক্কত উন্নতি ভেইতে 
পারে, এরূপ পত্রিকার্দির সম্পূর্ণ অসভ্ঞাব দেখিয়। গৃহস্থালীর শ্রচার 
আরম্ভ হইল। গ্ৃহস্থালীতে গৃহস্থের শিক্ষোপযোগী প্রত্যেক বিষয় অতি 
খিশদরূপে লিখিত হইবে। এরপ প্রয়োজনীয় পত্রিক বাঙ্গাল! ভাষায়-- 
এই--নৃতন | 
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জা শা তি পিন আপীল পপি একী পাভন্ছিপা পি পানি 


আসাদ সদা পেশী ইউস পাস ক্াপিসিপপা আলি শীল পাটি 
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ইহ স্বাঙ্থা অর্থাৎ শবীর-পালন, গ্রহ-চিকিৎসা, গর্ভিণীর গর্ভাবস্থায় 
কর্তব্য, শিশু-পালন, গৃহপাপিত গে!, অশ্ব, প্রভৃতি পশ্ড এবং নান! 
প্রকার পক্ষীদিগের রক্ষণ, প্রতিপালন ও চিকিৎসা, রোগীদিগের সেবা- 
স্থশ্রীষ!, পথ্যাদির ব্যবস্থা, গৃহস্ত্ের উপযুক্ত কৃষি, শিপ, শুভাশুভ দিন নির্ণয়, 
হাট বাজার কব, গৃহ নির্মাণ এবং গুহব্যবহার্ধ্য দ্রব্যাদি রক্ষণ প্রভৃতি 
মন্ুধা জীবনের যাহ1 কিছু শিক্ষণীয় তৎসমুদায় গৃহস্তালীতে প্রকাশিত 
হইবে । গ্রতিগৃছে বদি নূতন পঞ্জিকার আদর হইতে পাবে, তবে গৃহস্থালী 
যে, সকলের নিকট আদরণীয় হইবে, তাহাতে কাহারও সন্দেহ নাই। 


বর্ষাকালে স্বাস্থ্যের প্রতি দৃষ্টি | 


এদেশে বর্ষাকালে অনেক প্রকার রোগের প্রাদর্ভাব দেখিতে পাওয়! ূ 
বাঁর়। বর্ধাব জলীয় বাধূ, মৃত্তিকার আর্ত এবং জল সংযোগে নানা ৃ 
প্রকাব পদার্থ পচিয্বা এক কাব দূষিত অস্বাস্থা-কর বিষবৎ বাম্প উত্থিত 
হইয়! স্বাঙ্ট্যের ব্যাঘাত জন্বিয়। থাকে । জর, পেটেব পীড়া, বাঁভ, 
কর্ণমূল-ফোলা এবং সর্দি, কফ, কাশি প্রভৃতি নাঁনা প্রকার রোগের! 
প্রানর্ভাব দেখিতে পাওয়! যায়। বিশেষতঃ এইকাল শিশু এবং জীর্ণ 
রোগীদিগের পক্ষে অত্স্ত পীড়া জনক। 

গৃহস্থগণ একটু মনোযোগী হইলে বর্ষাজান্ত রোগের হস্ত হইতে 
মুক্কিলাভ করিতে সমর্থ হয়েন। প্রত্যেক গৃহস্টের স্ব স্ব আবাস বাটার 
চতুদ্দিক পরিষ্কার পরিচ্ছন্ন রাখ! উচিত। বাড়ীর জল নিকাঁশের পথ 
অর্থাৎ পয়ঃনালবগুলি বহতা রাখা কর্তব্য । বুষ্টির জল উঠানে অথবা 
গৃহের পার্থে যেন সঞ্চিত হইয়! ঘরের মেজে প্রভৃতি আর্দ্র অর্থাৎ স্যাত। 
করিতে না পারে, তাহার প্রতি সর্ধদ! দৃষ্টি রাখা আবশ্তক। আমরা 
দবেখিয়াছি প্রতোক গৃহস্থ এই সময় বালক বালিক! প্রভৃতি পরিবারগণের 


০০ 





* বর্ষাকালে যে সকল পীড়া হুইয়। থাকে, সেই সকঙ্গ পীড়ার লক্ষণ ও 
চিকিৎসা! পরে লিখিত হইবে! 


শসা 
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চিকিৎসা, উষধ এবং পথ্যাদিভে যে ব্যয় করিয়া থাকেন, তাহার অদ্ধেক 
খরচে যদি শ্রী সকল পরিষ্কার বিষয়ে ব্যয় করেন, সাহা হইলে অর্থের 
সাশ্রয় এবং রোগ শোকের যন্ত্রণা হইতে মুক্তিলাভ করিতে সমর্থ হইতে 
পারেন । 

স্বাস্্োর প্রতি মনোষোগী হইলে যে, অনেক প্রকাব রোগের আক্রমণ 
হইতে রক্ষা পাওয়া যায়, তাহ! প্রত্যেক গৃহস্তেরঈ মমে রাখা উচিত। 

আমর প্রায় সর্ধদাই দেখিতে পাই, অনেক গৃঠন্ডের দোষে অনেক 
প্রকার রোগ জন্মিয়া থাকে। বাড়ীর যাবত'য় আবর্জনাদি দুরে ন! 
ফেলিয়া অনেকেই "প্রায় উহা! উঠানে জমা করিয়া রাখিয়। থাকেন। 
বর্ষাকালে তাহাতে জল সঞ্চিত হইয়। তাহ যে, নরক-তুল্য এবং নানা 
প্রকার রোগের জন্মভূমি হইয়া উঠে, তাহা মনে রাখা কর্তব্য । অতএব 
এ সকল আবজ্জনা আবাস-বাটার দূরে নিক্ষেপ করাই উচিত। যে 
আধজ্জনা আমাদের পীভা-দায়ক, তৎসমুদয় আবার যত্ব করিয়া রাখিতে 
জানিলে, তন্দারা গাচপালাব সারের কাখ্য নির্বাহ হইয়া থাকে। বাড়ীর 
দূরে একটা স্থানে গঞ্ভ করিয় পুতিয়া রাখিলে, সমুদায় আবজ্জন। পচিয় 
উদ্ভিদের সার হইতে পাবে । 

কেবলমাত্র যে, আবর্জনা দূরে ফেলিলেই হইল, এরূপ মনে করা 
উচিত নহে। গৃহের সম্মুখে মুত্রাদি তাগ করাও আর একটা অস্থাস্ত্যের 
কারণ মধ্যে গণ্য কর! কর্তব্য।, উঠান একটু উচ্চ অর্থাৎ ঢালু করিয়া 
প্রস্তত করা এবং তাহাতে আগাঁছ। দ্বারা জঙ্গল হইলে তাহা পরিষ্কার 
রাখা এবং ঘরের মেজেশুক্ষ করিবার ব)বস্থ। করা গৃহস্থের গুকুতর কারধ্য। 
স্যান্তা মেক্সেতে শয়ন করা, আর (রোগের (ক্রোড়ে আশ্রয় লওয়। দুই 
সমান। বর্ষ! কিবা অন্য কোন খতুতে মাটার উপর বিছান। ন] করিয়। 
তঞ্তপোষ তাহার অভাবে খাটিয়া অথবা মাচা বাধিয়া শয়ন কর! অতি 
সতপরামর্শ। বাঙ্গালীদ্দিগের অপেক্ষা! পশ্চিম গ্রদ্দেশ-বাসী এবং ভারতের 
অন্যান্য অসভ্য জাতির এ বিষয়ে অনেকটা ভাল। তাহারা খাটিয়। 
ভিন্ন প্রায় মাটান্ে 'শয়ন করে না। মাটীতে শয়ন করার "আর একটী 


সপ সল পপ্লল 
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প্রধান শত্রু সর্পজাতি । বর্ষাকালে মাঠ ও গৃহশ্থের বাটার পার্খের 
স্থান সমূহ এবং শু গর্ভর্দি জলে ডবিয়া যায়, এজন্য সর্প গৃহের অভাস্তরে ও 
দেওয়ালের গর্তে এবং ভগ্র অথবা পুবাতন অট্রালিকাদিতে আশ্রয় লইয়া 
থাকে। তজ্জন্য অন্যান্য সময় অপেক্ষা এ সময় অধিক সর্প ভয় দেখা 
যায়। সরকারী রিপোর্টে দেখা যায়, পল্লীগ্রামের অধিকাংশ লোকই 
বর্ষাকালে সর্পদংশনে প্রাণ ভারাইক্না থাকে। শঙ্গন-গৃহ উওমরূপ 
পরিষ্কার রাখা উচিত এবং তণায় খাদ্য দ্রবা রাখা সম্পূর্ণ অন্যায়, খাদ্াাদিব 
গন্ধে নর্প উপস্থিত হইয়া থাকে । গৃহে বিড়াল ও নেউল পুষিলেও সর্প নষ্ট 
হইতে পারে । | 
রাত্রিতে নিদ্রা যাইবার সময় অস্তদকব সন্দুগে এবং পশ্চাঁতের জানাল। 
খুলিয়া রাখিলে রাত্রিব শীতল বাঙাসে নানারপ পীড়া জন্মিয়া থাক্চে। 
অর্থাৎ প্রথমে গবমেব জনা হয় ত জানাল। পোলা হইয়াছিল, কিন্তু নিদ্রা- 
কালে বৃষ্টি হইয়া বাহিবের শীতল বাতাস গায়ে লাগিয়া নানা প্রকার 
অপকার করিতে পারে। তবে শিশুকাল হইতে ফাগাদ্িগের এরূপ বাতাস, 
সহ থাকে, তাহাদ্িগেব পক্ষে স্বতন্ত্র কথা । ৰ 
আদ্র অর্থাৎ ভিজে কাপড় কিন্বা জুতা আদেো ব্যবভার করা উচিত । 
নহে। উহাতে সর্দি ও কক কাশি এবং জ্বর তইবার সম্পূর্ণ সম্ভব । 
কোন কারণে বৃষ্টির জলে ভিজিলে শুধ্ষ বন্ত্রে গার পুছিয়া ফেল! কর্তব্য 
সামানারপ জল লাগিলে স্নান বন্ধ করা আবশ্তক। বাত্রিকালে অন্নের 
পরিবর্তে রুটি আহার কর! ভাল। সামান্যরূপ জরবোধ হইলে গোল. 
মরিচের গুড়ার সহিত টাটকা মুড়ি, খৈ, পুবাতন ধানেব চিড়া ভাজা 
আহার করা উচিত। কেহ কেহ এই অবস্থায় চ গাইয়াও থাকেন, কিন্ত 
তাহাতে চিনি ও দুপ্ধেব পরিবর্ণে অল্প পরিমাণে লব্ণ দিয়! পান করিলে উপ- 
কার হইতে পারে । এই সময় গরম কাপড় ব্যবহার করিলেও সমধিক 
উপকার হইবার কথা । 
| শিশুগণ যেন ভিজ! জমিতে সর্ধদা অনস্থিতি না করে, তৎপক্ষে দৃষ্টি 


| 
রাখা কর্তব্য । বর্ষাকালে অধিকাংশ বালক বালিকার কর্ণমুলাদি ফুলিয়! 
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থাকে এবং কাণ কামড়ানিতে তাহাদিগকে অস্থির করিয়া তুলে । এজ্জন্ 
কর্ণমূলে শিমপাঁতার রস প্রলেপ দিলে তাহা নিবারিত হইতে পারে। 
সেজেব কিন্বা ধুডূরার পাত্তা আগুণে গরম করিয়া তাহার %প প্রলেপ দিলেও 
অনেক উপকার "হইয়া খাকে । অপিক কামডানির যন্ত্রণা হইলে ত্র সকল 
রসে অল্প পরিমাণে আফ্িং গুলিয়া দিলে আরও উপকারের কগা। কাণে 
জল ভটলে একটাঁ পেঁপের অথবা ভেবেগডা ডাল অর্থাৎ নল লইয়। তাহার 
এক দিক কাণের ছিদ্রের মুখে লাগাইয়া এর নলের অপব মুখে একটী জলস্ত 
সলিত1 ধবিয়! বোগীব মস্তক এরুপভাবে' নোয়াউয়। রাখিতে হইবে যেন 
সলিভা ধরান মুশ মাটাব দিকে থাকে, এরপভাবে গাকিলে অল্পক্ষণের মধ্যে 
কাণের সঞ্চিত জল নল দিয়! বাহিরে আসিয়া পড়িবে । 

বর্ষাকালে আঁব একটা কাবণে পল্লিগ্রামের পুর্ধরিণী প্রভৃতি জলাশয়ের 
জল পীডাদায়ক-হইয়া থাকে, অর্থাৎ অনেকেই এ সকল জঙ্লাশয়ের পাড়ে মল 
তাগ করিয়া থাকেন। বৃষ্টির জলে তাহ! ধূইয়া জলাশয়ে পর্তিত হইয়া 
গাকে। মল মুন্রাদি পানীয় প্রভৃতি জলে মিশ্রিত হইলে তাহা যে, নান! 
প্রকার রোগেব মুলীভূত ভইয় উঠে, ইহা সকলেরই মনে যেন জাগরিত 
থাকে । এই জনাই '্সমাদের শাস্মকােরা জলে মল-মৃত্র এবং নিষ্টীবন 
অর্থাৎ থুথু প্রভৃতি নিক্ষেপ কর। মহা পাপ বলিয়া শাসন করিয়। গিষ়াছেন । 
বাস্তবিক যাহা দ্বারা স্বাস্তোর ব্যাঘাত করিয়! ধন্্ার্থকাম-মোক্ষের আশ্রয়ভৃত 
শরীর নষ্ট করে, তাহা 'মবশ্তই পাপের মধ্যে গণ্য কর! উচিত। 

বর্যাকালে জলাশয় মাত্রেরই জল প্রায় কর্দমময় অর্থাৎ ঘোলা ভইয়। 
থাকে, এই জলেও নানা প্রকার পীড়া জন্মে। অতএব পানীয় জল পরিস্কার 
করিয়া পান করা কর্তব্য । ঘোল। অল পরিষ্কার করিতে হইলে নির্মাল্য 
ঘমিয়। এবং ফট্কিরির গুড় জলে দিয়! রাখিলে জলের যাবতীয় কর্দম 
নিয়ে পড়িয়া ষাকস ॥ সুতরাং জল স্বচ্ছ হুইয়া উঠে, এই জল পান করিলে 
স্বাস্থ্যের অনিষ্ট সাধন করিতে পারে ন। জলাশয় হইতে টাটক! জল 
তুপিয়। পান না করি দুই এক দিশ তুলিয়া! রাখিয্ব। পান করিলেও মাটা 
নীচে জমিয়া থাকে । 
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বর্ষাকালে পানীয় জলের প্রতি দৃষ্টি রাখ! প্রত্যেক গৃহস্থের পক্ষে 
গুরুতর কর্তবা। ঘোল। জল পান করিলে অগ্রি-মান্দা প্রভৃতি রোগ জন্মিয়। 
থাকে । এ জন্ত বৃষ্টির জল ধরিয়! পানেব জন্য ব্যবহার করা ভাল। বৃষ্টির 
জল ধর] কিছুই কঠিন নহে । যে দিন অধিক বৃষ্টি হইবার সম্ভব দেখ! 
বাবে, সেই দিন উঠানে অথব ছাদের উপর পবিষ্কৃত স্তলে চারিটি খু'টা 
পুতিয়! একখানি পরিস্কৃত কাপড়ের চারিটী খুঁট প্র খুঁটা চারিটাতে 
বাঁধিয়া সেই কাপড়ের মধ্যস্থলে একখানি চোট রকমের পাথর বা ইট 
রাখিলে সেই স্থান কিছু ঝুলিয়া পড়িবে । অনন্তর তাহার নীচে একটা 
ফলনী বসাইয়া রাখিলে অনায়াসেই জল পূর্ণ ষ্টতে পারে। এইব্ধপে 
আবশ্তঠক মত জল ধরিয়! ঢাঁকিয়া রাখিয়। এ জল পান করা আবশ্যক । 
কিন্তু বৃষ্টিব প্রথম জল ধরা উচিত নহে, কারণ তখন বাযুতে নানাগ্রকার 
দূষিত পদার্থ মিশিত থাকে, প্রথম বৃষ্টিকালে দে দকল পদার্থ জলে মিশ্রিত 
হইয়া অনিষ্ট সাধন করিতে পারে, এজন্য এক পসলা বুষ্টি হওয়ার পর ূ 
জল ধরা উচিত। ষেকোন লময়ে জল ঢাকিয়া রাখা কর্তব্য । বিশেষতঃ 
বর্ধাকালে যেন্দপ কীটাদি জন্মিয়া থাকে, তাহাতে সর্বদ। ঢাকিয়। বাণ] বিধি। 
এই সময় আর একটা বিষয়েও মনোষোগ দেওয়া উচিত অর্থাৎ পানীয় 
জল ছাকিয়া লওয়! সর্বতোভাবে প্রয়োজন । বর্ষাকালে অধিক দিন জল 
বাধিলে সেই জলে এক প্রকার কীট জন্মে স্থুতরাং তাহা, পান করিলে 
কমি জন্মিয়। থাঁকে। এজন্য জল তুপিবার সময় কলসী বেশ করিয়] 
ধইরা! লওয়া উচিত। 

থাদ্যাদির পোষেও বর্ষাকালে পেটের পীড়। প্রভৃতি রোগ উপস্থিত হইতে 
দেখা যায় । এই সময় বালক বালিকার! পেয়ারা এবং কাঠাল প্রভৃতি 
নানাপ্রকার ফল খাইয়াও রোগ-গ্রস্থ,হইয়। পড়ে। এজন্য খাদ্যাদির প্রতিও 
দৃষ্টি রাখ! আবশ্তক। 

বর্যাকালে গৃহের চতুর্দিকে জল সঞ্চিত হইলে যেমন অনিষ্ট হুইয়! 
খাঁক্ষে, সেইব্ধপ বাগানে জল নিকাঁশের স্ুবন্দোবস্ত ন। থাকিলে অনেক 
প্রকার গাছ পাল! পচিয়? গৃহস্থের বিস্তর অনিষ্ট করিয়। তুলে। প্রয্কোদ্নের 
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' অততিন্নিক্ত জল যেমন মন্ুষ্যাদির অনিষ্ট-কর, সেইরূপ উত্তিদদিগের পক্ষেও 
(অপকার করিয়া! থাকে। 

বর্ষাকালে পল্লীগ্রাম সমূছ প্রায় কর্দম-মন্ন হইয়া উঠে। স্থতরাং সর্ব! 
। কাদায় বেড়াইলে পায়ে অর্থাৎ আউ্লের সদ্ধি-স্থলে হাজ! লাগিয়! ঘা হইতে | 
দেখা যায় 1 মনুষোর ন্যায় গোবাদি পশুর ক্ষুরের মধোও এক প্রকার ক্ষত 
হইয়! থাকে ।* কখন কথন এ ক্ষত অত্যন্ত ছুর্গন্ধবিশিষ্ট এবং তাহাতে 
পোকা জন্মিয়! অত্যন্ত পীড়া-দ্বায়ক হয় । বর্ষাকালে মনুষ্য কিঘবা পণ্ড কাহার 
দেহে ক্ষত হইলে শীঘ্র শুক হয় না । এজন্ঠ সর্বদা সাবধান থাক! আবশ্তক | 

বর্ধার জলে মাঠ প্রভৃতি প্রায়ই জল-প্লাবিত হইয়া পাকে, সুতরাং 
গবাদি পপর ভালরূপ চরিবার স্থান থাকে না, অনেক সময় আবার ডোবা! 
ঘাস আহার করিয়া নানা প্রকার রোগ-্রস্থ হুইয়! পড়ে এবং সেই 
রুগ্ন-গাঁভির দ্রপ্ধ পাঁন করিয়াও অনেক প্রকার রোগ উপস্থিত হুইয় থাকে 
এজন্য বর্ষার পূর্বে উহ্থাদিগের থাদ্য সংগ্রহ করিয়া রাখা উচিত। 

বৃষ্টির ও বন্যার জলে নদী, পুষ্করিণী এবং খান, ডোব! প্রভৃতি জলাশয় 
সমূহ জল পূর্ণ হওয়াতে এবং গৃহস্থগণের অসাবধানতা বশতঃ অনেক বালক 
বালিকা ডূবিয়া মার! পড়িয়া থাকে । অতএব বাড়ীর নিকটে জলাশয় 
থাকিলে তাহা ভালরূপে ঘিরিয়! রাখিলে এঁ প্রকার অনিষ্ট গৃহস্থগণকে 
আক্রমণ করিতে পারে না। এই সময় বালক বালিকাদিগকষে একাকী 
স্নান করিতে দেওয়াও সম্পূর্ণ অবিধি 1 

বর্ষাকালে নান! প্রকার কীট পতঙ্গ উৎপন্ন হুইয়! মন্ুষ্যদিগের অনিষ্ট 
কবিতে ক্রটি করে ন1। এজন্য খাদা-দ্রবা মাত্রেই উত্তষরূপ ঢাকিয়! রাখা 
কর্তবা। রাব্রিকালে আলে! ন। লইয়া কোন স্থানে গমন করা অন্থুচিত। 
শয়ন-গৃহু সর্ধতোভাবে পরিষ্কার রাখা অতীব আবশ্তাক। এই সময় 
মশারি খাটাইয়! শন করিলে অনেক প্রকার প্রাণির অনিষ্ট নিবারিত 
হইতে পারে । 











* চিকিতম। গ্রকরণে উহার ওষধাদির বিবরণ লিখিত হইবে। 
টিটি রাটি নি িিরািডিিরিনিরিটিতিরিিযাররিররাডিদাঠেরারারারন 
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প্রতেক গৃহস্থ যেমন শ্ব শ্ব আবাস বাটাপ্ন চতুর্দিক পরিফার রাখিবেন, 
সেইরূপ সাধারণের আবাস স্বরূপ সমুদায় গ্রামের পয়ঃ গ্রণালী বন জঙ্গল 
এবং জলাশয় প্রভৃতি পরিফ্া'্র রাখা শুরুতর কর্তৃব্য। 


সৃতিকা-গৃহ | 


কিরূপ স্থানে এবং কিন্দপ নিয়মে স্তিক! গৃহ নিশ্বীণ করিতে তয়, 
তান অনেকেই অবগত নছেন। এই তিক! গৃহনিশ্শাণ দোষে অনেক 
স্থানেই বিস্তর শিশু নান। গ্রাকাঁর রোগাক্রান্ত হইয়। অসময়ে জনক জননীকে 
শৌক-সাগরে ভাঁসাইয়া-সাঁধের সংসার অন্ধকার করিয্1--মাতার গ্সেহ- 
পূর্ণ ক্রোড় পরিত্যাগ করিয়] মৃত্া-মুধে পতিত হয় । আমর! অনেক স্থানেই 
দেখিয়া থাকি, বাড়ীর মধ্যে অগক্ষ্ঠ স্থানে স্ুুতিকা-গহ নিম্মিত হইয়! 
থাকে । যেরূপ স্থানে অবশ্থিতি করিলে সুস্থ ব্যঞ্জিকে নানা প্রকার অস্থখের 
সহিত আলিঙ্গন করিতে হয়,-সদ্যো-প্রস্থত-__পৃথিবীর জল বায়ু সম্পূর্ণরূপ 
অসহিষুত এবপ শিশু যে, জঘনা স্থানে বাস করিয়। স্বচ্ছন্দে স্াস্থ্য-লাভ 
এবং জীবন-ধারণ করিবে, ই! ঘে কতদূর অসঙ্গত, ভাহা! কেহই বিবেচন! 
করেন ন।। 

আমাদের দেশের প্রাচীন চিৰ্রিংসকগণ সৃতিকা-গৃহ নির্মাণ সম্বন্ধে অতি 
প্রশস্ত-মত প্রকাশ করিয়া গিক়্াছেল। প্রাচীন ভাবপ্রকাশ গ্রন্থে 
স্তিকা-গৃহ নির্মাণ সম্বন্ধে এইরূপ মত প্রকাশিত আছে। 

€ অষ্টহস্তায়তঞ্চারু চতুর্থস্তবিশালকম্‌ 
প্রা্ীরদ্বার যুদগ্ন্থারং বিদধ্যাৎস্ুতিকাগৃহ্ম্‌ |, 

অর্থাৎ আটহাত দীর্ঘ ও চারি হাত বিস্তৃত এবং পূর্ব কিস্বা। উত্তরদ্ধারী 
সতিকা-গৃহ নির্মাণ করা উচিত। 

ভাবগ্রকাশ গ্রন্থে সুতিকা-গৃহ প্রশস্ত করিবার সন্বদ্ধে যেদ্ধূপ মত 
লিখিত আছে, এক্ষণে অনেক স্কানে সেইরূপ বৃছৎ আকারের 
গৃতিকাগার প্রস্তুত করিতে প্রীয়ই দেখা যায় না। তবে সুতিকা-গৃছ 
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যেরূপ আয়তনবিশিষ্ট করা আবশ্তক, তাহা উক্ত গ্রন্থের মতে যদিও 
অনুমোদনীয় কিন্তু পূর্ব এবং গশ্চিমদ্বারী করিতে কেন ষে, মত প্রকাশ 
করিয়াছেন, তাহার কারণ আমরা কিছুই বুঝিতে পারিলাম না। এ 
বিষয়ে চিকিৎসা-শান্ত্র-বিশারদ মহর্ষি শুশ্রুত তাহার মতে অভিমতি প্রকাশ |, 
করেন নাই। তাহার মতে দক্ষিণদিকেই সুতিকা গৃহের দ্বার রাখাই 
সম্পূর্ণ অন্ুমোদনীয়। শুশ্রুত আরও বলিয়াছেন, সুতিকা গৃহের প্রাচীর 
এবং ভিত্তি শ্রন্দরর্ূপ দূচ করা উচিত। কিন্ত দুঃখের বিষয় এই এক্ষণে 
স্তিকা-গহ নিম্মাণ বিষয়ে লোকের তাদুশ দ্র দেখা যায় না। বাড়ীর 
মধ্যে অতি জনা স্থানে উক্ত গৃভ নির্মিত হয়া থাকে। 

শিশু' ভূমিষ্ঠ হইয়া 'প্রথমে যে স্থানে অবস্থিতি করিবে, তাঁহ যে সম্পূর্ণ 
শ্বান্ট্েব উপযোগী ভওয়া আবশ্তক, তাহাতে মনোযোগী হওয়1 কর্তব্য । 
কারণ তাহারা গর্ভাবস্থায় এক গ্রকার নুতন স্থানে অবস্থিতি করিয়া থাকে, 
ভূমিষ্ঠ হষ্টয়াই আবার পৃথিবীর উত্তাপ এবং বায়ু গ্রভৃতি ফাহাতে তাহাদের 
স্বান্তোর অনুকূল হইতে পারে, তদ্থিষয়ে দৃষ্টি'রাখা গ্রাত্যেক গৃহীর অবস্ত 
কর্তবা। সাত স্কানে সৃতিক-গৃহ নিম্মীণ করিলে জলীয় বাতাসে 
শিশুর নান] প্রকার রোগ হইয়া থাকে। এজন্য উত্তমরূপ শুষ্ক এবং 
রৌদ্র ও নির্মল বাধুসঞ্চারক স্থানে উহ নির্মাণ করা উচিত। এস্থলে 
ইছাও মনে রাখা আবশ্ঠক। অস্বাস্থা-কর স্থানে সৃতিকাগার নির্থিত 
হইলে কেবলমাজ্জ যে, শিশুগণেরই অপকার হয়া থাকে এরূপ নছে, তন্বধর!| 
প্রস্তিরও নান$। প্রকার রোগ হইবার সম্ভব । গ্রসবের পর 
গ্রহ্ুতির শারীরিক স্বাস্থ্য অনেকটা পরিবর্তিত হইয়! থাকে, এজন্য 
সমানাক্ধপ নিয়ম লঙ্ঘন করিলেই নান! প্রকার দুশ্চিকিতস্ত রোগ আক্রমণ 
করিয়া ভয়ানক অবন্থ। করিয়া! তুলে! প্রদবের পর স্ত্রীলোকদিগেকর 
কোন প্রকার পীড়া হইলে তন্দবার! কেবলমাত্র যে, প্রস্থতির অপকার 
করিয়। থাকে, তাহাও নছে, জননীর অস্থাস্থা নিবন্ধন তাহার স্তম্য-ছুগ্ধ পান 
করিয়া] শিশুকে আবার অনেক প্রকার রোগের সহিত সাক্ষাৎ করিতে হ্য়। 
অনেক স্থানে সেই রোগ প্রবল হই! মৃত্যু পর্ধাস্তও হইতে দেখা গিয়াছে। 
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সুতিকা-গৃহ জীবনের প্রথম আশ্রপ্ন স্থান। রক্ত-মাংস-ময় শিশু সেই 
আশ্রয়ে উপস্থিত হইয়। ভবিষ্য জীবনের জন্য বর্ধিত হইতে থাকে । 
হ্বতরাং এই অবস্থায় যদি তাহার স্বাস্থ্যের প্রতি দৃষ্টি কর! না যায়, তবে 
প্রীণ-প্রাণ শিশু যে, নানা প্রকার রোগ ভোগ করিয়া অবশেষে মৃত্যুর 
সঙ্গে আলিঙ্গন করিবে, তাহাতে আর আশ্চর্যের বিষন্ন কি? 

স্থতিকা-গৃহের দোষে আমাদের দেশের অনেক শিশুকেই প্রান মৃহ্া-ম্মখে 
পতিত হইতে হয়। অবোধ গ্রহস্থগণ মৃত্যুর কোন গ্রকৃত কারণ জানিতে 
ন।পারির়। অবশেষে দৈবের উপর নান। প্রকার দোষার্পণ করিয়া নিশ্চিন্ত 
হুইয়! থাকেন। কিন্তু তাহার! যদি স্পষ্ট বুঝিতে পারেন, সদাঃ প্রশ্যত 
শিশুর জন্য যেব্ধপ স্তিকাগার প্রস্তুত করিয়া তাহার বাসের বাবস্থা 
করিয়া রাখেন, সেই গুহই যে, সাক্ষাৎ কৃতান্তের প্রসারিত ক্রোড, তাহা 
একবার মনে কর! উচিত । যখন আমর! প্রতাক্ষ দেখিতে পাই, সবল-কায 
নুস্ত বাক্তিও কিছু দিন অপ্বাস্থ্য-কর স্তানে অবস্থিতি করিলে, তীাঙ্াব 
| স্বাস্থা ভঙ্গ হইয়া দেহ নান! রোগের আগার হইয়া! উঠে, তখন শিশুগণ 
যে, সেই স্থানে অবস্থিতি করিয়া সদ্যঃ মৃত্যু-গ্রাসে পতিত হয় না, ইহাই 
আশ্র্য্যের বিষয় ! 

বাস্তবিক বিবেচনা করিয়। দেখিলে স্পষ্টই বুঝিতে পারা যায়। 

এদেশে যেসকল শিশু অসময়ে জনক-জননীকে কীদাইয়! তাহাদ্দিগের 
ক্রোড় পরিত্যাগ করিয়া থাকে, সেই মৃত্ভার একমাত্র কারণ যে, তাহারাই 
নিজে, তাহ! জানিয়া রাখা উচিত। আম্বা মুক্ত-কণ্ে বলিতে পারি, 
শিশুহত্যার যে মহাপাপ, সেই পাপ হইতে এ দেশের অনেক গহস্কই নির্লিপ্ত 
নহেন। অবোধ শিশু কিছুই জানে না যে, তাহার সর্বনাশের জন্য 
গৃহস্থগণ কিরূপ ভয়ানক স্থান নির্শাণ করিয়। রাখিয়াছেন ! 

বাড়ীর মধ্যে উৎকৃষ্ট স্থানেই স্ুতিকা-গুহ নির্মাণ করা আবশ্তক, 
ইহ! ধেন প্রত্যেক গৃহস্থের মনে জাগরিত থাকে । জনক-জননী বদি 
শিশুর দ্থাস্থ্-সধ এবং প্রফুল্লানন দর্শন করিধ! ক্কতার্থ হঈতে ইচ্ছা! করেন, 
তবে সৃতিকা-গৃহ প্রস্তত বিষয়ে মনোযোগী হউন । পুর্বে ইয়ুরোপের মধ্যে 
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কোন স্থানে প্রতিবত্মর বিষ্তর শিশু মৃত্যু-গ্রাসে পতিত হইত । কি কারণে 
যে, শিশুদিগের এইরূপ অকাল মৃত্যু ঘটিত তাহ! কেহ স্থির করিতে 
পারিত না । অনেক অনুসন্ধানের পর চিকিৎসকগণ র স্থির করিলেন, 
স্ুতিকাগারের দোষেই যে, এ্ররূপ মৃত্যু হইয়া থাকে, তাহাতে আর অণু- 
মাত্রও সন্দেহ নাই । পরিশেষে স্বাস্থা-কর স্থানে স্থতিকা-গৃহ নিশ্খবাণের 
ব্যবস্থা করিতে আরম্ভ করিলে ক্রমে ক্রমে শিশুদিগের মৃতু সংখ্য। হাস 
হইয়া আমিল। সেই পধ্যন্ত ইয়ুরোপে স্তিকাগাব নিম্াণ সম্বন্ধে বিস্তর 
উন্নতি সাধিত হইয়াছে । 

সুতিকা-গৃহ অস্প্শ্ত জ্ঞানে এদেশে উহা যেরূপ স্থানে নির্মিত হইয়। 
থাকে, তাহা! সকলেই অবগত আছেন। যাহার সহিত জীবনের সম্বন্ধ 
এবং সখ ঃখ ও মৃতু পর্্যস্ত জড়িত রহিয়াছে, তাহ অস্পশ্ত ও অপবিত্র 
জ্ঞান না করিয়া যাহাতে তাহার উন্নতি হয়, অর্থাৎ যে সকল দোষম্পর্শ 
এবং স্বাস্থ্যের ব্যাঘাত কপিতে না পারে, তাহার খ্বস্থা কর! সর্বতোভাবে 
কর্তব্য । এদেশের অনেককেই উঠানের কোন স্কানে চাটাই এবং খেজুরের 
ও তালের পাত। প্রভৃতি দ্বারা সুতিকা-গহ নিন্মীণ কবিতে দেখ! যায়। 
কিন্তু তাহা এরূপ ভাবে নিশ্মাণ করা উচিত, বৃষ্টির জল, বর্ষার এবং শীত- 
কালের অস্থাস্থ্য-কর বাষু তাহ! ভেদ করিয়া যেন গুহে ্রবেশ করিতে ন। 
পারে। কারণ তন্বারা শিশু ও প্রন্ততির নান! রোগ জন্মাইবার সম্ভব । 
পল্লীগ্রামের অনেক স্থানে আবার এরপও শুনিতে পাওয়া ধায় যে, শৃগাল 
ও কুকুর নিদ্রাবস্থায় সুতিকা-গৃছে প্রবেশ করিয়া শিশুর জীবন পর্যযস্তও 
নষ্ট করিয়া থাকে । উপরিজ্ত কারণ সমূহ নিমিত্ই আর্ধ্য খধি শুশ্রুত 
সুতিকা-গৃহের বেড়! প্রভৃতি দৃঢ় করিয়া নিম্মাণের ব্যবস্থা দিয়াছেন, এস্থলে 
ইহাও মনে রাখা উচিত, বেড়া প্রভৃতি দৃঢ়তার সহিত ঘরের মেজে উচ্চ 
এব* শুফ করিবার ব্যবস্থা করা কর্তবা। যে সকল গৃহস্থগণের অবস্থ! 
ভাল, তাহার! হৃতিক! গৃছের জন্য বাড়ীর মধ্যে স্বতন্ত্র একখানি ঘ্বর রাখিতে 
পারেন। উঠানে দামান্যরূপ গৃহ প্রস্তত করা অপেক্ষা একথানি পৃথক 
গৃছে গ্রাসবের স্থান নিক্বপণ করা যুক্তিসন্ত। যাহার! অষ্টালিকার্দিতে 
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পপাপপাপাশ 


বাস করিয়া গাকেন, তাভাদিগের পক্ষে একটী ভাল রকম. প্রকোষ্ঠ প্রসবের 
জন্য ব্যবস্থা করা উচিত। 

হতিকা-গুহ সম্বন্ধে গ্রাত্যেক গ্রতস্থকেই নিয়লিখিত কয়েকটী বিষয় মনে 
রাখিলে অনেক প্রকার অনিষ্টের তস্ত হইতে পরিজ্রাণ লাভ করিতে 
সমর্থ ভয়েন । 

১। বাড়ীর মধো যে স্তান উচ্চ এবং সাতা লে, সর্বদা উত্তমরূপ 
রৌন্্ লাগিয়া থাকে এবং বাধু সঞ্চারিত হয়, এরূপ স্থলে গ্রহনির্খ্াণ কর! 
আবশ্ঠা ক | 

২। গুহের মধ্যে ঠিক দ্বারের সম্মুখে শিশুর শয়নের ব্যবস্থা কর! 
উচিত নে । কারণ গছের মধ্ো যেরূপ গবম রাখ! হইয়া থাকে, রা্রিকালে 
হঠাৎ দ্বার খুলিলে বাহিবের শীতল বাতাস শিশুর শবীন্ষে লাগিয়া রোগ 
জলপাই থাকে । 

৩। বর্ষা ও শীতকালের অস্বাস্ত্া-কর বায়ু হইতে শিশুর দেহ রক্ষা 
করা আবশ্বক ৷ 


(স্মবনরর এরা 


গোজাতির উদরাময় রোগ | * 


উদরাঁময় রোগে মনুষাদিগের যেক্ধূপ অনি ভইয়া গাকে, গবাদি 
পণুগণের৪ সেইরূপ অপকার হইতে দেখা যায়। প্রাণীমাত্রেরঈ দেহে 
রোগ যে একটী পরম শক্র তাহা কাহাকেও লিখিয়! কিনব; যুক্তি দারা 
বুঝাইয়া দিতে হয় না। নম্তশ্থশরীর যেমন স্থখের আলয়, রোগাক্রান্ত 
দেছও যে সেইরূপ অশেষ ক্লেশের ভাণ্ডার, তাভা সকলেই একবাক্যে স্বীকার, 
করিবেন । গবাদি পণ্ড ম্বার সমাজে নান! প্রকার উপকার হইয়! 
থাকে, যাহ] দ্বারা আমর! উপকার ভোগ করিয়া! থাকি, তাহার শ্বাঙ্থোর 
গ্রাতি দৃষ্টি, রাখা যে সম্পূর্ণ ধর্ম-সঙ্গত তাহা বোধ হয়, কাহাকেও যুক্তি 











* জে, এচ, বি, হঞ্টলেম সাহেবের পরীক্ষিত গবাদির মারত্মক রোগ- 
বিষয়ক পুণ্ঠিক অবলম্বন করিস। এই প্রস্তাব লিখিত হইল । 





০০ 
পরপর 
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দ্বারা বুষাউয়া দিতে হয় না। আম্রা অনেক সময় দেখিতে পাই, 
উদরাময় রোগে বিস্তর পণ্ড কষ্ট পাইয়া! থাকে, কেবলমাত্র যে, কষ্ট-ভোগ 
করে এরপও নহে, পীড়িতাবস্থায় সমাজের উপকার করিতে সমর্থ হয় ন! 
এবং অবশেষে মত্যু-মুখে পতিতও হইয়া থাকে । অতএব যেষে উপায় 
অবলম্বন করিলে গো-জাতির এই মঙানিষ্ট নিবারিত হয়, তাহ! অবগত 
হওয়া 'প্রর্ভোক গৃহস্থেরই কর্তবা | 

মনুষ্যাদির কোন প্রকার পীড়া হইলে যেমন লক্ষণ দেখিয়া! রোগ ও 
তাহার কারণ নির্ণয় করিতে পারা ঘাঁয়, গবাদির পক্ষেও সেইরূপ লক্ষণ 
দেখিয়! রোগের নিঙ্গান এবং চিকিৎসা করা যাইতে পারে। 

ভাব--গোঁজাতির উদ্রাময় রোগ উপস্থিত হইলে বারম্বার পেট 
নামাইতে থাকে, কখন কখন পেটের প্রদাহের লক্ষণ দেখ! ষায়। এই 
সময় বাহে পাল! অর্থাৎ ধেড়ানি হইতে থাকে। 

রোগের কারণ--বিচক্ষণ চিকিৎসকগণ গো-জাতির উদরাময় রোশের নান। 
প্রকার কারণ নির্দেশ করিয়া থাকেন কিন্ত তন্মধ্যে এই কয়েকটা কারণই 
প্রধান বলিয়া অবধারিভ হইয়াছে । যথা কদর্ধ্য অর্থাৎ অস্বাস্থ্য-কর জ্রব্য 
এবং বিষময় গাঁছগাছড়া তক্ষণ এবং ঘোলা জল পান এই উদরাময় রোগের” 
উৎপত্তির কারণ । 

জোলাপ অর্থাৎ বিরেচন দ্রব্য অধিকমাত্রায় সেবন করাইলে এবং পাক- 
স্থলী ও আত অত্যন্ত পূর্ণ থাকিলেও এই রোগ জন্মিয়া থাকে । 

পূর্বে পেটের কোন দোষ থাকিলে, তাহার উপর অধিক আহার 
কিন্বা সেই অবস্থায় ঠা লাগিলে, অথব1 শীত বা গরমের পর হটাৎ 
শীতল বাতাস লাগিলে, কিন্বা ফুসফুসের প্রদাহ এ্রবং অন্তান্ত রক্ত 
সম্বন্ধীয় রোগের শেষ অবস্থাডেও উদ্বরাময় হইতে জেখ। যাক্স। উদ্দরাময়- 
রোগগ্রস্থা গাভীর ছুপ্ধ-পান করিয়!ও বাছুরের এই রোগ হইতে পারে। এষন 
কি এ দুপ্ধপান করিয়া শিশুদিগের পর্বযস্ত এই পীড়া হইতে দেখা গিরাছে। 
কখন কখন রৌদ্রের অত্যন্ত উত্তাপ লানিয়াও এই রোগ প্রকাশ হইয়া 
থাকে। 
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প্রান ই দেখা যায়, বর্ষার পর ভূমিতে ষে নূতন ঘাস জন্মে, সেই ঘাস 
আহার কবিয়া গবাদি পশু উদ্রাময় রোগাক্রান্ত ইয়া পড়ে। 

উদ্নরাময় রোগকে এদেশে পেটনামানো, পঞ্জাবে ভূকৃনি কঙে। 

লক্ষণ-_উদরাময় রোগ উপস্থিত হইলে প্রথমে বেদনা কিন্া বেগ 
থাকে নাঁ। সর্বদ1 বায়ুর সঠিত জলের ন্যায় পাতল। বাহো হইতে থাকে। 

এই বোগ উপস্থিত হইলে গরুতে ভালরূপ জাপ্ুৰ কাঁটে না, কিন্তু 
ক্ষুধা থাকে এবং স্বাস্থ্োর বাতিক্রম ঘটিতে দেখ যায়। গাভীর উদ্রাময় 
পীড়া উপস্থিত ভইলে পূর্ব্বেব নায় ছুপ্ধ দেষ না। 

গো-জাতি দীর্থকাল ধবিয্া1 উদবাময় রোগ “ভাগ করিলে, কখন কথন 
মলের সঙ্গে রক্ত পড়িতে দেখা ধায় এবং নাদিলার সময় কষ্ট অন্ভুচব 
করিয়া পাকে, এজনা বাহ্োের সঙ্গর পিঠ কোয়া ভইনভে দেখ] যায। 

বাবস্থা_-রোগের কারণ অন্ুভব করিয়া চিকিৎসার বাবস্তা করা উচিত! 
আহারাদির দোষে যে, কোগ উৎপন্ন হইয়া! থাকে, তাহা পূর্বেই উল্লেখ কবা 
হইয়াছে, এজন্য সর্বাগ্রে চরিপার স্থান এবং থাদ্য ও পানীয় জল পরিবর্তন 
করা কর্তব্য 


ওষধের ব্যবস্থা | 


চাঁখড়ির গুড়া * ৮** ১... পেলে চাঁবিতোল]। 
পলাশ গর্দ * রর ১. পৌনে একতোল। । 
আফিং র্‌ ৫ ডা ছয় আনা। 
চিরতার গু ড়া “** ১৮ সওয়াতোলা । 

মদ টা ১১ এক ছটাক। 
ভাতের মাড় হী ৃঁ এক সের। 


এই চিত্র দ্রব্য কয়েকটা ভাল রকম গুড়! করিয়! তাহাতে গঁদ 
এবং ভাতের ষাড় মিশাইসা সেবন করাইতে হইবে । পেটে বেদন। 
থাকিলে কিম্বা বেগ দ্দিতে দেখিলে পৌনে এক হইতে সিকি তোল! 
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পরিমাণ আফিং বাবস্থ। কর। যাইতে পারে । লিখিত দ্রবা কয়েকটা এক 
সঙ্গে মিশাইয়া মেবন করাইলে ধারক ও অক্-নীশকের কার্দ্য করে । 

পথ্য--রোগের কঠিন অবস্থায় কেবলমাত্র ভাতের মাড় অথবা! ভূষির 
জাব আহারের ব্যবস্থা করা আবশ্তক। 

রোগ আরাম হইতে থাকিলে ভালরূপ শ্বাস্থ্য-কর দ্রব্য খাইতে দেওয়! 
কর্তবা। পেট নামানো বন্দ হইলে পর কিছুদিন জল ন দিয়া ভাতের 
ও তিষির এবং ময়দার মাড় এক সঙ্গে মিশাইর! আহার করিতে দেওয়া 
ভাল। যখন দেখ! যাইবে লিখিত ওষধে সুন্দর উপকার হুইয়াছে, কিন্ত 
একেবারে পেট ধরিয়া যায় নাই, তখন নিয়লিখিত কূপ ওষধটা সেবন 
করান ঘাইতে পারে। 


দ্বিতীয় অবস্থার ওষধ। 


] 


চাখড়ির গুড় »** এক ছটাঁক। 
থয়েরের গুড় নি রর »* আড়াই তোল।। 
শু'টের গুড় ১০ সওয়। তোলা । 
আফিং এ রা ১০ ছয় আন]। 
মদ ..... এক ছটাক। 
জল ডে রা ১১০ দেড় পোয়া । 


এই সকল দ্রব্য উত্তমরূপ মিশাইয়া সেবন করাইতে হইবে। প্রীতে 
ও সন্ধ্যাকালে ছইবারমাত্র সেব্য। বাছুরকে প্রতিবাঁরে হই হইতে চারি 
ছটাক পধ্যস্ত খাওয়াইতে পার! যায়। 

রোগ হইতে মুক্তি-লাভ করিয়! যদি পঞ্ত অত্যন্ত দুর্বল এবং ককশ হইয়া 
পড়ে, তাহ! হইলে নিয়লিধিত ওষধ ব্যবস্থা কর! ষাইতে পারে। 


বলকারক ওষধ। 


গুঠের গু'ড় নর »** সশুয়া তোলা । 


চিরতার গুড ৪ রদ »১১ সওয়া ভোলা । 
পাপা উট 


শর 
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গোলমরিচের গুড় ১২, ৫ 7 সওয়। তোল । 
জোয়ান্র,গুড় ঠা হা ১... সওয়া তোল! । 
লবণ ৪ এক ছটাক। 


এই সকল দ্রব্য উত্তমন্্রপ গুড় করিয়া মিশাইয়। সিকিভাগ গুড় তপ্ত 
মাঁড়ের সঙ্গে প্রতিদিন প্রাতে কিন্বা সন্ধ্যাকালে হয় এক অথবা! ছুইবার 
এক অবধি ছুই ছটাক পধ্যস্ত থাওয়াইতে পারা ষায়। 
উপরি লিখিত ওষধে উপকার বোধ না হইলে নিম্মপিখত ওষধ বাবস্থা । 
হিরাকসের শুঁড় র্‌ রা ১... ছয় আন 1 
চিরতার গুড় রঃ পে ১১... সওয়া,তোল। । 
একসঙ্গে মিশাইয়া আধসের ভাতের মাড়ের সহিত দিতে হইবে। 
ইহা অত্যন্ত অগু-বদ্ধক। 
জীর্ণ অর্থাৎ প্রাচীন উদ্রাময় রোগে নিয়লিখিত ওষধ প্রশস্ত | 
তুতের গুড় 9 6 ছয় আন অবধি বার আন1। 
জল ডঃ রঃ আধ তের। 
উভয় দ্রব্য এক সঙ্গে গুলিয়৷ সেবন করাইতে হইবে । 
গবাদির প্রাটীন গৃহিণী রোগে ইহা একটা মহৌষধ মধ্যে পরিগণিত । 


শফেদ! ম *** ছুই আনা। 

চা খড়ির গুড় ,-, রঃ আড়াই তোলা । 

আফিং রি ও পৌনে একতোল!। 
এই ওধধ গবাদির আমাশয় রোগ হইলে ঘন মাড়ের সঙ্গে দিন ছুইবার 

দিত হইবে। 


গো-জাতির উদরাময় রোগে অনেক, সময় £কেবলমাত্র বাশের কচি 
পাতা থাওয়াইয়! আরাম করিতে দেখা গিয়াছে । 

ডুমুরের কচি পাতাও উদ্রাময় রোগের পক্ষে একটী মহৌষধ । কেবল- 
মাব্র ডুমুরের পাতা থাওয়াইয়া অনেক স্থলে উদরামরর় রোগ আরাম হুইয়াছে। 

অনেক সময় আবার কেবলমাত্র বাশের নীল চাচিয়া গবাদিদিগকে 
আহার করাইলেও উদ্রাময় আরোগ্য হুইয়! থাকে । 
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উদরাময় রোগাক্রান্ত গৰাদি পশুদিগকে লিখিতরূপ ওধধ এনং উপযুক্ত 
চিকিৎসার সহিত যদি পথ্যাদির সুব্যবস্থা! ও ভাগরূপ স্থানে রাখিতেত 
পারা যায়, তবে নিশ্য়ই আরোগ্য লাভ করিতে পারিবে। 


স্বর্ণের অলঙ্কাঁরে কাচ! সোণার ন্যায় রঙ করিবার নিয়ম । 


অলঙ্কার-প্রিয় রমণীগণ অলঙ্কারাদির শৌন্দর্ধের জন্য সর্বদাই যন্ধ 
করিয়া থাকেন। সোণার রঙ ময়ল! কিম্বা যর] সোণার অলঙ্কার দেখিতে 
তত সুশ্রী নহে । এজন্য অনেকেই প্রত্তি বংসর অলঙ্কারাদির রঙ করিয়া 
লইয়া থাকেন । সামান্য রঙের জন্ত সেকরার উপাসনা কর অপেক্ষ। স্বহস্তে 
উহ্হার রঙ করিবাঁর নিয়ম জানিতে পারিলে সকলেরই পক্ষে বিশেষ সুবিধা! 
হইতে পারে । তসোণাঁর রঙ ফলান অতি সহজ । এরূপ সহজ কাজের 
জন্য অন্কের মুখ চাহিয়। থাক কি লজ্জার বিষয় নহে? খাহাদিগের অবস্থ 
ভাল, তাহার! কথায় কথায় অর্থবায় করিতে সমর্থ কিন্তু সামান্য অবস্থার 
রমণীগণের পক্ষে তাহ! তত সহজ নহে । বস্ত্র কিম্বা অলঙ্কারাদি পরিষ্কার 
পরিচ্ছন্ন রাখাই ভাল। মুলাবান অলঙ্কারাদি যদি সব্বদ মলিন আবরণে 
আচ্ছাদিত থাকে। তাহ! হইলে অলঙ্কারের সৌন্দধ্য কাহারও দৃষ্টি-গোচর হয় 
না। এজন্য উহার বর্ণাদির উজ্জ্লতার প্রতি সর্বদাই দৃষ্টি রাখ! উচিত। 

আমর! এমন সহজ উপায় শিখাইয়1 দিব যে, তাহাতে সামান্যমাত্র ব্যয় 
অথচ সোণার গহন! নৃততনের ন্যায় ঝকঝকে হইবে । 

প্রত্যেক গৃহস্থ যদি ঘরে কিয়ৎ পরিমাণে ছির্কা এবং অল্প জাঙ্গাল রাখেন 
তবে সোণার গহনা রঙ করিবার জন্য সেকরার নিকট ছুটিতে হইবে না। 

অলঙ্কারের পরিমাণ অন্থুসাঁরে ছিকাতে কিঞ্িৎ জাঙ্গালের গুড় 
মিশাও । যখন দেখিবে উহা! বেশ মিশিয়া গিয়াছে, তখন তাহা 
শহনাতে উত্তমন্ূপ মাখাও। এখন এ গহন! আ'গুণে বেশ করিয়া! গরম 
কর। এই সময় একটা পাত্রে গরু কিন্ত! ঘোড়ার চোণ। রাখ । গহনাগুলি 
উত্তপ্ত হইলেই এ ছোনাতে ভূবাইয়া দেও এবং তাহা শীতল হইলেই 


সিআরপি 
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পরিষ্কার নেকড়ায় পু'ছিয়! লও, দেখিবে তোমার সেই মলিন গন! কেমন 
টকটকে রউ ধারণ করিয়া তোমার অঙ্গের শোভা বর্দধনের জন্য গ্রাস্তত 
হুইয়াছে। 
- »€তিভুলগোঁল! অথবা সাবানের জলে অলঙ্কারাদি কিয়ৎক্ষণ ভিজাইয়! 
রাখিয়া! শুকরের কুচি অথব1 টুথ্‌ ব্রস্‌ ছারা ঘসিয়! ঘসিয়া উহ পরিষ্ার 
করা যাইতে পারে । 

এক গোছা চুল জলস্ত অঙ্গারের উপর দিলে ধূম উঠিবে, তাহার উপর 
সোণার গহন! চিম্ট! দ্বারা ধরিয়া বাখিলেই সোণাঁর রউ হইবে । 


মলিন বস্ত্র ধৌত করিবার উপাঁয়। 


বন্ত্র আমাঁদেব সর্বদ! বাবাঁবের দ্রবা, অভএব তাভ! অতি বদ্দ্বেব সহিত 
পরিষ্ষার রাখা আবশ্তক। দুইটী উদ্দেশ্টে আমব! বস্ত্র বাবার করিয়া! 
থাকি; অর্থাৎ লঙ্জানিবারণ এবং শীতোষ্চতা হইতে শারীরিক স্থাস্থ্য 
রক্ষা । কিন্ত যে বস্ত্র আমাদের এভ উপকার-জনক তাহ? মলিন হইলে 
কোন প্রকার উদ্দেশ্যই স্ুসিদ্ধ হয় না, প্রত্যুত প্রভৃত অপকার সাধিত 
হুইয়া থাকে । মলিন বস্ত্র পবিধান কবিলে মন অগপ্রলন্ন, সভ্য-সমাজে গমন 
করিতে সঙ্কুচিত এবং শারীরিক স্দান্য্েব সম্পূর্ণ বিরোধী ভইয়! থাকে। 
আমাদের শরীরে যে অনংখ্য লোম-কুপ আছে, তদ্বারা বাহিরের নির্মল 
বায়ু প্রভৃতি শরীরাভাস্তবে প্রবেশ করিয়া শোণিত বিশোধিত এবং শরীরের 
দুষিত স্ষেদাদি নির্গত কবিয়া থাকে । মলিন বস্ত্র পরিধান কিন্বা মলিন 
শধ্যায় শয়ন করিলে এ ময়ল1 দ্বারা লোম-কুপের মুখ সমুদীয় কদ্ধ হইয়! 
যায়। চ্মতরাং মে উদ্দেশ্তটে লোম-কুপের স্চিষ্টি, তান! সুরক্ষিত হয় না। 
এইজন্ত বস্ত্র এবং বিছানার চাঁদর প্রভৃতি সর্বদা পরিষ্কার রাখা অতীব 
'সবহাক। 

আজকাঁল যেরূপ রজকের কষ্ট এবং বস্থাদি ধৌত করিতে যেরপ বায় 
কয়! থাকে, তারা বোধ হয় কোন গ্রহঙ্কেই লিখিয়া বুধাইয়া দিতে 


নর বে 
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হয় না। রজকের কষ্টের কগ। শুনিতে পাওয়! যায় না, এমন স্থান অগ্তি 
বিরল। বিশেষতঃ দামান্য গৃহস্থগণকে বালক বালিকা প্রভৃতি অনেক- 
গুলি পরিবার লইয়া এক সঙ্গে বাস করিতে হয়। বালক বালিকার! 
যেক্ধপ সর্বদ! বস্ত্রাদি মলিন করিয়া থাকে, সে পরিচয় কেন! জানেন ? 
এন্সপ স্থলে সামান্য ব্যয়ে এবং সহজ উপায়ে বস্ত্র পরিষ্কার করিবার নিয়ম 
জাঁন। থাকিলে প্রত্যেক গৃহস্থই নিত্য পরিষ্কার বন্ত্র বাবহার করিতে পারেন । 
আমর] সচরাচর দেখিয়া থাকি অনেক গৃহস্থ সাবান, সাজিমাটা, ক্ষার 
এবং চোন! দ্বার! বস্ত্রাদি সিদ্ধ করিয়! কাচিয়! থাকেন কিন্তু তদ্ঘার] উপযুক্ত 
. পরিমাণে উহ। শুভ্র হয় না; তবে মলিন বস্্ অপেক্গ। যে, উহ মহত গুণে 
শ্রেয়ঃ তাহা সকলেই স্বীকার করিবেন। আভএন ক্দারের সঙ্গে কিঞ্চিৎ 
তাপিন তৈল মিশাইয়। সিদ্ধ করিলে উত্তম শাদা হইতে পারে। আমরা 
পরীক্ষা! করিয়। দেখিয়াছি, নিম্মবলিখিত রূপ নিয়মানুসারে ধৌত করিলে বস্ত্র 
অতি পরিষ্কৃত হইয়া! থাকে । 
আধসের পরিমিত কাপড় কাঁচা সাবানের সভিত আঁধ ছটাক সোহাগ! 
মিশাইয়া বস্ত্র ধৌত করিলে তাহা অতি শুভ্র হয়া থাকে, এমন কি এর 
ধৌত বস্ত্র রেসমী কাপড়ের ন্যায় মস্যণ হ্ইয়) উঠে। আর অল্প পরিশ্রসে 
অধিক ফললাভ হয় এবং ব্যয়েরও বিস্তর স্থুপার ভইয়। থাকে । যেবস্ত্ 
পরিষ্কার করিতে পীঁচসের পরিমাণ সাবানের প্রয়োজন, সোহাগ! মিশাইয়া 
লইলে তাঁহার অর্ধেক সাবানে তাহ! পরিষ্কার করা বাইবে। 
ধাহাদিগের সাবানের ব্যয় অধিক বোধ হইবে, তাহার! বাজার হইতে 
সোঁড়া আনাইয়! অল্প পরিমাণ কলিচুণের সহিত তাহা জলে গুলিয়া যলিন 
বস্ত্রে মাথাইয়। সিদ্ধ করিবেন এবং সেই “সিদ্ধ বস্ত্র জলে আছড়াইয়া। কাঁচিয। 
লইলেই সোডার গুণ বুঝিতে পারিষেন। 
বর্ষাকালে জামা প্রভৃতিতে প্রায়ই চিতি ধরিয়। থাকে । অতএব 
বন্ধের যে যেম্থানে চিতি ধরিবে, সেই সেই স্থানে বেশ করিষা সাবান 
মাখাইয়! খুব শাদা চ! খড়ির গুড় তাহাতে দিবা ঘসিতে হুইরে | জন্প- 
ক্ষণ ঘসিযা এ বস্ত্র কোন স্থানে বিাইয়া শুকাইতে হইবে । শফ হইলে 
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আবার এঁক্প করিবে । চিতি অন্ুসাবে ছুই তিনবার এরূপ করিয়া পরিষ্ষীর 
জলে ধৌত করিলে চিতি উঠিয়া যাইবে । 

বন্ত্রাদিতে অধিক সলা জমিতে না দেওয়াই উচিত। গুতি সপ্তাহে 
যদি লিখিতব্ধপ নিয়মে ধৌত করা যায়, তাহা হইলে মলিনতাঁর আক্রমণ 
হইতে অনায়াসেই রক্ষা পাওয়া যাইতে পাবে । মলিন বস্তার্দির প্রতি 
গৃহস্থগণকে সর্বদাই দৃষ্টি রাখা কর্তিব)। অনেক প্রকার বোগেব জন্মস্থান 
যে মলিন বস্্, তাহ যেন প্রত্যেক গহশ্টের মনে থাকে। 

পললীগ্রাষে অনেক স্থানে কলার বাসনা পুড়াইয়া সেই চাইবা ক্ষাব 
জলে গুলিয়া উহ! কাপড়ে মাখিয়! সিদ্ধ করতঃ মলিন বস্ত্র পবিদ্কৃত 
করিতে দেখা যায় 

রোগীদিগেব বস্ত্র এবং বিছানার চাদর গ্রভৃন্তি সর্বদা ধৌতপূর্বক 
পরিবর্তন করিয়। দেওয়! উচিত। বিশেষতঃ ওলাউঠা, বসন্ত প্রভৃতি 
সংক্রামক রোগীব ব্যবহৃত বস্ত্র, বিছান1] এবং গামছ। প্রতি উত্তমকফপ 
ধৌত না করিয়! অন্যেব বাবহাব করা সম্পূর্ণ অন্তাব । এ সকল ছুঁয়াচে 
রোগীব বশ্ত্রাদিতে রোগের বীজ আবদ্ধ থাকে, সুতরাং উহ1 অন্যের দেহে 
প্রবেশ করার সম্পূর্ণ সম্ভব। 


আযমের যোড়কলম বাধিবার নিয়ম । 


কপম বাধিবার নিয়ম জান থাকিলে প্রত্যেক গ্রহস্থই আপন আপন 
বাড়ীতে ছুই একটী গাছ রোপণ করিষা! ফল-ছভোগ করিতে সমর্থ হযেন। 
কলমের গাছের একটা বিশেষ সুবিধা এই যে, আটির গাছ অপেক্ষা অল্প 
সময়ের মধ্যে ফল-ভোগ করিতে পার! যায় এবং ফলও ঠিক মূলগাছের স্তাক় 
হইয়া! থাকে | অনেক সময় দেখ! যায় আটির চারায় মূলগাছের ফলের 
আকার এবং গণ প্রান্ত হয় ন। এবং ফল ফলিতেও প্রায় সাঁতি আট বৎসর 
সময় লাগে । লেংড়া, ফজলী এসং বোশ্বাই গ্রচৃতি উত্কৃষ্ট জাতীর আমের 
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সশশশিশশিশি 





আটিতে যদিও চারা হইতে দেখা যায় কিন্তু তাহা ফলিতে অনেক বৎসর 
প্রতীক্ষা করিতে হয় এবং ফলের আকার, গঠন ও আস্বাদন প্রায় মূলগাছের 
আমের ন্যায় হয় না। এই সকল কারণে আত্মের যোড়কলম বাধাই 
সর্বাপেক্ষা উত্তম। 

যোড়কলম বাধা অতি সহজ; মনে করিলে প্রত্যেক গৃহস্থ উহা 
বাধিতে পাবেন । কোঁন কাজের জন্যেই গৃহস্থকে পরমুখাপেক্ষী হওয়! 
উচিত নহে । এজন্য আমর! আশা করি, গৃহস্থগণ কলম বাধিবার নিয়ম 
অবগত হইয়! স্ব স্ব গৃহসংলগ্ ভূমিতে নান! প্রকার ফল-বৃক্ষ রোপণ করিয়া 
পরমানন্দে ফল-ভোঁগ করিতে থাকুন । সামান্য ফলের জন্য পরমুখাপেক্ষী 
হওয়! কিন্বা! অর্থবায় কর1 গৃহস্থদিগের পক্ষে একটা কলঙ্ক! 

যেরূপ প্রণালীতে আজমের যোড়কলম বাধিতে হয়, এক্ষণে তাহার 
বিষয় উল্লেখ কর! যাইতেছে । কলম বীাধিবার পূর্বে কয়েকটা ৰথা 
মনে রাখা! আবশ্তক। 

১। এক বৎসর বয়স্ক এরূপ চারার সহিত কলম বীধাই প্রশস্ত । 

২। মিষ্ট আমের চারার সহিত মিই আমেব কলম বাধা উচিত। 

৩। যেডালে যোড় বাধিতে হইবে, তাহার বয়স এবং চারার বয়স 
যেন একরূপ হয়। 

৪) যেচার! ও ডালে কলম হইবে, উভয়ই যেন বেশ সতেজ থাকে । 

প্রথমে আটির চারা এক একটি টব ঝগামলায় পুতিয়৷ রাখিতে হইবে । 
এবং উহ! লাগিয়া গেলে, সেই চারা লইয়া কলম বাঁধ! আবশ্তক। কলম 
বধিবার পূর্ব গাছের যে যে ডালে যোড় বাধিতে হইবে, সেই সেই ডালের 
নীচে বাশের তারা বা মাচ1 বাধিয়। এ টবগুলি তথায় স্থাপন করিতে হইবে। 
অর্থাৎ যে শাখায় কলম হইবে, উাহার পাশেই যেন টব বসান হয়, টবের 
চারার মাথ! এবং কলম বাধিবার ডালের মাঁথা যেন সমান উচ্চে থাকে। 

এইবূপে চারাগুলি ভারাঁতে স্থাপন করা হইলে একখানি ধারাল 
ছুরী লইয়! এ ডালের তিন চারি আঙল পরিমিত স্থানের দশ আন। অংশ 
এবং পার্বস্থি চারার ছয় আনা অংশ ছুলিয়া ফেলিতে হইবে। এখন এ 


জর 














শাখ] ও চারার কণ্তিত অংশ পরম্পর সংযোগ করিয়! সত দ্বার! বাধিয়] 
দিতে হইবে । এবং কলম বাধার দিন হইতে মে পর্ধান্ত উহ? কাট! 
ন1 যায়, ততদিন সর্ধদ্! উহ1 ভাল করিয়া! দেখা উচিত। অর্থাৎ সেই 
সময় যদি মধ্যে মধ্যে বুষ্টি না হয়, তবে মুলগাঁছ এবং চারায় সর্বদা জল 
দিয়া তাহাদিগকে সতেজ রাখিতে হইবে । কারণ উহার সতেজ এবং রসাল 
থাকিলে তাহাদিগের শরীরস্থ রস লইয়! যোড়ের স্থান তেজাল থাকিবে। 

সচরাচর প্রায় একমাস হইতে চারিমাসের মধ্যেই আত্মের যোড়কলঃ 
লাগিয়া থাকে । কলম কাটিবার অন্ততঃ একমাস আঅগ্রে কলম বাধা 
স্থানের ছুই আঙুল উপরে চারার অগ্রভাগ কাটিয়া ফেলিতে হুইবে। 
এইরূপ কাটিবার কারণ বোধ হুয়, পাঠকগণ সহজেই বুঝিতে পারিয়াছেন। 
পূর্বে যে রদ সেই অগ্রভাগস্থ পত্বাদির পুষ্টিসাধন কর্তি, চারার.মাথ! 
কাটিয়। দ্বিলে তাহা আর তথায় যাইতে না পাইয়। যোড়ের স্থান হইতে এ 
শাখার দেছ পোষণ করিতে থাকিবে । 


অনন্তর একমাস অতীত হুইলে যোড় বাধ! শাখার বন্ধনের ছুই আঙুল 
নীচে কাটিয়া লইলেই যোড় কলমে চার! প্রস্তত কর! হইল। 
- যেমন নকল আটিতে ভাল রকম চার। জন্মে না এবং চারা হইলেও 
ফলের ব্যতিক্রম ঘটিয় থাকে, সেইরূপ গাছের সকল শাখায় ভাল ফল 
হইতে দেখ! বার না। যেসকল ভাল নীচের দিকে মুগ করিয়। থাকে, 
সেই সকল ডালে কলম বাধিলে প্রধনয় ফল ফলে না। 

গাছ হইতে কলস কাটিক্ন। চারা এককালে বাগানে রোপণ করিতে 
পার! যায়) কিন্তু সে সময় যদি বাগানে চার! লাগাইবার কোন 
প্রকার ক্অস্ুবিধা থাকে, তবে 'তী চারা ছায়াবিশিষ্ট কোন স্থানে পাতে 
দিয়া রাখিতে পারা যায় এবং সুবিধামত তথ! হইতে উহা তুলিয়া 
অভিমত স্থানে রোপণ করিলে চলিতে পারে। 
| বর্ষার মধ্যে যাহাতে কলম বাধা শেষ হয়, তাহার চেষ্টা করা আবস্তক। 
কলম বাধিবার উপধুক্ত আটির চার! প্রস্তুত করিতে হইলে, ভাল 
| ভান এক গুকটী ক্মান্ত আম কোন স্থাদে পাতো| দরিয়া এবং তথায় চার! 
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স্পস্ট শি 


২য় সংখা1। ]/ /74€ ?ৃহস্থালী ৃ ২৫ 
দ্েড়হাত আন্দাজ বড় হইলে, তুলিয়া এক একটা পৃথক পৃথক টব ব! 
গামলায় রোপণ কর উচিত । এইরূপ নিম্বমে টবে স্থাপিত চার! কলমের 
গক্ষে আুবিধা-জনক ॥ 

আমরা অনেক সময় দেখিয়া থাকি, অনেক গৃহস্থ কলিকাতার চারা 
বিক্রেতার্দিগের নিকট হইতে কলমের চার! খরিদ করিয়! প্রতারিত হুইয়। 
| খাকেন। উক্ত বিক্রেতাগণ প্রতিবৎ্সর একটা স্থানে কতকগুলি আমের 
আাটি পাতো দিয়। চারা করিয়া থাকে এবং সেই সকল চার! কিছু বড় 
হইলে পাশাপাশিব ঢঈটী চারা লইয়া! যোড় বাধিয়! রাখে। চারার কাঠ 
শক্ত হইলে প্র যোড় কাটিয়। কলমের চাঁরা বলিয়া! বিক্রয় করিক়! 
থাকে । এইরূপ কলগণের চারায় প্রায় ফল হয় না আর যদিও ফল ফলিয়! 
থাকে, তাহাও যে উত্কৃষ্ট হয় না তাহার কারণ অনেকেই বুঝিতে পাঁয়েন 
ন1। এজন্য নিজের তত্বাবধানে কলম প্রস্তত করাই ভাল। কারণ বযত্ব 
ও বায় করিয়! অবশেষে বদি প্রতারিত হইতে হয়, তাছা যার-পর-নাই 
আঙ্ষেপের বিষয়। 


নাঁসিকা হইতে হঠাৎ রক্ত-আব। 


অনেক সময় দেখিতে পাওয়। যায়, বালক ও বালিকাঁগণ ক্রীড়াঁদি 
করিস বেড়ীইতেছে, কিম্বা কোন কাধ্যে প্রবৃত্ত আছে, অথবা শয়ন করিয়া 
রহিয়াছে, সেই সময় হটাৎ তাহাদ্দিগের নাসিক! হইতে রক্ত পড়িতে থাকে। 
হর্ব্বল অপেক্ষা হৃষ্পুষ্ট অর্থাৎ যাহাদিগের শদীরে রক্তের পরিমাণ অধিক 
এরূপ বালক বালিকাদিগের মধ্যে অনেকেরই এই রোগ দেখিতে পাওয়া যায়? 
নেক গ্রকার রোগের অবস্থাত্্র অর্থাৎ জর, শ্রী, কৃমি এবং নাঁষা প্রভৃতি 
পীড়াতেও মাসিক! হইতে রক্ত-স্রাব হুইয়! থাকে । নূতন অথব! জীর্ণ-রোগে 
এইরূপ রক-শ্রাঘ চিকিৎসকের ব্যবস্থানুদারে আরাম করা উচিত৭ 

সন্থ দেহ খালক ওবালিকার নামিক! হইতে হটাৎ রক্র-আাব দর্শন করিয়া 
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নেক সময় অনেক গৃহস্থ নিতান্ত বিব্রত হইয়া] পড়েন। বিশেষতঃ যে 
সকল স্থানে উপযুক্ত চিকিত্বক্ক নাই, তথায় এরূপ বিভ্রত ছওয়] কিছু 
অসঙ্গত নহে। এজনা প্রত্যেক গ্ৃহস্থের উচিত এ সম্বন্ধে ছুই একটা সহজ 
ওঁষধ অথব। নিবারণের উপাম্ব শিখিয়। রাখেন । কারণ অনেক সময় দেখা 
গিষাছে, চিকিৎসক ডাকিয়া আনিতে আনিতে বালক বালিকার! অতাস্ত 
দুর্বল হইয়। পড়ে। , 

নাসিক! হইতে রক্ত-শ্রাব হইলেই যে, তাহা! অপকার-জনক এন্সপ 
বিবেচন কর! উচিত নহে, ভবে স্থল বিশেষে অনিষ্ট হইয়। থাকে । এজন 
প্রথম হইতেই সতর্ক হওয়া উচিত। নাসিকা হইতে অল্প পরিমিত রক্ত 
পড়িলে তাহা নিবারণ না করাই ভাল;--কারণ স্বভাঁব হইতে যেমন রক্ত- 
শ্াব হইতে আশ্বস্ত হইয়। থাকে, সেইরূপ প্রায় আপনাপনিই উহ! বন্ধ 
হইতে দেখ যাঁয়। বিশেষত উহা রোধ করিলে অন্য কোন শ্রাকার রোগ 
হইবার খুব সম্ভব । প্রকৃতির কেমন আশ্র্ধ্য নিয়ম, আমাদের দেহে 
আবশ্তকের অতিরিক্ত কিছুই থাকিতে পারে না, শরীরে গ্রয়োজনের 
অতিরিক্ত শোণিত হইলেই সময় সময় তাহা নির্গত হইয়! শরীরস্থ রক্রের 
লমত!1 রক্ষা করিয়া থাকে । আবার সময় বিশেষে এরপও দেখ! যায়, 
অন্য কোন প্রকার রোগ উপস্থিত হইবাব পুর্বে এরূপ শোণিত-আব হইয়। 
সেই রোগের আক্রমণ হইতে দেহ রক্ষা করিয়। থাকে । এইজন্য সামান্য 
রত্ত-আব নিবারণ না করাই ভাল । কিন্তু যখন দেখা যাইবে, রক্ত-আব 
অত্যন্ত বৃদ্ধি হইতেছে, তখন আর তাহাতে উদানীন না থাকিয়া তৎক্ষণাৎ 
নৈবারণের বাবস্থা কর! কর্তবা। 

লক্ষণ-- কোন কোন বালক বালিকার এরপও দেখিতে পাওয়া যায়, 
রক্ধ-আবের পূর্বে মাথাকামড়ানি, 'আবল্যভাব, শরীরে জড়ত। প্রভৃতি লক্ষণ 
উপস্থিত হইয়া থাকে । এবূপ লক্ষগাক্রান্ত বালক বালিকার নামিকা হইতে 
কিছতৎপরিমাণ রক্ত-আব হইলে তাহাদিগের এঁন্দপ অন্থস্থভাব ঘুচিয় যায় 
এবং শরীর সুস্থ বোধ হয়। 

নিবারণ উপায়--(১) একখানি ভিজা! গামছ। বা টুয়ালে অথব! 


“পান কাকা পাপা ০ 
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নেকড় পীঠের দিকে অর্থাৎ ঘাড়ের নীচে ছুই কাধের মধ্স্থলে স্থাপন করিস 
রোগীকে চীৎ করাইয়? খানিকক্ষণ শোওয়াইয়] রাখিলে রক্ত পড়। বন্ধ হয়। 

(২) শীতল জলে গামছা ভিজ্ঞাইয়া তাহা অল্প নিংড়াইয়া নাকে ও 
কপালে বুলাতে হইবে ও দুই হা শীতল জলে ডুবাইয়া রাখিতে হইবে 
এবং একটা বোতল অগবা ঘটাতে গবম জল পুরিয় দুই পায়ের তলায় উহ] 
স্পর্শ কবাইতে হইবে। 

(৩) কোন কোন সময্ব পীঠের উপর অর্থাৎ ঘাড়ের নীচে দিয়া একটা 
চাঁবিকাটি দুই চারিবার গড়াইয়। ফেলিয়া দিলেও উপকার হুইক্! থারে। 
উহ্! যেন পীঠের দঈাড়াৰ উপর দিয়া মাটিতে আনিয়া! পড়ে। 

(৪) এক টুকরা বর্ষ অভাবে শীতল জল রোগীর নাকের উপর ও 
ভিতরে দিতে হইবে। 

(৫১) রোগীর মাথ। একটু উচ, করিয়া শোওয়াইয়! রাখিলেও নিবারণ 
হইয়া থাকে । 

(৬) সরলভাঁবে রোগীর ছুই হাত ছুই কাণের পাশ দিয়া উপরে তুলিয়া 
আবার ছুই হাতের আড়লে দুই কনুই ধবিয়া রাখিতে হইবে, ইহাঁও একটা 
নিবারণের উপায় । 

(৭) এক মুঠ ছর্দাঁ ঘাস ছেঁচিয়। তাহার রস নাশ লইলেও রক্ক বন্ধ 
হইয়। থাঁকে। যাহাবা নাশ লইতে অক্ষম, তাহাদিগের নাকের ভিতর 
প্চিকারী ছারা উহ! প্রবেশ করিয়। দিতে হইবে । ৃ 

(৮) গীদা ফুলের পাতার রস নাশ লইলেও রক্ত-শ্রাৰ নিবারিত 
হইয়। থাকে। 

(৯) একটু পরিষ্কৃত ভিজা তুলাতে এক খি সত বাঁধিয়া আউলের 
অগ্রভাগ করিয়া ত্র তুল! যে নাক দিয়া রক্ত পড়িতে থাকে, তাহার মধ্যে 
প্রবেশ করাইয়া রক্তপড়া বন্ধ হওয়। পর্ধযস্ত রাখিতে হইবে এবং উহ 
রছিত হইলে, সেই সুতাগাছটী ধরিয়! আস্তে আল্তে তুলা বাহির করিয়! 
লইতে হইবে। 

(১০) ফটকিনি খিচ-শুন্যভাবে গুড়! করিয়া সেই গুড়া একটা 


সক 
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০৪১০৫552252 
ভিজ সলিতাষ মাখাইয়। রক্ত-আ্রাব পথে বারশ্বার দিতে থাকিলে শীঘ্বই 
উহ বন্ধ হইয়। থাকে । 

(১১) শীতল জলে নির্ক৷ (ভিনিগার) মিশাইয়! সেই জলের নাশ লইলে 
এবং উহা! দ্বারা কপাল, নাক ও ঘাড় ধুইলেও নিবারণ হয়। 
(১২) কোন কোন সময় রক্রআাবকালে নাক টিপিয়া ধরিরা রাখিলেও 
রক্ত-রোধ হইয়! যায়। 
রওআবের সময় যে গৃহে রোগী অবস্থিতি করে, তথায় অধিক লোক 
উপস্থিত থাকিলে গৃহ গরম হইয়া রোগীর অপকার হইবার সম্ভব, এজন্য 
গৃহে অধিক লোক নরাখিকা চারিদিকের দ্বার ও জানাল! খুলিয়া দিয়! 
বায়ু সঞ্চার কদিতে দেওস। কর্তব্য । 
পুর্ব সাঁবধানতা-_যে সকল বালব ৭ বালিকাদিগের নাসিকা হইতে 
মধ্যে মধ্যে এপ রক্ত-শ্রাব হয়] থাকে, গৃহস্থগণের উচিত প্রতিদিন প্রাঙতে 
বালকগণ শযা! হইতে উঠিলেই ভিজা গামছা দ্বারা তাস্থাদ্দিগের গাত্র 
মার্জন করিয়। দিবেন। প্রাতে এবং সন্ধ্যার পূর্বে পরিস্কৃত বায়ু সঞ্চালিত 
স্থানে ভ্রমণ ও ক্রীড়া করিবার ব্যবস্থা করিবেন। আর স্নানের সময় জলে 
অল্প পরিমাণ লবণ মিশ্রিত করিয়া সেই জলে বালক ও বালিকাদিগকে 
স্নান করাইবেন। 
কখন কখন প্রাপ্ৃবয়স্ক স্ত্রীও পুরুষদিগের মধ্যেও এই পীড়া! হইয়! 
থাকে অতএব উপরি লিখিত ব্যবস্থা তাহাদিগের পক্ষেও অবলম্বনীয় | 

'  খ্বক্ত-শাব নিবারণ করিতে থে সকল উপায় পিখিত হইল, এ সকল উপায় 
অবলঙ্বন করিয়! বদি রক-ত্রাব নিবারিত না হয়, তবে উপযুক্ত চির কৎসকের 
উপদেশানুসারে চিকিৎস| কন্বাইতে ওঁদান্ত থাকা উচিত _ নহে। 





যর নংখ্য। |] গৃহস্থালী 
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গর্ভাবস্থায় গর্ভিণীর কর্তব্য । 


গর্ভ-সঞ্চার হইতে প্রসন পর্যাস্ত সময়কে গর্ভকাল কহে। গর্ভাবস্থায় 
নারীগণের বর্তব্য বিষিয়ে মনোযোগ দেওয়! সর্ধতোভাবে কর্তব্য। কি 
শারীরিক কি মানদসিক সকল বিষয়েই সতর্ক থাকা প্রতোক গর্ভবতীর যেমন 
গুরুতর কাজ, সেইরূপ প্রত্যেক গৃহস্থগণকেও সেই সময় গর্ভিণীর পরিচর্ধ্যা 
বিষয় বিশেষরূপ সাবধান হওয়া আবশ্তক । গর্ভবতী রমণীর কোন দুর্ঘটন! 
উপস্থিত হইলে তদ্থার কেবলমাত্র যে, তাহার অনিষ্ট হইয়! থাকে, 'এক্প 
বিবেচনা কর! উচিত নহে, সেই অনিষ্টে গর্ভ-জাত শিশুরও অপকার হইয়া 
থাকে; অনেক সময় আবার সেই দুর্ঘটনাগ্রস্থ শিশু জন্মগ্রহণ করিয়! পরিবার- 
মণ্ডলীর বিষাদ উপস্থিত করিতেও ক্রটি করে না। ফলতঃ গর্ভিণীর উপর 
যখন ভাখীশিশুর ভবিষ্যৎ উন্নত্তি ও অবনতি নির্ভর করিয়া গাকে, তখন 
গর্ভাবস্থায় বিশেষরূপ সাবধান থাক! সব্বতোভাবে কর্তব্য । 

সকল দেশীয় চিকিৎসকগণই গর্ভাবস্থায় বিশেষরূপ সাবধান থাকিবার 
জন্য বিস্তর উপদেশ দিয়! গিয়াছেন। গর্ভ সঞ্চার হইতেই গর্ভবতীকে 
সন্তানের মাত! বিবেচনা করিয়া শিশুর জীবনের জন্য বিশেষ বিশেষ নিয়ম 
গ্রতিপালন করা আবগ্তক। আমাদের দেশের চিকিৎসাশাস্ত্রজ্ঞ খধিগণ 
গর্ভাবস্থায় নারীগণের প্রতি অনেকগুলি উপদেশ প্রদান করিক্াছেন। 
গর্ভাবস্থায় রমণীগণ সতত উত্তম বস্ত্র পরিধান এবং অলঙ্কারাদি ব্যবহার 
করিয়। সতত প্রফুল্ল-চিত্ত ও শুদ্ধচারিণী থাকিবেন। সুমিষ্ট, অিদ্ধ, হৃদয, 
ড্রব, লঘু, সুসংস্কৃত্ত এবং পুষ্টি-কর দ্রব্যাদি ভোজন করিবেন। ব্যায়াম 
কিন্বা অপকৃ্ট বিষয়ে মন দিবেন না। মৈথুন অথব! অতিরিক্ত আমোদ, 
রাক্মিজাগরণ, শোঁক, আরোহণ, রক্ত-মাক্ষণ, বেগ-রোধ এবং উৎকট 
আসন পরিত্যাগ করিবেন । আঘাতাদি দ্বারা গর্ভিনীর যে যে অঙ্গে 
আদাত লাগিয়া থাকে, গর্ভস্থ সন্তানেরও সেই সেই অঙ্গ পীড়িত হওয়া! 
সম্ভব । গভিণী বিকৃতাকার, মলিন কিন্বা হীনাঙ্গী স্ত্রীলোককে স্পর্শ করিবে 
না। হর্গন্ধ আদ্রাণ, অপ্রীতি-কর ভ্রব্যাদি দর্শন করিবে নাঁ॥ শুষ্ক, পহ্ুষিত 


শপ শিপ 
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কিশ্বা! অপর অন্নাদি আহার করিবে না। উচ্চৈস্টবে কথ! কহ কিছ্বা যে 
সকল কার্মা করিলে গর্ভনাশেস সম্ভব তাহ! পরিত্যাগ করিবে । (১) 

গর্ভবভী নারীসন্বন্ধে যে সকল নিয়ম লিখিত হইল, তাহ! প্রতিপালন 
কর! অতীব আবশ্যক । 

গর্ভ-আবই গর্ভাবস্থার গুকতর আশঙ্কা । অতএব বে সকল কার্য করিলে 
গর্ভ-আবেব কোনবপ আশঙ্ক! থাকে না তাহা প্রতিপালন কবিতে মনো" 
যোগ দেওযর়। উচিত। 











৮ ৯৮ পাপিশ পা ামিশী  কিশিশা টিপা? পপ 





(১) গর্ভিনী প্রথমাদহত প্রহষ্ট। ভূষিতা। শুচি2। 
ভবেচ্ছুক্লান্থরা দেবগুকর্িপ্রার্চনেরত)] ॥ 
ভোজ্যন্ত মধুরপ্রায়ং নিগ্ধং হৃদ্যন্ত্রবং লঘু । 
সংক্ক তং দাপনীধস্ত নিত্যমেবোপযোজয়েছ ॥ 
গুব্বিণী নতু কুব্বীত ব্যায়ামমপতর্পনম্‌। 
বায়ানঞ্চ ন সেবেত ন কুধ্যাদতিতর্পণম্‌ ॥ 
রাতোলাগবণং শোকং যানাহ্তারোহণং তথ! । 
রক্তমোক্ষং বেগবোধং ন কুর্য্যাদুৎকটাসনম্‌॥ 
দোঁষাভিঘাতৈগর্ভিণা! যো যে! ভাগঃ প্রগীভ্যতে। 

স সভাগঃ শিশোস্তগ্ত গরস্থসা প্রপীভাতে ॥ 

মলিনাং বিকৃতাকারাং হীনাঙ্গীং ন স্প শেতস্তিয়ম। 

ন জিত্বেদপি ছুর্গন্ধং ন পশোন্নয়নাপ্রিয়ম | 

বচাংসি নাপি শ্ণুয্াৎ কর্ণগোর প্রিয়াণি চ। 

নান্নং পরুর্ষিতং শুঙ্কং ভুজীত কথিতং নচ ॥ 

চৈতশ্মশানবৃক্ষাংশ্চ ভবাং শ্চাপ্য যশস্করান্‌। 

বহিনি স্কমণং ক্রোধং শুন্তাগারঞ বর্জীয়েৎ ॥ 

নোচৈর্জরয়ান্ন তৎকুধ্যাদ যেন গর্ভো বিনশ্যতি | 

নমুদাস্তরণং কুপ্্যানতুচ্চং শয়নাসনম্‌ ॥. 

এতাংস্ত নিরমান্‌ সব্বান যন্থাৎ কুব্বীত গুব্বিণী | 
ইতি ভাব প্রকাশঃ । 
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শি সপক্জাপ 


যে সকল গর্ভবতী নারীর শরীর সম্পূর্ণ স্বস্থ, তাহাদিগের পক্ষে ষদিও 
বিশেষ কোন নিয়ম পরিবর্তন না করিলেও চলিতে পারে, কিন্তু অপ্ুস্থ ও 
দুর্বল গর্ভবহী রমণীকে যে গর্ভাবস্ায় সতত শাগীরিক স্বাস্থ্যের প্রতি 
মনোযোগ দিতে হয়, তাহা সকলে সহজেই বুঝিতে পারেন। লুস্থাবস্থায় 
ঘেসকল নিয়ম লঙ্ঘন করিতে দেখ! যাঁয়, গর্ভাবস্থায় সেইরূপ করিলে থে 
কতদূব অনিষ্ট হইবার সম্ভব, তাহ! বুদ্ধিমান গৃহস্থমাত্রেই বুঝিতে পারেন । 

গর্ভাবস্থায় নাধীগণ যেরূপ নিয়মে চলিবেন, প্রমবেব সময় সেইকব্প 
প্রসব কার্যে সাহায্য পাঁওয়। যায়, ইহ! প্রত্যেক গভিনীব জানিয়া রাখা 
উচিত) গর্ভিণী যদি গর্ভাবস্থায় একেবারে পবিশ্রম ধিমুখ হয়েন, তাহ 
হইলে প্রসব সময়ে প্রায় কষ্ট পাইতে দেখা বাষ,। সচবাচব দেখিতে পাওয়া 
যায়, প্রশ্বর্ধ্যশালী ব্যক্তিদিগের রযণীগণ গর্ভাবস্থায় একটুও নড়িয়া) বসেন 
না, সর্বদা শব্যায় অঙ্গ ঢালিয়। থাকেন, 2£থের পিময় এই প্রনবের সময় 
তাহার প্রায়ই অধিক কষ্ট-ভোগ করিয়া থাকেন। সামান্য গৃহস্থ ঘরের 
রনীগণ প্রায় প্রসনবকালে অধিক কষ্টের সহিত সাক্ষাৎ করেন না। বাস্তবিক 
স্বাভাবিক নিয়মানুপারে প্রসব করিতে গভবিতীকে অধিক ক্লেশ ভোগ 
করিতে হয় না। 

গর্ভের সময় হইতে প্রসবকাশ পর্যযস্ত গভবতী রমণীকে আহার, সান, 
পরিচ্ছদ, ব্যায়াম বা অঙচালনণ, মানসিক উত্তেজন। এবং ওঁষধধ ব্যবন্তার এই 
কয়টা বিষয়ে বিশেষরূপ মনোযোগ দিতে হয়। কি নিয়মে শ্রী সকল বিষয়ে 
মনোযোগ দেওয়া আবশ্বক, নিয়ে তাহার স্কুল হুল বিনরণ লিখিত হইল ॥, 

আহার-_-পুর্বেই উল্লেখ কর! হইয়াছে হে, সুমিষ্ট, শ্সি্ধ এবং পুষ্টি-কর 
গ্রভৃতি লু দ্রব্য সমল গভবতী রমণীর আহার করা উচিত। কি সহজ 
শরীরে কিন্ব গর্ভে স্বায় যেকোন সমরেই অপরিমিত অস্থাস্থ্-কর দ্রব্য 


আহার করি রীয়ে যেরূপ অপকার করিয়া থাকে, গভাবস্থায় ষে 
তদপেক্ষায় ৯ করিয়া থাঁকে, তাহ প্রত্যেকে মনে রাখা, 
আবশ্যক । থমাবন্থায় গভি নীধিগের প্রায়ই বমি হইয়া থাকে। 


্ ৮ 
সে সময় আহার ধারণ করিতে তাহারা সম্র্থ হয়েন লা, 


আশ পবা 
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তখন অতিরিক্ত আছার করিলে যে, বিষময় ফল উৎপন্ন হইবে, তাহ! 
কেন! বুঝিতে পারেন? বিশেষতঃ তন্দ্রা অজীর্ণতা রোগ উপস্তিত হইলে 
তাহ! নিবারণ কর! কঠিন হইয়। উঠে । আমর! দেখিতে পাইয়া থাকি, 
অনেক অজ্ঞ স্ত্রীলোক এই অবস্থায় গর্ভবতী নাবীদিগকে বারশ্ার আহার 
করিতে দরিয়া থাকেন। তাহাদ্িগের বিশ্বাস অধিক আহার করিলেই বুঝি 
গর্ভবতীর শারীরিক বল-বৃদ্ধি হয় এবং তদ্দার গভস্থ শিশুর দেহের পুষ্টি 
সাধিত হুইয়] থাকে । অবোধ রমণীগণ বুঝিতে পারে না যে, গর্ভ-সঞ্চারের 
সঙ্গে সঙ্গে যে গর্ভিণীর রজোরোধ হওয়ায় তাহার শারীরিক বল-বৃদ্ধি 
হইয়া! থাকে এবং তদ্দারা গর্ভস্থ সন্তানেরও দেহের পুষ্টি সাধন কাধ্য 
হ্নির্বাহ হুইয়। থাকে । সচরাচর প্রায়ই দেখিতে পাওয়া যায়, গর্ভের 
প্রথম চারি পাচ মাস পর্যন্ত গর্ভিণীর বমন এবং ক্ষুধা-মান্দ্য প্রভৃতি উপ- 
স্থিত হইয়। থাকে! সুতরাং এই সময় লঘু-পাক ত্রব্য আহার করিতে 
দেওয়া] উচিত। প্রসবের ছুই এক মাস পুর্ধে আহারের পরিমাণ বৃদ্ধি 
করিলে, তন্দবারা উদ্রে অধিক মল সঞ্চিত হয় এবং গ্রসব সময়ে গর্ভিণীকে 
তজ্জন্ত নানাপ্রকার কষ্ট ভোগ করিতে হইয়! থাকে । গর্ভাবস্থায় গভিণীর 
বমি কিম্বা বমির ভাব হইলে প্রাতে নিজ্ঞা হইতে উঠিয়াই অল্প পরিমাণে 
বন্ধ! দুগ্ধ অথব| সোডাওয়াটার ব্যবহার করিলে তাহ! নিবারিত হইতে পারে। 

গর্ভাবস্থায় কোন প্রকার উত্তেজক দ্রবা আহার করা উচিত নহে। 
এ সময় আর একটী বিষয় মনে রাখা গুকতর কর্তব্য অর্থাৎ অধিকমাত্রার 
আর করিলে যেমন অপকার হুইয়] থাকে, আবার প্রয়োজনের অল্প 
হইলেও সেইরূপ অনিষ্টজনক হয়। গর্ভাবস্থায় অনেকেই শ্রায় পোড়ামাটী 
আহার করিয়! থাকেন, কিন্তু উহ! অল্প পরিমাণে আহা করিলে অল্নের পীড়ার 


কনক উপকার হঈতে পারে. বটে, কিন্ত অধিক পা আহার করিলে 
নিশ্চয়ই পেটের পীড়! হইবার কথ! । পোড়ামাটা শন আহারেও 
গভিণীদিগের রসন! লোলুপ হইয়। থাকে । অতএব পরিত্যাগ 
না করিয়া, অল্প পরিমাণে আহার করিলে কোন ও র আশঙ্কা 


খাকে না। 
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আান-_ গর্ভবতী রমণী নিত্য স্নান করিলে শরীর শুন্দররূপ সুস্থ থাকে । 
কোন পীড়া ভিন্ন গর্ভীবস্থায় স্নান বন্ধ কর। উচিত নহে । সান দ্বারা 
শরীরের জড়তা বিদূরিত, দেহস্ চণ্খ পরিষ্কৃত এবং অস্তঃকরণ প্রকল্প হয় । 
মানের পর শীতল বাতান শরীরে ন1! লাগাইয়! শুফ বস্ত্র দ্বারা উত্তমন্ধপ 
গাত্র মার্জন করিয়া সামান্যক্ধপ অঙ্গচালন1 করা ভাল। যেরূপ জলে 
চিরদিন স্নান অভ্যাস থাকে, সেইরূপ জলে ন্নান করিলে প্রায়ই কোন 
অপকার হয়না । তবে অনেক সুবিজ্তর চিকিসকদিগের মতে শীতকালে 
ঈষদুষ্ জলে স্নান করিলে গর্ভিনীর উপকার হইয়া থাকে । কারণ শীক্কালে 
অন্যন্ত শীতল জলে স্নান এবং শীতল বাহাস গায়ে লাগাইলে শীতের অধিক্য 
প্রযুক্ত কোম বোন সময় গর্ভশ্রাবের আশঙ্কা থাকে । সহজ শরীরের ন্যায় 
গর্ভাধস্থায অঙ্গ গ্রত্ঙ্গ সুনাবরূপ মাঞ্জিত কর] আবশ্যক । গর্ভের শেষ অবস্থা 
অনেক গর্ভবতী স্বীয় অঙ্গাদি ভালবপ মাজ্জনা করিতে অশক্ত হয়েন, সেই 
সময় অন্যান্য জ্ীলোক দ্বারা অঙগগ-মাজ্জনা করিয়া লইলে সে অন্থবিধা 
নিবারিত হইতে পারে। আসন প্রনবকালে নদী ও পুঙ্ষরিণী প্রভৃতি জলাশয়ে 
অবগাহন করিয়। স্নান না করাই ভাল। 

পরিচ্ছদ--পৃর্বেই ধলা হইরাছে, গর্ভাবস্থায় পরিদ্কৃত বস্ত্র ব্যবহার 
আবশ্তক । মলিন বস্ত্র বাবহার করিলে যখন সহজ শরীরে নানা প্রকার 
অপকার হইন্না থাকে, তথন গর্ভের সমক্ম তদ্ধাবা ষে সমধিক অনিষ্টের 
সম্ভব, তাহা গ্রত্যেক গৃহস্থের মনে রাঁণ! উচিত। গর্ভোপচয় হইলে অত্যন্ত 
কপিয়! বা আটিয়া কাপড় পরা সম্পূর্ণ অকর্তবা। শীতকালে নিতান্ত" 
পাতলা! কাপড় লা পরিয়া পরিষ্কৃচি মোটা কাপড় বাবস্থার করিলে হিম 
প্রযুক্ত কোন প্রকার অপকারের আশঙ্কা থাকে না। আর্দ্র'অর্থাৎ ভিজা 
কাপড় ব্যবহার করিলে নান! প্রকার ৪৮ হইয়।, থাকে, ছাহা। মলে |. 
বাঁধা উচিত । 

' অঙ্গ চালনা-্পগর্ডেয প্রথম তিন দির শিঁড়ি ভাড়িয়া উপর'নীচ: 
করা, 'কিত্বা অত্যন্ত বল পূর্কাক কোন প্রবা উত্তোলন বা গাড়ী, পান্থী 
্রদ্থৃতি বানারো হণপূর্ব্বাক দূরদেশে গমনাগষন করা! সম্পূর্ণ অবিধি। ষৃদ্ধি- 
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শালী ব্যক্তিদিগের রমগীগণ গর্ভাবস্থায় একেবারে পরিশ্রম বর্ন কবিয়! 
থাকেন, কিন্ধ পরিশ্রম একেবারে ত্যাগ না করিয়া! সামান্য শ্রমজনক 
সাংসারিক কার্যে পরিশ্রম করিলে প্রসষের সময় বরং উপকার হইবাঁব 
সম্ভব । সামান্যক্ধপ অঙ্ত চালন। করিলে তন্দবার। ক্ষুপ! বুদ্ধি এবং পরিপাকের 
বাছায্য হইয়া থাকে । প্রান্তে ও সন্ধ্যাকাঁলে ছাদের উপর কিন্বা উঠানে 
অল্প অল্প দৃষণ করিয়। নির্মল বায়ু সেবন কর। উচিত। 

গভাবন্থার একেবারে পরিশ্রম ত্যাগ করিলে, তদ্দ্ীর| কেবলমাত্র ষে, 
পরিপাক কার্ের ব্যাধাত জন্মে এরূপ নহে, তন্দাবা গর্ভস্থ শিশুরও 
বহুবিধ অপকাঁর হইতে দেখা যায়; এমনকি অনেক সময় শিপ গর্ভে 
মৃত হইতে দেখা যায়। 

মানসিক উত্তেজন1--মনের সত শরীরের এরূপ নিকটতর.. সন 
সবে, মন অন্ুস্থ এবং ছুর্ববল হইলে তদ্দারা শরীরও নান। অন্থুখের আকর 
হইয়। উঠে। গভাবস্থায় রাগ, দ্বেষ, শোক কিন্ব। ছুঃখ দ্বারা আক্রান্ত 
কইলে গর্ভস্থ শিশুরও অনি হইর| থাকে, এজন্য গর্ভাবস্থায় বিশেষরূপ 
সাবধান হুইয়1 সর্বদ। গুরফুল্প থাক] উচিত। নৃত্যগীতাদি দর্শন কিন্ত! শ্রবণ 
করা. অকর্তৃবা, কারণ ভন্বারা মন অত্যন্ত উত্তেজিত হইয়া উঠে। বিশেষতঃ 
অন্ধকার গৃহে একাঁকিনী গমনাগমন কর!, ভয়জনক ঘটন। দর্শন ইত্যাদি 
পরিত্যাগ করা একাস্ত আবক্টক । 

উষধ-এতদ্দেশীয় অনেক গৃহস্থের এক্প ধাবণ| যে, গর্ভাবস্থায় কোন 
প্রকার ওষধ ব্যবহার কর! বিধি । কিন্তু এ বিশ্বাস যে, সম্পূর্ণ ভুল তাহ! 
মুদ্ধিমান ব্যক্তিমাত্েই সহজেই বুঝিতে পারেন । রোগ উপস্থিত হইলেই 
ভাঙার গ্রতীকার কর! আবন্তক । তবে অত্যন্ত উত্তেমক কিন্বা বিষাক্ত 
ওষধ ব্যবস্থার করিলে যে, অনেক সময় গর্ভ নাশের সম্ভব তাহ মনে রাখিয়। 
বিজ্ঞ চিকিৎসকের পরামর্শানমারে ওষপাদির ব্যবস্থা! করা নিতাস্ত 
আবন্তক । হাড়ুড়ে কিখা ক্ছব্যবসায়ী বাক্িদিগের ওর ব্যবহার না করাই 
হুক্ষিলিদ্ধ। গতরিরস্থার ফাহাতে কো পরিষ্কার হয়, ভদ্বিকংর দৃইি রাখা 
উচিত । কারপ উচ। দ্বার! বহরিধ রোগ হছইবাগি সম্ভব। কদি উপযুদ্ 
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আহার, পরিমিত পরিশ্রম, নিক্ষমিত অঙচালন|, আবশ্তকমত নিদ্রা, গ্রতাষে 
নিদ্রা হইতে উত্থান কর! চার! তাহ! হলে প্রান গর্ভিহীকে কোষ্ট-ব্ধ- 
জনিত রোগ তোগ করিতে হয় না। কোষ্রবন্ধ হইলে সামান্ত বিরেচক 
দ্রব্য বারস্থ! করিয়া উহ? পরিষ্কার রাখ! কর্তব্য । দুর্বল অথব। কুপন স্ত্রীলোক 
গর্ভবতী হইলে সামান, ত্বচ দ্বারা রন্ধন কর! মাংশ আহার করা ভাল। 
মাংস ভক্ষণে ধাহছাদিগের রুচি না থাকে, হুদ্ধ ব্যবস্থার করিলে সে আপত্তি 
নই হইতে পায়ে। 


ছি িউএারার (চতস্সস্ 


গো-জাতির রক্তামাশয় | 


আবখুশয় পীড়া উপস্থিত হইলে মনুষ্যগণ যেক্ধপ কষ্ট ভোগ করিয়। 
থাকেন, গবাদি পশুগণের মধোও সেইন্দপ কই দেখিতে পাঁওয়! যাক । 
নানা কারণে এই রোগ উপস্থিত হইয়া! থাকে । এদেশে এমন গৃহস্থই 
নাইযে, প্রায় তাহাদিগের গৃহে ছুই একটা গোর নাই। গবাদি পণ্ড 
পীড়িত হইলে রোগ প্রতিকারের নিমিত্ত পরমুগাপেক্ষী না হস তাহার 
সহজ চিকিৎসা শিখিয়! রাখ! যে, প্রতোক গৃহস্তের পক্ষে একটী গুরুতর 
আবশ্তক, তাহ! বোধ হয় সকলেই এক বাক্যে স্বীকার করিবেন । স্ুতকাং 
এস্কলে গো-জাতির রক্তামাশয় রোগের চিকিৎসা উল্লেখ করা নিতান্ত 
আবগ্তক বিবেচনায় নিম্নে লিখিত হইল। 
লক্ষণ 1__-গে-জাতির এই রোগ উপস্থিত হইলে তান্ায়া বারস্বণর 
নাদ্দে। নাদের সহিত আম ও রক্ত মিশ্রিত পাতক। কখন কখন গুটলি 
বা! জলবৎ নাদের সঙ্গেও ত্র সকল নির্গত হইয়া থাকে । ভ্রীআন ঠিক 
ডিষের ভিতরকার ছেকড়! ছেকড়া লালেরস্তায়। রোগের সময় কখন 
কখন কম্প দিয় জরও হইতে দেখ! যান্গ। উদরাময় এমং বসন্ত রোগের 
পরেও এই রোগ হুইয়া খাকে। মাদিবার সদয় অত্যন্ত বেগ, দিতে দেখা 
যায়। কখন কখন এত জোরে বেগ দেস্ব যে, মল ছার উপ্টাইযা গিক্ষা 
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থাকে। পেটে বেদনার সঙ্গে শুলের লক্ষণ উপাস্থৃত হয় এবং সব্্দা বাহ 
হইতে থাকে। 
চিকিগুসা ।-__অত্যন্ত বেগেব সহিত নাদ হইতে থাকিলে এবং 

পেটে বেদনা কিছ! শুলনিব লক্ষণ দেখিলে একগাছি দড়ি দিয়া পটে কসিয়। 
বাধিয়!। দিতে হইবে । ইহাতে ও নিবারণ ন! হইলে, লোহা পুডাইয়া লালব্্ণ 
করিয়া তন্দ্রাব1 অল্প পরিমাণে দাগ দিলেও শী টপকার হইবে) এই সকল 
উপায় ভিন্ন লিখিত ওষধগুলি বাবহাব কবলে নিপ্চষ আরোগ্য হইবে। 

গবম অলে এক টুক্কবা কম্বণকম্থা ফানেল কাদড হিজাইয়! আধ 
ঘণ্ট| হইতে এক ঘণ্টা পঠ্যন্ত পেটে সেক িশে হইবে তেস্গানে সেক 
দেওয়। যাবে, সেখানে শাতল বাতাস না লাণে, এজন একপানি শুকন! 
নেকড়! কিন্বা কম্বল পিয়া উওমক্প প্রতিযা সবিণাক তৈল চাবি "ভাগ, 
তার্পিন তল হইভাগ উত্তম করিয়া মিশাইনা মাস করিতে হইবে 
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ধারকপিচকাী। 


ভাঁতেব ঘন মাড ৪5 2 8 এক সের। 
আফিং ৪৫৫ * ৮ সিকি কোলা । 
এই দুই দ্রব্য উ্তমরূপ মিশাইয়। মল দ্বারে পিচকাগপী পধিলে রোগ 
আরাম হইবে । 
এই সকল ওঁষধে উপকার না হঈরা বদি অধিক পেট নামাইতে থকে, 
তথে নি 'লখিত গুঁষধটা বাবহার করিতে হইবে। 


ধুতৃরাঁর বিচির গুড়া -* পু ১১, ছয় আনা । 
কপূর এ হা ' বাঁরো আন1। 
সমন রা ৃ ছুই ছটাক। 


মদে কপূর মিশাইয়া তাছাঁতে রা বিচির গুড়! এবং ভাতের তপ্ত 
ষ্ন মাড় এক সের দিয়! সেবন করাইতে হইবে । 


সপ লারা পপ সবক এপ সান পতকজপাশা | তাল 


৯০০০০৯৮ পি উপ িপপ্পপপিটলালরপপর- প্কপ্া্প্৮  প পপ ািা পরি এ এখান অং. পপ পপির স্পস্ট বা 
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আনাশয় সম্পূর্ণ আরাম ন! হইলে নিয় লিখত ওষধটী ব্যবস্থা কর! 
যাইতে পারে। 


সফ্ষেদ। রর ৫ দ্য দই আন1। 
চা-থডির গুড়া ১২, ৪৪ ৮০, আড়!ই তেল । 
আফিং রঃ ৫ 2 সিকি তোলা । 


এই সকল দ্রব্য ভাতের ঘন মাড়ের সঙ্গে মিশাইয়। দিন ছুইবার সেবন 
রাইতে হইবে। 
পথ্য |-আ'মাশয় পীডা হইতে যতদিন পণ্ড সম্পূর্ণ আরোগ্য লাভ 
করিয়। উঠিতে না পাবে, ততদ্দিন লঘু-পাক দ্রব্য আহার করিতে দিতে 
হইবে । কেবলপাত্র পথ্যই যে অনেক প্রকার রোগের প্রধান ওধধ, তাহ? 
মনে রাখা উচি5। এজন্য অদ্ধেক তিষির ও অর্ধেক দ্ভাতের মাড এবং 
কল।ই সিদ্ধ করিনা পীড়িত পশুকে খাইতে দেওয়। আবশ্তাক। এই মাড়ের 
সঙ্গে অল্প পরিমাণ লবণ মিশ্রিত করিয়। দিলে সমধিক উপকারের কথা। 
মল আটিয়া বাওয় পধান্ত কেবল ভাতের মাড় দিতে হইবে। পরে অর্ধেক 
ভাতের মাড় ও ভাদ্ধেক তিষির মাড় দেওয়া উচিত। রোগ আরোগা 
হওয়। পরাস্ত সহজে পরিপাকযোগা টাট্ক দ্রব্য আহাবের ব্যবস্থা করিয়া 
দিতে হইবে । এই সময় অতিরিক্ত আহার দিলে যেমন রোগ বুদ্ধি 
হইবার সম্ভব, সেইরূপ উপধুক্তর্ূপ আহারের অভাব হইলেও রোগ 
হইবাঁর কণা । অল পরিমাণ কাচ ঘাস এবং সামান্য বিচালী দিলেও কোন 
অনিষ্ট হয় না । একট সময় খৈল আদৌ) খাইতে দেওয়। কর্তব্য নহে, 
কারণ উহাতে তৈলের অংশ থাকাতে কঝোগ বুদ্ধি হইবার সম্ভব । আমাশয় 
রোগে বেল একটা প্রধান পথ ও শুঁষধ মনে রাখা উচিত। বেল পুড়াঈন! 
অথবা কীচা বেণ চাকা চাকা করিয়া কাটিয়। কিন্বা সিদ্ধ করিরী আহার 
করিতে দিলে সমধিক উপকার হইয়া থাকে । 
বাসস্থান 1 ষে স্থান বেশ শুষ্ক, পরিষ্কার, উচ্চ, ছারাষুক্ত এবং 
ভালরূপ বাতাস থেলে এন্ধপ স্থানে পীড়িত পশুকে রাখা আবশ্তন্ধ। 
রাত্রিকালে শত পড়িলে একথানি কম্বল দ্বার পণুর গাত্র আচ্ছাদন করিয়! 


০০ 
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৩৮ গৃহস্থালী । [ প্রথম ভাগ। 
3০০0 টিটিরিরিি উনি টানি রিডার 
দেওয়। কর্তব্য । এই সময় পশুর মল-মূত্র সর্বদা পরিষ্কার করিয়া 


দেওয়া আবশ্তক। 
লিখিতরূপ ওঁষধ ও পরা এবং বাস্যানের শুবাবস্থ। করিয়া দিলে অল্প 
দিনের মধ্যেই প্লোরু; রক্তামানয় নিশ্চয়ই আরোগ্য হইবে। 





দিক্‌-নির্ণয় | 


আমর। বাঙ্গালী; সমুজ্রযাত্রা করি না সুতরাং ক্ষণে ক্ষণে 
দিক নির্ণয় কর! আমাদের গ্রয়োজন হয় না। কিন্ত গহাদি পত্তন, দেবালম় 
স্থাপন ব! পুক্ষরিণী প্রভৃতি খননকালে, মাঝে মাঝে উহার আবশ্টক হই! 
থাকে । “কম্পাস,” দিক নিব্পণের সহজ উপাম্ব। কিস্তু আমাদের ধধ্যে 
অতি অল্প লোকই উহ! ব্যবহার করির। থাকেন। সাধারণের পক্ষে উহ 
সহজ গ্রাপা নহে এবং অনেকেই উচার ব্যবহারও সমাক অবগত নহেন। 
স্থতরাং গৃহনিষ্মাণাদি কাখ্যে দিক নিনূপণের প্রয়োজন হইলে, উহ! প্রা 
আনাজেই সাধিত হুইয়! থাকে । কিন্তু সমাক বায়ু সঞ্চালন এবং উত্তাপ 
€ও আলোকের উপর, গৃহাদির স্থাস্থ্যকারিতা যেন্ধূপ নির্ভর করে, তাহাতে 
স্থানীয় ৰাহু প্রভৃতির গতি জানিয়া, ঠিকৃ দ্রিক নিরূপণ করত, উহ্বাদিগের 
পতন দেওযপ| নিতাস্ত আবশ্রাক। নিক্ে দিকৃনিরূপণ করিবার একটী 
উপায় লিখিত হইতেছে। উহা! অতি সহজ এবং ব্য়-শৃন্ত ; সুতরাং 
সকলেরই আরম্তাধীন। 

বে স্থানে, দিক নিক়পণ করিতে হইবে, সেই স্থানে অণব! বদি উহ! 
অসমতল হয়, কিবা তথায় রৌদ্র না যার, তাহা হইলে, উহার নিকটস্থ 
কোন সমতল ও অনাবৃত ভূমিথণ্ডের উপর, একটা সরল লাঠি ওলন করিয়! 
ঠিক ল্বভাবে পুতিতে হইবে। ও লাঠির গোড়া কেন্ত্র করিয়া! উক্ত -ভূতা- 
গের উপর একটাবৃত্ত অঙ্কিত কর। এঁবৃত্ধের ব্যাসার্ধ যেন উক্ত লাঠির 
প্রাতঃকালের হায়ার অপেক্ষা বড় ন! হয়। লাঠির অগ্রতাগের ছায়া, 


শসপপপাসপাশীপাশ শাপলা পাপা লা ৮ 
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পাশপাশি 





দুষ্টধায় এ বৃদ্তের পরিধি, ছুই বিন্দুতে স্পর্শ করিবে--একবার দ্বাদশ ছটিকার 
পূর্বে এবং আর একবার উচ্থার পরে সাবধানের সহিত যথ। সময়ে 
নিরীক্ষণ করত, এ দুই বিন্দু স্থির করিয়।, উহাদের মধ্যস্থিত, উক্ত বৃত্তের 
পরিধির অংশ জম হুইভাগে বিভব কর। যে াবন্দুতে উহ? সমন্িখিত 
হইবে, সেই বিন্দু এবং উক্ত লাঠির গোড়া, অর্থাৎ এ বুত্তের কেন্ত্র, এই 
উভয়ের সংযোৌগকাগী সরলরেখ1, উত্তর দক্ষিণ-সচক রেখ! হইবে? অর্থাৎ 
এঁ উভয় বিন্দুতে সংলগ্ন করিয়। একটা দড়ি সবলভাবে বিস্তারিত করিলে, 
উহার এক 'প্রাস্ত উত্তর মুখে এবং অপর প্রান্ত দক্ষিণ দুখে থাকিবে। 

উপরোক্ত বৃত্তের পরিধিতে, উক্ত লাঠির অগ্রভাগের ছায়াপাত, একবার 
পূর্বান্ছে এবং আর একবার অপরাহ্ছে হইয়! থাকে । সুতরাং উহ একবার 
দেখিবার কিঞিৎ ভুল হইলে, উত্তর দক্ষিণ-স্চক রেখারও সেই পরিমাণে 
ভূল হইয়া থাকে । এই ভুল যাহাতে না হয়, সেইজন্য উপরোক্ত একটা 
বৃত্তের পরিবর্তে, ছুই বা তিনটা সমকৌন্ভ্রিক বৃত্ত অক্কিত করিক, উহাদের 
প্রত্যেকের পরিধিতে উক্ত লাঠির অগ্রভাগের ছায়াপাত নিরীক্ষণ করিলে 
ভাল হয়। এইক্রপে প্রত্যেক বৃত্তে যে ছুই ছুষ্টটা বিন্দু পাওয়। যাইবে, 
তাহাদের মধ্যস্থিভ পরিধির অংশগুলি সমভাগে বিভক করিলে, এ সমদ্ধি- 
থণ্ডকারী বিদ্দুণ্ডলি বৃত্ত সমুদায়ের কেন্দ্রের সহিত এক সরল রেখায় থাকিকৰে। 
যদি এ্ররূপ না থাকিয়া কিঞ্িৎ ইতর বিশেষ হয়, তাহা হইলে উহাদের 
অন্তরের গড় ধরিয়া একটী বিন্দু নিরূপণ করত, এ বিন্দু এবং উক্ত লাঠির 
গৌড়, এই উভয়ের সংযোগকারী সরল রেখা, ঠিক উত্তর দক্ষিণ-স্চক রেখা ] 
হুইবে। স্থান তেদে কম্পাস ও দিকৃনিরূপণে কিঞ্চিৎ ভুল হইয়া থাকে,? 
কিন্ত উপরোক্ত নিয়মে দ্বিকু নিরূপণ করিলে তাহাতে জগুমাতও ভুল: 
হুইর্ধার ষম্তাবন! নাই । 

এইরূপে উত্তর দক্ষিণ-সুচক রেখ। একস্বানে নিরপিভ হইলে, প্রুন্থো- 
জনাঞসারে, সমান্তরাল রেখা টানিয়। উহ! নিকটবর্তী স্থানান্তরে অনান্থঃস 
ঈইয়। বাওয়। যাইতে পাকে 
:5, উত্তর ও দক্ষিণ-দিকু নিকিপিত হইলে, অপর হুইফ্দিকু এবং ঈশান ও 
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বায়ু গ্রভৃন্তি ঢারি কোণ, সহজেই স্থির করা যাইতে পারে। যদি নিকটে 
মাটাম থাকে, তাহা হইলে উক্ত উত্তব দক্ষিণ-শ্চক রেখায় মাটামের এক 
বাহু লাগাইলে, উহ্ার অপর বাহু পুর্ব ও পশ্চিমািসুখে থাকিবে। 
যন্দ মাটাম ন। থাকে তাভা হইলে উত্তর দক্ষিণ-হুচক রেখান্র পরস্পর তিন 
হস্ত অন্তরে দুইটা পেরেক বিদ্ধকর। ছুই গাছি হর লয় উহাদের এক- 
গাছির অগ্রভাগ একটী পেরেকে এবং অপর গ।ছির অগ্রভাগ অপর পেবেকে 
দঢরূপে বদ্ধ কর। অনস্তর একটীস্ত্রে, ৮পরেক হইতে চারি হস্ত অন্তরে 
এবং অগবটাতে, পেরেক হইতে পাঁচ হস্ত অন্তরে এক একটা শ।হ্ট দাও । 
পরে এ হুইটী গাঁইট একত্রিত করিয়1, শুত্রপ্বয় টান টান করিয়া ধরিলে, | 
চারি হল্ত পরিমিত সুটী পূর্ব ও পশ্চিম মুখে থাকিবে । 

এইকপে চারিপকৃ শিন্ধপণ করিয়া উহাদেব মধাস্থিত কোণগুলি সমদ্থি- 
খণ্ডিত করিলে, ঈশান, বাধু প্রভৃতি কোণ চত্ুষ্টস্স জ্ঞাত হওয়া যায়। 

অপ্রিচিন্ঠ স্থানে যাইলে, কাহাবও কাহারও দিকৃভুল হইয়া থাকে। 
উপরোক্তরূপে 'দকৃ নিরূপণ করিতে কিঞ্িৎ সময়ের আধশ্ঠক হয়। স্থতরাং 
পথিমধ্যে দ্িগত্রম হইলে, দিবসে বেল অনুমান করত স্ুধ্য দেখিয়। এবং 
রাত্তিতে ন্ষত্রাদি দেখিয়া দিক লক্ষ্য করিতে হয় । কিন্কু যদ্দি অকাশ 
মেঘাচ্ছন্ন থাকে, তাহ1 হঈলে বৃক্ষাদি দেখিয়া মোটাসুটিরূপে দিক নিরূপণ 
করা যাইতে পারে। গাছের ছাল দক্ষিণদ্িক্‌ অপেক্ষা উত্তরদিক, কিঞ্চিৎ 
বিবর্ণ ও অপরিন্কৃত পাকে । দক্ষিণদিকের ছাল অপেক্ষাকৃত শুদ্ধ ও মস্যণ 
হয়। চালের এইক্দপ বিভিননত। দেখিয়! উত্তব ও দক্ষিণ-দিক জান! বাঁয়। 
যেসকল লোক জঙ্গল মধ্ো সর্দদ! বাঁস করিয়া থাকে, তথায় তাহাদগের 
দিক নিয্লুপপ পক্ষে অন্য কোন সহজ উপায় দেখ! যায় ন। সুতরাং 
তাহার! প্রক্কতির এই অপরিবর্তনীয় নিয়মের প্রতি লক্ষ্য করিয়া! অনায়াসেই ৃঁ 


| দিক নিরূপণ কাধ্য সমাধ। 'করিয়া গাকে। বৃক্ষার্দির ছালের যে ্ররূপর 


প্রতের্ঠ চিহ্ন তাহ! প্রত্যেক বাক্তিট পরীক্ষা করিলে প্রমাণ পাইতে পারেনন 
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| মুষ্টিযোগ বা টুট্‌কা উষধ| 
মুষ্টিযৌগে যে সকল ওষধ ব্যবহার হইয়! থাকে, তদ্সমুদায় প্রত্যেক 
| গুহস্থেরই জানিয়া পাখা আবশাক। অনেক সময় দেখ! বায়, বভদর্শা 
ৃ চিকিত্সক বহুবিধ ওষধ দ্বারা যে সকল রোগ আরাম করিতে অসমর্থ হইয়! 
( থাকেন, দেই সকল বোগে সামান্য গাছগাছড়া এবং ই একটা সামান্য 
] দব্য কিন্বা সহং উপায়ে রোগা হইয়া থাঁকে। গৃহস্থ ঘবে কথায় কথায় 
1 চিকিৎমক আনয়ন করা কিছু সহজ নহে, এজন্য আশা করি আমাদের 
ূ পাঠকবর্গ এই মকল উদপের গ্রতি সমধিক যন্রবান হইবেন । 
| কাশির ওষধ|-_ছোট ছেলেদের যে সময় অভ্যন্থ সর্দি লাগিয়া কাশিতে 
ূ দম আটকাইবা আইসে, কখন কখন বুকেব ভিতর শ্রেম্মা বন্ধ হইয়া শ্বাস 
। প্রশ্বামেরও ব্যাঘাত কবিয়া তুলে, এপ অবস্থায় যদি মুক্তবর্শির (১) 
পাতার বস আপ ঝিন্বক সেবন কবান যায়, বে তৎক্ষণাৎ বদি হইয়া 
সমুদায় শ্রেষ্সা উঠিয়া বাইবে। কাহাব কাহাব বাহো দ্বাবাও উপশম হইয়! 
থাকে । 
মলমৃত্র বদ্ধ হইফ্বা পেট কুলিয়া রোগীব অত্যন্ত যন্ত্রণা বৃদ্ধি হইলে 
সুক্রবর্শির পাতা ও সোরা এক সঙ্গে বাটিনা পেটে গ্রলেগ দিলে অবিলম্বে 
তাহার মল-মুত্র নিগত হইয়| যাঁতনার শান্ত করিৰে। শিশু হইতে বৃদ্ধেক 
পর্য্যন্ত উহ! বাব উপকার হইয়া? থাঁকে। 
শুঠ ও গোলমরিচ এবং পিপুল গুড়া করিয়া মধুব সহিত অবলেহন 
কবিয়! শেষে মিছরির গুড়া খাইলে কাঁশি ভাল হইবে। 
মিছরি আর জাঙ্গিহরীতকী জলে ঘমিয়। দুই ঝিনুক পরিমাণ সেবন 
করিলে কফ অধঃ হইয়া বায় । 
বুকে কফ বসিলে তাহার ওষধ |__হত্রিরা, বচ, কুড়, পিপুল, 
জিরে, ক্ষেত্রজমানী, জ্যেষ্টমধুং সৈন্ধবলবণ প্রত্যেক সিকি তোলা লইয়! 
গুড়া করত মধুব সহিত মিশাইয়! চাঁটিয়া খাইতে হুইবে। 





১) কোন কেন স্থানে সুক্তবর্শির গাছকে মুক্তঝুরিও কহিয়! থাকে । 


টা পা 
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ইাপানি কাশি |--মিছ্ছরি এবং মধু এক সঙ্গে মিশাইয়। প্রদীপের 
শিশে গরম করিয়া বারহ্থার চাটিয় খাইতে হইবে। আর দিনের মধ্যে 
তিন চারিবার কডণ্ভাব ওয়েল বুকে এবং পগাজরে মালিস করিতে হইবে। 
মধু ও তুলসী পাচার রস এক বিম্ক পরিমাণ লইয়া শিশুদিগকে সেবন ূ 
করাইলে কাশি ভাল হুইয়। থাকে । ৃ 
ময়র-পাখ! ভন্মও মধুব সহিত মিশাইয়! অবলেহন/র করিলে কাশি; 
আরম হৃষ। 
মাসিকা হইতে রক্ত-আঁব |--দীড়িমের ফুলের “স নাশ লইন্তে 
হইবে । দ্বত দিয়া আমলকী ভাজিয়! ব্রক্ষতালুভে প্রলেপ দিবে। চিনির 
জলে চন্দন মিশাইয়। নাসিক। দ্বারা পান করিবে । 
দন্ত-শুল 1--পাপড়ি থয়ের, মুসববর, ততে ও কর্পুর সমান পরিমাণ 
লইয়া! গু'ড়া কর এবং যেখানে ফুলিয়াছে, সেখানে দেও । হ্রীতকী 
পুড়াইয়! ভাঁহাতে দগ্ধ তুত্িয়। ও কীচা] হিরাঁকস একসঙ্গে গু'ড়াইয় 
দত্ত মূলে লাগাও সমস্ত যন্থপ। নিবারণ হইর! দাতের গোড়া শক হইবে। 
কর্পুর ও অফিং একপঙ্গে মিশাইয়! বেদনার স্থানে দেও সকল জালা 
তৎক্ষণাৎ নরম পড়িবে) 
কুচলিয়। জালাইয়! তাহার ধূম বহিত হইলে গুড়া করিয়। দস্ত-মূলে 
লাগাও, দেখিবে তোমার সমুদয় যন্ত্রণা ঘুচিয়া যাইবে । 
স্তনের ক্ষত ।---শিশুদিগের শুন-গাল-জনিত স্তনে ক্ষত হইলে পরি্তৃত 
জলে বাবল! কিন্বা দালিমের ছাল সিদ্ধ করিয়া সেই জলে অল্প পরিমাণ 
ফটকিরির গু'ড়! মিশাইয়! তদ্দাবা দিন কতক ক্ষত ধুঈলে উহা নিশ্চয় 
ঘআরাম ইইউবে। 


কাচ অথব! চিনের পাত্র যুড়িবার উপায় | 


গৃহস্থ ঘরে গ্রারই দেখিতে পাওয়া যায়, কাচ এবং চিনের পাত্রাি 
ভাঙিয়! গেলে তাহা ফেলিয়া দিয় থকেন। কিন্তু যদি.উহ। বুড়িবার 
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| হয় সংখ্যা ।] গৃহস্থালী | ৪৩ ৃ 


-পীশিশাস্পীপাশি। 





পপ 


উপায় জানা গাকে, তাহা] হইলে অনর্থক উহা! আর নষ্ট হয়না । আমর] 
| আশা কপি পাঠকবর্গ নিম্ন লিখিত উপায় অবলম্বন করিয়া কাচ ও চিনা- 
| বাসন প্রভৃতির ফাটা! ও ভাঙ| সারির লইতে পারিবেন 
| হাস কিন্বা মুগী প্রতিব ডিমের শাদাংশ পরিষ্কার করিয়া এবং গরম 
ূ গৌড়া ছুণের গুড়র সহিত স্মতান্ত পেষণ করিতে হহবে। এই মিশ্রত 

পদার্থে যে পুটিন প্রস্তত হইবে, তদ্বার| ভাঙা বাসনাদি যুড়িলে উহ! বেশ 
আটিয়া যাইবে। 

ডিমের ভিহরের তরলাংশ এবং সফেনা সনান পরিমানে লইয়া এক সঙ্গে 

ঠেষণ করিলে যে পুটিন প্রস্তত হইবে, তদ্বারাঁও উত্তম যোড় হইতে পারে। 
ৰ 





কাচ পাত্রের পরিমাখানুসারে রসুনের খোপা ছাড়াইয়া ছে'চিক্না দ্বার! 
কাট! কিম্বা ভগ্ন স্থানে যোঁড় দিলে উত্তমরূপ আঁটিয়া যাইবে। 

আল্কাতর! গলাইয়া, মুদ্রাখঙ্খ এবং ইটের গুড়া তাহাতে শিশাইয়। 
যে এক প্রকার পুটিন প্রস্তত ভইবে, ইহাও যোতডের পক্ষে অভি উত্তম। 
কিন্তু যদি উহা! অপেক্ষাকৃত দুঢ করিতে হয়, তবে ইটের গুড় তীব্র 
ছির্কাতে ডিজাইয়া তাঁহার আট ভাগ মুদ্রাশঙ্খ তাহাতে দিয়! মাড়িতে 
হষ্টবে। এই পুটিন পাথরের ম্যায় কঠিন হইবে। 

পাথরের ভকার নলিচা এবং লঙ্চন প্রভৃতির তলায় টিনের চাঁক্তি খুলি! 
গেলে একটা কাজ কর। একটী পাত্রে রজন ধুনা রাখিয়া জ্বাল দিতে 
থাক। পরে তাহাতে চাঁখড়ি এখং মোম দিয়া আধ ঘণ্টা সময় পধ্যন্ত 
জালে রাখিয়। খুব নাড়িতে ণাক। যখন দোখবে সমুদায়গ্ডল উত্তমরূপ 
মিশিয়। আঠার ন্যায় চটচটে হইয়াছে, ভখন ভাহা নামাইয়া লঞ্ড। 
এই আঠা ছারা লন এ৭ং হুক! প্রভৃতি খুড়িসা দেখ কেনন ন্মুন্দর 
আটিষা। গিয়াছে । 

গুগলি কিন্ব! শামুকের ভিতর হইতে লাল*বৎ যে এক প্রকার রস নির্গত 
হয়, তন্বার1 কাচের পাত্র যুড়িলে উঠ] বেশ আটিয়া যাষ। 


হল ছি আছাটা তা ৬ পট ২১০৭ ৭ ০ ০ আত ২০৯ বা 5টি. 8 “১৫ এ 


০ কানা বু 


ন্ এব বটি ৮ পরঠী কেকা খাজ পা জানি ৮ 


“পপ স্পস্প-সারিিররাজ, ..... ......স, 
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ছারপোকা মারিবার উপায় 


ছারপোকা যে কিরূপ ক্ষুদ্র শত্র, সে পরিচয় বোধ হয় কাহাকেও 
লিখিয়া এঝাইয় দিতে হয় না। এই শক্রব যন্ত্রণায় সর্বদাই অস্থির 
করিয়া তুলে। শব্যা কি আসন কোন স্ানেই স্থির হইয়া শিশ্রাম সুখ 
ভোগ করিবার যে নাই। এইজন্য প্রত্যেক গৃহস্থেরই কর্তব্য বিশেষ 
যত্বু সহকারে এই শক্র শিপাত করা। এককালে ছ "পাকার বংশ 
বিনাশ করা “বড় সহজ কথা নহে। 

গৃহস্থগণ যদি প্রতিদিন আপন আপন বিছানা ও বসিবাৰ আসন 
অর্থাৎ চেয়ার, বেঞ্চ এবং মাদুর প্রভৃতি পবিকাব পরিচ্ছন্ন রাখিতে যত 
করেন, তাহ! হইলে উহার উৎপাত অনেকটা কমিয়! আউসে। বিছানাদি 
যত ময়লা] হয়, বাসস্থান প্রভৃতি ষত অন্ধকার স্থানে হয়, ততই 
ছারপোকার বংশ বৃদ্ধি হইয়া থাকে। অন্যান্য সময় অপেক্ষা বর্ধা- 
কালে ছারপোকা অধিক জন্মিয়া থাকে। কাবণ এই সময় প্রায় সর্ধ্- 
দাই বৃট্টি-পাত হওয়াতে জলীয় হাওয়াম্ম বিছান। প্রভৃতি অল্প অল্প সেতা 
থাকে, রৌদ্র লাগাইয়া উহা ভালনূপ স্থখাইতে পার! যায় না এজন্য ছার- 
পোকার ডিন ফুটিক। ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র কীট উৎপন্ন হঙ্কর! থাকে । আর এই 
সময়ে ডিমও অধিক পরিমাণে জন্মায়। 

প্রতিদিন বিছান! রৌড্রে দিয়া ছারপোকা বাছিয়। মারিতে হয় ॥ 
নিত্য মারিতে আরস্ত করিলে উহার বংশ হ্রাস হইয়া! আইপে। থে 
যে স্থানে ছান্রপোক1 হইয়া থাকে, তথার অল্প পরিমাণে গুড়, চিনি গ্রতৃতি 
মিষ্ট ভ্রবয ছড়াইয়! রাখিলে পিগীলিক! সঞ্চার হইয়। উহ! বিনাশ 
করিয়। ফেলে, পিপীলিকা ছারপোকার একটা প্রধান শুক্র । 

গন্ধকের ধু'রা ছারপোকার একটী পরম ওষধ। যে ঘরে অত্যন্ত 
ছাঁরপোক1| হইয়। থাকে, সেই ঘরের চাখিদিকের দরোজা ও জানালা 
প্রভৃতি বন্ধ করিয়। দিয়া আধ পোয়| গন্ধক এবং গদ্ধক মাখান নেকড়ার 
আগুণ ধরাইয়! দিয়! চবিবিণ ঘণ্ট। পর্ন্স্ত দগোজ1 প্রভৃতি বন্ধ রাখিতে 


সম নপক জাপান 
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হইবে । এই সময় আর একটা কথা আনে রাখ! উচিত অর্থাৎ যে গ্ছে 
তররূগ গন্ধক পোড়ান হইবে, সেই ঘর হইতে ভাল ভাল বার্ণিসকরা 
খাট, পালঙ্গ এবং ভাল বস্ত্রাদি বাহির কর! আবশ্তক, কারণ গন্ধকের ধূত্াতে 
এ সকল জিনিস নষ্ট হইবার সম্ভব । এইরূপ নিয়মে গন্ধকের ধৃ'য়] লাগাইলে 
ছারপোকার ভিন পর্যাস্ত মরিয়া মাইবে। 

থাট, পালক্গ এবং চেয়ার, বেঞ্ক' প্রতভৃতিতে ছারপোক1 হইলে এক 
মের ফটকিরি অল্প গুঁড়া কবিয়া নগোর। ফুটন্ত জলে উহ দিতে হইবে। 
যতক্ষণ পধ্যন্ত ফউকিরি উত্তমজূপে জলেব সঙ্গে মিশিয়া না যাইবে, 
ততক্ষণ পর্যযস্ত উহ! ব্যবহাবের উপযুক্ত হয় নাই মনে করিতে হইবে। 
যখন দেখা যাইবে উহ! বেশ মিশিয়] গিয়াছে, তখন এ গরম জল ষে 
যে স্থানে ছারপোক। হইয়াছে, দেই সেই স্থানে দিতে হইবে। জ্বল 
যত গরম থাকে ততই ভাল। লিখিত নিয়মে গরম জল দ্বার! ছার- 
পোকা নিশ্চয়ই মরিবে। 

কোন কোন ঘরে এত অধিক ছারপোক! হইয়া থাকে যে, কড়িকাঠ 
এবং দেওয়াল হইতে আপনিই পড়িতে থাকে, এইরূপ অবস্থাপন্ন গৃহ 
হইলে কলি চুণে ও রঙে ফটকিরী মিশাইয়া দেয়াল ও কাঠে দেওয়া উচিত। 

ফলতঃ ছারপোকা মারিধার যত প্রকার ওষধ আছে তন্মধ্যে নিত্য 
বিছান1 প্রভৃতি রৌদ্রে দেওষা এবং সব্ধদা মারিতে চেষ্টা করাই ভাল । 


হর 


এপি 


কৃষিকা্যে গৃহস্থগণের দৃষ্টিরাখা উচিত। 


খাটে পাটাধ লাশের গাতি। 
তার অদদেক কাধে ছাতি॥ 
ঘরে বসে পুছে বাত। 
তার ঘবে হা ভাত॥ 
পুর্বকার গুহস্থগণ চাষ আবাদ করি কেমন ুস্চ্ছনো সংসার 
চালাইন্ডেন। অনু বন্ত্রের জন্য তাহাদিগকে প্রায় অন্যের দ্বারস্থ হইতে হই 
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না( কিন্ত সমধিক আক্ষেপের বিষয় এই যে, এখনকার গৃহস্থগণ চা 
আবাদ করাকে অতি নীচ কার্য বিবেচনা করিয়া! অন্যের গোলামী 
করাকে সুখ ও সম্মানের কাজ বিবেচনা] করিম থাকেন । আমাদের 
পদ্দতলন্থ মৃত্তিকার সধো যে, মন্ুষা-জাতির জীবনোপায় লক্কীয়িত রহ্ি- 
প্লাছে, তাহ। তাহার! দেখিয়াও দেখেন না। আমরা প্রত্যক্গ দেখিতেছি 
ষে, গৃহস্থগণ যতই চাষ আবাদে উদ'লীন হইতেছেন, ততই সংসার মধ্যে 
কষ্টআোত বুদ্ধি হইভেছে। এই 'পরত্যশ্ ক্লেশ ভোগ করিয়াও তাহাদিগের 
জ্ঞানোদন হয় না! চাষ খবারদে মনোবোগ থাকিলো ক নিয়মে এ 
কায করিতে হয়, তদসন্বন্ধে উপরি লিখিত বচনটী জীবস্ত উপদেশ 
স্বব্ূপ। যে ব্যক্তি মুরদিগের সঙ্গে থাটিঘ1 আবাদ করিতে পারে, তাহার 
নিশ্চয় লাত হইয়া থাকে, আর ষেতাহ] না করিয়। তন্বাবধান করিতে 
পারে, তাহার অর্ধেক পরিমাণ লাভের কথ । যে গৃহস্থ চাষ আবাদে নিজে 
পরিশ্রম না করিয়া গৃহে বলিয়া চাষের সংবাদ লইয়। থাকে, তাহার 
লাভের আশ! ঘল্গ, এতরাং তাহার গৃহে অগ্রের কষ্ট কগনই ঘুচে না । 

কেবলমাত্র যে, পরিশ্রম করিলেই চাষে লাভ হয় এরূপ নহে। 
ঢাঁষের উপযুক্ত সময ন। বুঝিয়। উহ্ছাতে প্রবৃত্ত হইলেও লান করা যায় 
না, এজন্য মৃত্তিকা ও সনয়ের প্রতি দুটি রাখিয়া চাষ করিতে য়। 
কোন্‌ কোন্‌ পমরে এদেশে চাষ আবাদ করিলে ফমল ভাল হইর়। 
থাকে, তাহার প্রতি দৃষ্টি রাখা উচিত । 

এদেশে চাষ আবাদের পক্ষে ছুঈটটা সময়ের প্রতিই অধিক মনো- 
যোগ দিতে হপ্ন। যদি৪ ভূমির উব্ধৃতা বশতঃ বার মাসেই চাষ আবাদ 
চলিতে পারে$ কিন্ক বৈশাখ ও আর্িন কাঠিক মাসেই মেই সকল 
চাষের প্রথম প্লরপাতের সময়। বর্ষাকালে যে সকল ফসল হইয় 
থাকে, সেই সকল ফসলের জন্য টবশাখ মাসে যেরূপ চাষে মনযোগ 
দিতে হয়। সেরূপ শীত খতুর চাষ আবাদের পক্ষে অশ্বিন ও কার্তিক 
মাসও কৃষি-কাষেটর একটা গ্রধান সমর মনে রাখিতে হবে । শীতের 
অবসানে মুত্তিক! অত্যন্ত কঠিন অবশ্থ। প্রাপ্ত হইয়া থাকে, এজন্য বৈশাখ 
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্ হুল চালিত ও খনিত হুইলে মৃত্তিকা শিথিল হইয়! থাকে, সুতরাং 
বর্ষায় বৃষ্টির জল তন্মধো প্রবেশ করিয়া ভূমির গগ্রঙ্জনন-শক্তি সমধিক 
বৃদ্ধি কবিয়! ভুলে । কঠিন মুন্তিকায় কোন প্রকার চাষ করিলে উত্তিদ- 
দিগের শিকড় যে আবশ্যক মত সঞ্চারিত এবং রস গ্রহণ করিতে অসমর্থ 
হইয়! থাকে, ইহা লোকে সহজেই বুঝিতে পারেন পক্ষাস্থরে 
| আশ্বিন ও কান্তিক মান হইতে বর্ষ! প্রায় শেষ হইয়া যায়। ন্গুতরাং 
এই সময় ভূমিতে চাষ দিলে ব্ধাজাত আগাছা সকল বিনষ্ট 
এবং বৃষ্টির জল সঞ্চিত বশতঃ ভূমিতে ঘে অধিক পারিমাণে রস সঞ্চিত 
হয়, তা বিশুষ্ক হইয়া গাছপালার পক্ষে সমধিক উপকারজনক 
হইয়। থাকে । এই জনাই এদেশে আশ্বিন ও কার্তিক মাস চাষ 
আবাদের প্রধান সময় মনে রাখ! উচিত। শীতকালে যে সকল শাক 
সবজি এবং শশ্তাদির ফসল হুইয় থাকে, তজ্জন্য এই সময়টী অত্যন্ত 
মূল্যবান্জ্ঞান কর! অবশ্যক। যে বৎসর অশ্বিন মাসেই বর্ষ! শেষ হয়, 
সে বৎসর আশ্বন মাস হইতে নভুব1 কান্তিক মাসেই চাষ আবাদ 
করিতে হয়। 

আলু, কপি, মূলা, ছোলা, মটর, গম, যব তিল, শরিষ এবং তামাক 
প্রভৃতি রবি' বা হরিৎ থখন্দ চাষের পক্ষে এই সময় অত্যন্ত প্রশস্ত । 
ধাহার! ভাদ্রমাসে কপির বীজ ফেলয়! চারা তৈয়ার করিয়া থাকেন। 
তাহাদিগের কর্তব্য ক্ষেতে দেড় হাত অন্তর কপির চারা পুতিবেন। 
পোনর দিন অন্তর উহাতে জল ছেচিয়! দিবেন এবং যো হইলে মাটি 
খুসিয়। দিবেন । মাটি খুসিবার সমস্ব চারার গোড়ায় অল্প পরিমাণে 
খৈঙগ দেওয়া আবশ্তুক। কপির চাঁরা পুতিবাঁর সময় ই পাশে ঈাড়া 
বাধিয়। তন্মধাস্থ জোলে উহা! পুতিতে হয়। এই সময় সেই দ্বাড়! 
ভাঙিয়! জমি সমান করিয়া দিয়া কেবল চারার গোড়ার যাঁটা বাধিয়! 
দিতে হুইবে। 

কপির ন্যায় গোলআনু, রাঙাআনলু, মুলা, শিম, মানকচু, 
'গুজোর, শালগম, বিটগালন, এগ্ডামূলা, মান্রাজী পিয়ান্ছ প্রতৃতি অনেক 
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প্রকার দেশী ও বিলাতী শাক মণজীব আবাদ ও পাইটের সময়। এদেশে 
প্রধানতঃ ফুল, বাধা এবং ওলকপিরউ চাষ হইয়া থাকে। 

আমরা যে সকল শাক সবজী ব্যবহার কবিয়া গার্ষি, তন্মধ্যে কতকগুলি 
দেশীয় এবং অনাগুলি বিদেশীয়। বিদেশার অধিকাংশ শাক সবজীই প্রায় 
ভাদ্র মামের শেষ হইতে এবং কাতিক সামেন অপ চাষ আবাদ কবিতে 
হয়। কারণ ও সকল দনল প্রায় শীশপালেহ থাদ্োর উপণন্ত হইয] উঠে। 
বিদেশীয শক সবজী চাষেব সহিত দেশীয় শাক সবজী চাষেব এই প্রভেদ 
যে, এ সকল ফসলের চা্য জমিব অতান্ত পাট কবিতে হয় এবং প্রত্যেক 
চাষে খৈল, গোবর প্র্তির সার ন1। দিলে দনমল ভাল হয় না । এদেশের 
অনেক প্রকার শাক সবজ! আছে, তরী ঘনকলেব আবাদে জমিব কোন প্রকার 
পাইট কিম্বা সারাদি দেওয়াব রীতি নাই অথচ প্রচুব যলিয়া থাকে। 
কারণ এ দেশের মৃর্তিকায় এরূপ উব্নরতা শ্ি ঘষে, সার না দিলেও উহাতে 
সারেব কার্য কিয় থাকে । তবে সাব ও পাইট সহকারে চাষ করিলে 
উহ্ার আরও উন্নতি হইতে পাবে; তদ্দিযয়ে কোন সন্দেহ নাই । 

প্রতি গৃস্তেব কর্তব্য শ স্ব আবাস বাটার সংলগ্ন ভূমিতে নিত্যবাবস্থার্শা 
শাঁকসবজী প্রভৃতির চাষ আবাদ করিয়া স্রথে শচ্ছন্দে সংসার নির্বাহ 
করেন। নতুবা প্রতোক জিনিষের জন্য গয়না হাতে করিয়া! বাজারে 
যাওয়া একটী কলঙ্ক মনে করা উচিত। গৃহ-জাত শাক সবলী এবং ফলাদি 
যেন্ধপ টাটকা! আহার করিতে গাওয়] যায়; বানাবে সেবপ পাওয়া কঠিন। 
এক্জন্য এদেশে একটা গল্প আছে, কোন গৃহস্থ শৃভ্ুকালীন তাহার পু্র- 
দিগকে উপদেশ দিয়া গিয়াছিলেন--“বাপু হে বাড়ীতে নিত্য হাট বাজার 
বসাইবে ৮ এই হাট বাজারের অর্থ যেগৃহ সংলগু ভূমিতে নান! প্রকার 
চাষ শাবাদ দ্বারা ফুল, ফল এবং শঙ্তাদি, দ্বারা স্থশোভিত রাখা, তাহ! 
সকলেই বুঝিতে পারেন। অনেক প্রাচীন1 গৃহ্ণীর মুখে শুনিতে 
পাওয়া যায় ১ 

“বাড়ীর গাছা-আ'র পেটের বাছা” অর্থাৎ সন্তান যেমন পিতামাতার 


উপকার সাধন করিয়া থাকেন, সেইরূপ বাভভীর গাচ্পাঁলাও বহস্থগণ্ 


পাশা পাক ০০ ১৭৫ সস পপ 


..._ _. শিট শশা শসা পপ পাপী পপাপাপাশি 


না লিল সারি 
সংখ্য1। । ] এ 
সর্ধাদা উপকার করিতে বঞ্চিত করে না। কুঘি-কার্যট) যদিও অত্যন্ত 
পরিশ্রম-দ্রনক কিন্তু ঘকল প্রকার চাষ আবাে যে, অধিক পন্ধিশ্রম ক্ছিতে 
হয় না, তাহা এদেশের অনেকেই বিশেষরূপ আবগত আছেম। আগর 
| দেখিতে প্ইক়। থাকি, পদী গ্রামের অনেক ভদ্র-কুল-কামিনীর! শ্য ব্য বাড়ীকে 
| ছই একটী শিম, বেগুণ, সশা, কুমড়। গ্রত্ৃতির গাছ রোপণ করিয়! গরচুর 
ফল লাভ করি থাকেন, কেবলমাত্র যে, ফল লাভ করিয়া নিরন্ত থাকেন, 
তাহা নচে, গ্রতিবেশীদিগকে উকা শ্হন্তে বিতরণ করিয়্াও নির্ল 
আনন্দ ভোগ করিতে বঞ্চিত হুয়েন ন। ( পরমেশ্বর আমাদিগকে সার কোন 
বিষস্ত ক্ুধী করুন বা নাই করুন কিন্ধ ভূমির এরূপ প্রজনন-শক্তি শ্রীদান 
করিয়াছেন যে, সামান্য যত্বে প্রচুর ফল ও শঙ্ত লাভ হইয়া! থাকে। কিন্ত 
ছঃখের বিষয় এই আজকাল অধিকাংশ গ্রচস্থগণকেই প্রায় দেখিতে পাওয়! 
ফাঁয়, তাহার! স্ব থ আবাস সংলগ্ন তূমিখণ্ড ফেলিয়! রাখেন, অথচ নিতা 
রাবছাধা শাক সবজির জনা বালারের অপেক্ষা করিয়া থাকেন। আমরা 
আশ! করি গৃহস্থালীতে আমাদের নিত্য ব্যবহার্ষা চাষ আবাদের যে সকল 
সমল সহজ উপায় প্রকাশিত হইবে, সেই সকল বিষয় পাঠ করিয়া গৃহ্স্থগণ 
, নিত্য ব্যবহার্ধয শাক সবজির চাষে কুতকার্য্যতা লান্ত করতঃ আর যেন 
বায়কের সুখ অপেক্ষা না করেন। 


রত জেসিরেড 


০৬ ক্স 


গা গর্ভআব সম্বন্ধে সাঁবধানত!। 


| ফোর্ড ব্থায় যে শকল নিয়ম প্রত্তিপালন করিলে গর্ভিণী শব্দ 
গর্ব করিতে সমর্থ হরেন, তা! পূর্বে উল্লেখ কর হুইয়াছে। কানেকে 
। দিবেই থে গর্ভিধী এবং গৃহস্থগণের অজ্ঞত। বশতংই গর্ভশ্রাব হইয়া 
শকে, তাঁছ! একটু অনুসন্ধান করিলেই স্পষ্ট বুবিতে পারা যায় । ফকতঃ 
ছধতে গর্ভআধ গর্ভিণীকে আক্রমণ করিতে ন। পারে, এনপ সাবাস | 
খরবাছদ করা প্রত্যেক গর্ভবতীর পক্ষে যে, একটা গুরুতর , কাথা; 
2] যানে রাখ! উচিত) এস্বলে আর কটা বিষয়ের প্রেতিও ভূ 
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রাখিতে হয়, অর্থাৎ এদেশে যেরূপ সামাজিক ব্যবস্থা এবং যেরূপ অল্প 
বয়সে রমনীগণ গর্ভবতী হইয়া থাকেন, তাহাতে কেবলমাত্র তাহা- 
দিগের উপর নির্ভর করিয়! থাকিলে চলে না। এজন প্রতোক গুহস্থে- 
রই উচিত স্বন্থ গৃহস্থিতা গর্ভিনীকে সমুচিত নিয়মে রক্ষা কৰা । থে 
সকল কারণে গঙআ্রাব হইবার সম্ভব, সেই সকল কাবণ প্রতোক বাক্তিবই 
জানিয়া রাথা যে, একটা গুকতর কর্তবা তাহাতে আব অণুমান্রও সলৌহ 
নাই। গর্তআাব ঘটিলে গভন্ক ভাবী সস্তান এবং গর্ভবতী উভয়েরই 
অনিষ্ট সাধিত হইয়। থাকে । এজনা যাহাতে গর্ভআাব না হয়। তৎপক্ষে 
বিছিত বিধানে দৃষ্টি রাখিতে হয়। বিপদ উপস্থিত হইলে নিবারণ চেষ্ট! 
কর1 অপেক্ষা যাহাতে বিপঙ্দ উপস্থিত হইতে না পারে, তৎপক্ষে দৃষ্টি 
রাখাই বুদ্ধিমানের কায। 

বহু দর্শন দ্বারা শ্থিব হইয়াছে যে, ত্রিশ দিনে মাসের দুই শত আশি 
গর্থাৎ নঘমাস দশদিনের মধোই প্রায় শিশু ভূমিষ্ঠ হইয়া খাকে। থে 
সকল কারণে গর্ভআ্রাব হুইবার সম্ভব, উল্লিথত সমযের মধো সকল 
সময়েই তাহ! হইতে পারে। এজন গর্ভ সঞ্চার হইতে সন্তান ভূমিষ্ঠ 
হুওয়| পধ্যন্ত সাবধান থাক বিধেয়। শ্বাভাবিক সময়ের পুর্বে প্রসব 
হইলে অর্থাৎ গর্ভ সঞ্চাব হইতে চতুর্থ মাসেব মধ্যে প্রস্থত হইলে তাহাকে 
গর্ভআৰ কহিয়া থাকে । স্চবাচপ প্রায়ই দেখা যায়, তিন মাসের মধেোই | 
অধিকাংশ গর্ভিলীর গর্ভআ্রাব ঘটয়! থাকে) তাহার কারণ তৎকালে জর] 
জরায়ুতে দৃঢ় আবদ্ধ হইতে পারে না । এই সময়ের মধ্যে আবার অনেত্র- 
খতু হইবার নিয়মিত কাল উপস্থিত হইলেও এই দুর্ঘটনা হইতে দেখা যর | 
» একবার গর্ভস্রাব হইলে দ্বিতীয় বাব গর্ভ উপস্থিত কালে অরে 
শার্ভবভীকেই আতঙ্গ প্রকাশ করিতে দেখা যায়। বাস্তবিক অধিকৰ 
গর্ভআ্াব হইলে নানা প্রকাব উত্কট পীডা হইবার সম্ভব । কিন্ত একবা, 
গর্ভআব হইবে বিশেষ কোন আশস্কার কারণ মনে করা উচিত নহে, ওহে 
লাবধান খাকিতে অবহেল। করা কর্তব্য নহে? গভন্রাবের পুর্বে যে সকল 
জক্ষণ দেখিয়। উহ! জানিতে পারা বায়, তাহা এস্থলে লিখিত হুইতেছে। 
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টা লব হধন দেখিবে, কোমর হইতে বাথ! উদ্রের উপরিভাগে 
| এবং উরদেশের মধ্যে উপস্থিত হইতে আরম হইয়াছে, দীড়াইলে 
। মাথ! ঘৃরিয়া পড়িবার উপক্রম হইতেছে, মধো মধ মুচ্ছ1 হইতোছে 
| এবং নয কোন প্রকার পীডাদি নাই অথচ শরীর অতান্ত হুর্বল 

বোধ হইতেছে, এই সকল ভান অথবা ইহার মধ্যে দুই একটা লক্ষণ 

উপস্থিত হইলেই গভত্রাবের পূর্ব অবস্থ! মনে করিতে ছইবে। আর 

যদি গ্রনব দ্বার দিয়! সামানান্ধপ শোথিত কিন্ত] শোণিত মিশ্রিত 
: ক্লেদ পড়িতে দেখা যায় এবং সেই সঙ্গে যদি উদর ও কটদেশের বেন! 
1 ঘন ঘন বৃদ্ধ হইচে থাকে, আর রক্ত নির্গভ হইতে দেখা যায়, তাহ 
ৃ হলে নিশ্চয়ই গভর্ত্াৰ উপস্থিত মনে করিতে হইবে। 
ূ আমাদের দেশের খাচীন আবযুর্ধেদ শাস্ত্রে এরূপ প্রকাশিত যে, এক 
৷ মাস হইতে তৃতীয় মাসের মদ্যে যদ্দি গর্ভিনীর কোন প্রকার আহার, বিহার 
। ম্বার। গর্ভের ব্যাঘাত জন্মায়, তবে তাহা রক্ষার উপায় অতাস্ত কঠিন; 
৷ কারণ সেই সময় গর্ভের কোন অংশই ঘনতা প্রাপ্ত হয় না, স্থতরাং তরল 
| পদার্থ সামান্য অত্যাচারে অপোগামী হইবার বিশেষ সম্ভব । 
1 পুর্বে যেসকল লক্ষণ উল্লেখ কর! হইয়াছে, সেই সকল লক্ষণের পর 
ৃ যদি গ্রসব বেদনার নায় কষ্টদায়ক বেদনা, উরু ও কটি দেশের বেদনা 
/ উত্তরোত্তর বৃদ্ধি হইতে থাকে এবং গ্রসব দ্বার প্রিয়া থান! থাঁন। কিছ্বা পরি- 
কার রক্ত পড়িতে থাকে, গর্ভিনীর এইরূপ অবস্থা উপস্থিত হইলেই প্রায় 
গর্ভআ্রাব হইতে দেখ! যায়। কখন কখন আবার এরপও দেখ! যায় 
যে, সপ্তান গর্ভে সৃত অবস্থায় অবশ্থিতি করে। গর্ভস্থ সন্তান মৃত হইলে 
গর্ভিণীর স্তণদ্থয় সক্কুচিত, বমিরভাব, পেট নামন এবং ছূরগন্ধ ক্লেদ সকল 
নির্গত হইয়া থাকে। ্‌ 

যেসকল কারণে গভআ্রাব বা গভপাত হইয়া থাকে, সেই সকল কারণ 

জালিয়] খাখা অতীব আবশাক। গভাবস্থায় দাঁমাল অর্থাৎ ছুরস্ত ছেলে গর্ভি- 
ণীর নিকট রাখা উচিত্ত নহে, কারণ অনেক সময় এরূপ দেখ। গিয়াছে, ছুরস্ত. 
1 ঞ্ছেলের হাত পাকের আঘাত কিন্বা! তাহারা উদয়ের উপর ঝাপ দিনা পড়িয়া 


টড এহন 


আপিল লী পরচগাউপ রি ক ০৯০ 
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€২ গৃহস্থালী | [ প্রথম ভাগ। 


গর্ভশ্রাব উপস্থিত করিকা থাকে । কোন উচ্চ স্থান হইতে পতিত হওয়া, 
কোন ভারি বস্ত বলপূর্বক উত্তোলন করা, সিঁড়ি ভাঙিয়! উপর নীচে করা, 
গুরুতর পরিশ্রম, দূর দেশে ভ্রমণ কিন্বা যে সকল যানে সমস্ত শরীর অতাস্ত 
আন্দোলিত হয়, তাহাতে আরোহণ করা, অধিক রাত্রি জাগরণ, নৃা, 
বিরেচন কিম্বা উগ্র ওষধার্দি সেবন, আমাশয় প্রভৃতি রোগে বেগ দেওয়া, 
অত্যন্ত মানসিক চিস্ত1, এককালে পরিশ্রম বর্জন, অধিক পরিমাণে ঘৃত, হুগ্ধ 
প্রভৃতি মেদ"্নক দ্রব্য ভক্ষণ 'এবং দিবানিদ্রা ও অত্যন্ত কোমল শব্যায় 
শয়ন প্রভৃতি অনেক গ্রকার কারণে গভ'আাব বা গভপাত হইয়া! থাকে । 
গভনশ্রাব সঙ্বন্ধে ছুই প্রকার সাবধানতা অবলম্বন করা যাইতে পারে, 
অর্থাৎ গণ মঞ্চাৰ ভইব7 ছুহর্ব এক গছতিক্কার হইলে । চতুর্থ প্রভৃপ্চি 
মাসে অর্থাৎ শ্রাৰ হওয়ার সময পর্ণান্ত যদি গর্ভি্নীর অপচারজনিত রক্ত- 
আব কিন্বা গর্ভতাশয়ে বেদনা উপস্থিত হয়, তবে সেই গভিরণীকে অতিশয় 
কোমল শয্যায় শরীরেধ অধোভাগ কিঞ্িৎ উন্নত এবং উদ্ধভাগ অধোভাঁধে 
শয়ন করাইয়া শীতল অথচ মৃছ ও সুখ-জনক বস্ত্র দ্বারা আচ্ছাদিত 
করিবে এবং অত্যন্ত শীতল জল অথবা ববফে বষ্টি-মধুব চূর্ণ ও উত্তম 
গাওয়া ঘ্ৃত ভিজাইয় রাখিয়া জলে কার্পান তুলা ভিজাইয়া প্রসব 
দ্বারের কিঞ্চিৎ ভিতত্র প্রবিষ্ট করিয়া রাখিবে। আর এ জলের সেক 
দিলেও বিশেষ উপকাব হইতে পাবে । গাওয়া ঘ্বত শত কিন্বা সহ্ত্র 
বার ধৌত করিয়! নাভির 'অধোভাগে পুরু করিয়া প্রলেপ দিবে । অথবা 
বট বৃক্ষের চাল জলের সঙ্গে সিদ্ধ কবিয়া সেই জলে কোমল বন্ত্র ভিজাইয়! 
নাভিতে এবং তাহার অধোভাগে সেক দিবে । কখন কখন গবা-স্বত 
কিন্বা যষ্টি মধুর জল দ্বারাও নাভিব মধাভাগে সেচন করিয়াও উপকার 
হইয়] থাকে) বট প্রভৃতি ক্ষীরি বৃক্ষ সমুহের কায (পাচন) গ্রস্তত 
করিস! অথবা যে সফল বৃক্ষের ছালে অত্যন্ত কষ, সেই ছাল দ্বারা ঘ্বত 
কিছ! দুপ্ধপিদ্ধ করিয়! তাহাতে পরিষফার কোমল বস্ত্র ভিজাইয় গ্রলধ 1. 
ঘ্বারের অভ্যন্তরে প্রবেশ করাইয়! রাখিবে এবং মধো মধ্যে তাহ! পরি- 
বর্তন করিয়া দিবে। গর্ভিনীর পরিপাক শক্তি থাকিলে গাহাকে এ ছগ্ধ 


কপ এত 
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৩য় সংথা।। ] গৃহস্থালী | ৫৩ 


পপি? 


বি 


ও খত খাদ্দোর ব্যবস্থা করিতে পারাযার। এতঙ্ধ্যতীত সাধারণ দ্ুপ্ধও 
দ্বত গনির্ীকে আহার করিতে দিতে পারাযায়। 

রক্তপল্পা এবং রক্ত উৎপল (ব্বক্তবন্থল) ও নানা জাতীয় কুমুদ 
পুষ্পের কেশর, মধু এবং চিনি এক সঙ্গে মিশাইয়৷ লেহন করিতে দিতে 
পারা যাযস। 


মাত্রা । 
কেশর ০ ৮১০ এ চারি আন!। 
চিনি ও *ত৬ কিক আট তোল! 
মধু ৯৮, *** ***. লেহন উপযোগী। 


আযূর্ব্বেদ শাস্ত্রে চক্রদন্ত স্ত্রীরোগ সন্বন্ধে যে সকল বিষয় লিখিয়াছেন, 
তন্মধো প্রথম মাস হইতে দশম মাস পরাস্ত যে যে মাসে গভক্রাব 
বা গভপাত হইবার আশঙ্কা উপস্থিত হয়, সেই সেই মাসে এই ছূর্ঘটনাকালে 
ষে সক্ল ওষধ সেবন বাবস্থা! লিখিত আছে, এগ্বলে তাহা ও উল্লিখিত হুইল ' 
১ম মাস-ঙ্সীরকাকোলী, দেবদার, সমভাগে লইয়া উত্তমরূপ 


| বাটিয়! গরি্ণীর পরিপাক শক্তি অনুসারে শীতল জলের সহিত 
| সেবন করিতে হইবে । অথবা এ সকল দ্রব্য কুট্টিত করিয়! ছুগ্ধ দ্বারা 


লিদ্ধ করতঃ হৃগ্ধ শীতল হইলে সেবন করিবে । মাব্রা--ওষধ দুই তোল!, 


এ হদ্ধ অদ্ধ পোয়া, জল দেড় পোয়া, শেষ অর্ধ পোয়! থাকিতে গভিণীর 
পরিপাক শক্তি অনুসারে প্রদান করিবে। 


২য় মাস--আমকলশাক, কৃষ্ণ তিল, মঞ্জি্ঠা, শতমুলী সমভাগে 


॥ লইয়া সেবন করিতে হইবে। (পূর্বোক্ত প্রকারে ব্যবস্থা । ) 


ওক মাস--পরগাছ!, ক্ষীবকাকোলী, ক্ষানন্তমূল এবং হূর্ববা। ব্যবস্থা 


7 পূর্বববৎ। - 


৪র্থ মাস_-অনস্তমূল, শ্তামালতা, রানা, বামন হাঁটি, যষ্টিমধু। পূর্বববৎ 
বাসা! । 

৫ম মাস--গোক্ষুর, কন্টিকারী, গামারের ফল, বট প্রভৃতি ক্ষীরধুক্ত 
বৃক্ষের কুঁড়ি অথব! ঝুরি এবং পদ্মমুণাল। পূর্বববত ব্যবস্থা । 


ক কপাল গল 





১১১১১ 
টিকিট উরি রি রসনা নিরসন রি এ পসরা 
1 


৯ পপেপপপপ্পস্টিজলপাশী পি 


সমাপ্ত শপ পিস পপি 


৫৪ গৃহস্থালী । [ গ্রথম ভাগ। 





পশসপীপপাপস্পাপপী তন পাশ 


৬ষ্ঠ মাস-_শালপাণি, বেড়েলা, সঙ্গনার বীজ, গোক্ষুর এবং যষ্ইিমধু । 
পূর্বববৎ ব্যবস্থা । 


সপ াকাাটটিতিশ্াাি 


৭ম মাস--পাণিফল, পন্মযণাল, কিসমিসত কেপুর, যষ্টিমধু এবং চিনি । 


পূর্ব বাবস্থা । 

৮ম মাস--কতবেল, বেল, ব্যাখুব, গটোল, ইক্ষু, ঝণ্টিকারী ইহাপ্িগের 
মূল সমভাগে লইয়া পূর্বোক্ত প্রকারে ছুগ্ধে সি" করিতে হইবে এবং 
পূর্বোক্ত নিয়মে দেবন করিবে। 

৯ম মান-_যষ্টিমধু, অনস্তমুল, ক্সীবকাকোলী এবং শ্তামালতা | পুর্ব্ববং 


ব্যবস্থা । 


উপস্থিহ হয়, তবে নিয়লিখিতরূপ বাবস্থা করিৰে। 
শুধু শুঠ দুগ্ধে সিদ্ধ কবিয়া এদ্ুপ্ধী পান করিতে দিবে। ইহার মাত্র! 
পূর্বববৎ । অথবা! শুঁঠ, ষষ্টমধু 'এবং দেবদ্াক ইছাবও ব্যাবস্থা পূর্ববৎ। 


১৬ম মাস--দশম মাসে যদি গ্রপব বেদনা ভিন্ন অন্ত প্রকার বেদন। 


পপ, ২. পি 


প্র কলের অভাবে কুশার মুপ, কেশের মুর, ভেরেপ্ার মুল, গোক্ষুরের 


মূল, চিনিব সহিত পুর্ব ব্যবস্থা কবিবে। 

পূর্বতন আর্য খধিগণ আধূর্েদের মধ্যে “কৌমার তৃভা” নামে 
যে আযুর্ধেদের একটী অঙ্গ ব্যাখ্যা! করিয়াছেন, তাহাতে বিবাহ কাল 
হইতে জাত বালকের পঞ্চ বর্ষ অর্থাৎ স্তন্য পান কাল পর্যাস্ত স্বাস্থ্য 


চা 


রক্ষা সম্বন্ধে যেসকল ব্যবস্থা এবং ওষধাদির বিধান করিয়াছেন, তৎ- | 


গসুদায় অত্যন্ত উপকারী । এজন্য এ সবল বিষয় এবং তদ্সঙ্গে ডাক্তারি 
ব্যবস্থাদি উল্লেখ করিয়া! সাধারণের গোচব করিব। গর্ভআাব সম্বন্ধে যে 
সকল গাছ গাছড়ার বিষয় লিখিত হুইল, তত্সমুদায় বেনের দোকানে 
অগব1 বেদের নিকট সন্ধান করিলে পাওয়া যাইতে পারে ।” 

ইয়ুরোপীয় চিকিৎসকগণ গর্ভআ্রাব বা গর্ভপাতের তিনটা অবস্থ। বিভাগ 
করেন; তন্মধ্যে প্রথম অবস্থায় সাবধানতা, দ্বিতীয় অবস্থায় গর্ভ রক্ষার 
উপায় এবং তৃতীয় অবস্থায় গর্ভআ্রাব নিশ্চয় জানিয়। কার্ধা করিতে হইবে। 
এক্ষণে এ,ভিনটী অবস্থার ফর্তব্যাকর্তব্য লিখিত হউতেছে। 


টিসি, সিসির পলিপ পা আসল | পল শি তি ৮ পপ পাপ ০৯০১৭ পপ | পপ | পক জি সস পসরা বর পজ 
্ 


এপ আশি 


এ এপ 





লপপাপাপপা পা” 


৩য় সংখ্য1 1] গৃহস্থালী । ৫. 





প্রথমাবস্থা। ।--.এই অবস্থায় গর্ভিণীর অত্যন্ত দুর্বলতা উপস্থিত হুইয়! 
থাকে । তাদৃশী ক্ষুধা বোধ হয়না, কখন কখন সামানারূপ জরবোধ হইতে 
দেখা যায়, কাহার কাহার মাথা দপ্‌ দপ্‌, শিরঃ পীড়া, চক্র উষ্জ, পিপাসা 
প্রভৃত্তি ভাব উপস্থিত হইয়া থাকে । এই অবস্থায় গর্ভস্থ জণের কোন প্রকার 
অনিষ্ট হয়না । কটিদেশে ও উরুতে প্রথমে সামান্য বেদনা, পরে উহ্থার 
বৃদ্ধি হষ্টতে থাকে । এই অবস্থা উপস্থিত হইলে গর্ভিণীকে কোন প্রকার 
শ্রমজনক কার্যে প্রবৃন্ত হইতে দেওয়া অবর্তবা) শীতল স্বানে শয়ন 
করাইয়া লঘু দ্রব্য অর্থাৎ্থ বন্কাছুদ, সাগড এবং সরবৎ গ্রসভৃত্ি আহার 
দিবে। নিকটে যদি উপযুক্ত চিকিৎসক থাকেন, তবে অবিলম্বে তাহাকে 
আনাষ্টয় চিকিৎসা করাইবে। 
| দ্বিতীয় অবস্থা ।--এ্রাথম অবস্থায় রীতিমত চিকিৎসা করাইলে প্রায়ই 
দ্বিতীয় অবস্থা! উপস্থিত হইতে দেখা যায় না। এই অবস্থায় পরিক্ষার 
রক্ত অথব1 চাপ্‌ চাপ্‌রক্ত, তীক্ষ বেদনা উপস্থিত হইয়া গ্রসবের পূর্ব্ব ভাব 
দেখা দেয়। গ্রথম অবন্ঠার নায় এই অবস্থায় গর্ভিণীকে শয়ন করাইর। 
চিকিৎসকের সাহাঁষা লওয়! আবশ্যক । পিপাসা বোধ হইলে শীতল জল 
ণ পান করিতে দিতে পারা যায়। 
তীয় অবস্থা ।স্দ্বিভীয় অবস্থায় উপযুক্ত মত চিকিৎসা করাইয়াও 
॥ যদি এই অবস্থা উপস্থিত হয় অর্থাৎ ঘন ঘন প্রসব বেদনা ও ক্রেদাদি নির্গত 
ৰ হইতে থাকে, তবে নিবারণ চেষ্টা কর! বৃথা। গর্ভস্থ ভ্রণ নির্গত হইলে প্রসবের 
ৃ পর যেরূপ নিয়মাদি প্রতিপালন করা আবশ্যক, সেইরূপ নিয়মে গর্ভিণীক্কে 
| সেবা শুশ্রুষা করাইতে হইবে। 
ৰ যেসকল স্ত্রীগণের পুনঃ পুনঃ গর্ভআব হইয়! থাকে, গর্ভল্বাব সময় 
॥ উপস্থিত হইলে বিশেষকূপ সাবধানতা অবলম্বন কর! তীছাদিগের পক্ষে 
| গুরুতর বর্তব্য। অর্থাৎ প্রথম বাঁবে যে সময়ে গর্ভআাব হইয়াছিল, ঠিক 
| সেইকপ নিয়মিত সময় উপস্থিত হইলে, গর্ভবতীকে কোন প্রকার শ্রম জনক 
| কার্ধ্য আপে করিতে দেওয়া উচিত নহে। তাহাকে সর্বদাই কোমল 
শধ্যায় শয়ন করিতে দিতে ছয়। অনেক চিকিৎসকের মতে সেই সময় 
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কোমন্স শধায় শয়নই প্রধান ওষধ। বিশেষত: এই সময় স্বামী সহবাস 


সর্ধবোতো ভাবে নিবিদ্ধ। সর্বদা শারীরিক ও মানসিক চিন্ত। হইতে বিরত র 
থাক আবশাক। শীতল জলে অবগাহন €( অধিকক্ষণ নাহয়) এবং তন্বার! 
সাষানাক্মপ গাত্র মার্জনা করিলে উপকার হইতে পারে। ঘন ঘন 
গভর্পাত হইলে স্ত্রীপুরুষের দীর্ঘকাল স্বতম্্র থাকা উচিত। গ্রদরাক্রাস্ত। 
গভিণীর গভর্াব হইবার অতাস্ত সম্ভব । একবার গরণআাৰ হইলে আবার, 
শী যাহাতে গর্ভ, সঞ্চার ন! হয়, তগ্বিষয়ে সতর্ক থাকা কর্তব্য । গর্ভী- 


বন্থান্স শ্বাধীসহবাস সর্ধঙ্ভোভাবে পরিত্যাগ করা উচিত। ফলতঃ গর্ভ 


সঞ্চার হইতে গ্রসবকাঁল পর্যন্ত একটু সতর্ক থাকিলে গর্ভম্রাব হইবার 
প্রায়ই আশঙ্কা থাকে না। গর্ভাবস্থায় লঘু, বল-কারক দ্রবা আহার কর! 
উচিত। কোষ্ঠ বন্ধহুইলে সামান্য মুছু বিরেচক জ্রব্য সেবন করিয়। কোষ্ঠ 
পরিষ্কার রাখা আবশ্যক । দিবানিদ্র। পরিভ্যাগ, প্রতিদিন গুত্যুষে নিদ্রা 
কইতে উত্থান এবং নিয়মিত পরিশ্রম করিলে কোন প্রকার আশঙ্কা থাকে 
না। যেসকল নিয়ম লিখিত হইল, গ্রত্যেক গর্ভিণীকে এই সকল নিয়- 
মের প্রতি লক্ষা রাখিতে হয় । এদেশে যেরূপ অল্প বয়মে রমণীগণের 
গর্ভনঞ্চার হইয় থাকে, তাহাতে লজ্জা বশতঃ অনেক গর্ভিণী কোন গ্রকার 
নিষ্বম প্রতিপালন করিতে সমর্থ হয়েন ন।। আবার ধাছারা শর সকল 
আবশ্যকীয় নিম প্রতিপালন করিতে প্রস্তত, তাহারা হয় ত আবার 
ধ& লকল নিয়মাদ্ি াদৌ অবগত নহেন। গর্ভাবস্থা যে অত্যন্ত কঠিন 
সময়, তাহ! প্রতোক গৃহস্টেরই মনে রাখা আবশ্যক । এই সময়ের সাঁমানা 
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_ল্প তল পিপিপি শিিস্প পতি শি পাপা | পাশা শা 


পাপা স্ নে শম্পা? ভা পিীশাঙিশ তিশা শিপ শি শীশিাা শি ডি লি ও পপটারপীশা শি ক শি 


ক্রুটি বশতঃ প্রভৃত অপকারের সম্ভব । পূর্বে এদেশের প্রায় প্রত্যেক গৃহস্থ: 
ঘরে এক একটা বহুদশিনী গৃহিণী অবস্থিতি করিতেন, তাহার! অনেক বিজ্ঞ 


চিকিতৎমক অপেক্ষা অনেক প্রকার নিক্পম অবগত ছিলেন, কিন্তু দুঃখের 
বিষয় এই এখন আর সেন্ধপ গৃহিণী'দেখিতে পাওয়। বায় ন!! সুতরাং 
গ্লিতোক বিষয় পুস্তকাদি পাঠ করিয়া শিঙ্গালাভ করিতে হুয়। 

পূর্বকার রমলীগণ অপেক্ষা এক্ষণকার রমনীদিগের শারীরিক স্বাস্থ 


পিস পপি সত পা 
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রে ৮০০৮০০৮০দাপাপিকিশটিক শািলশাপাানপা তা শিপ 
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এখনকার রমণীগণের ধেরূপ অপকার হুইয়। থাঁকে, পূর্বে সেন্ূপ হইত না? 
স্থতরাং পুর্বাপেক্ষা এগন শাবীরিক স্থান্ত্য রক্ষা সম্বন্ধে বিশেষরূপ মনোঁ- 
যোগ দিতে চয়। গর্ভআাব সম্বন্ধে যদিও আরও বিস্তর কারণ দেখিতে 
পাওয়া যায়, কিন্ত তংসমুদার লিখিতে হইলে প্রস্তাব বাহুল্য হইয়! 





উঠে, একলা ভাভা পরিত্যাগ কৰা! হইল । তবেস্থল স্থল দে সকল 
ণন্তাস্ত লিখিগ ইল, এই সকল বিষয়ে মনোযোশী খাকিলে যে, প্রন্ভৃত 
। ঈপপাপ লাধিত হইবে, হাহাতেত কোন সন্দেহ নাছ! 


ক 


জনমগ্ন। 


শ্বানঘোপ-জনিত যত প্রকাব মুড আছে, ভন্মধো জলষগ্র নিবন্ধন 
পিকাংশ মুত্তা্ট ঘাটবা খাতকে। অনেকের মনে বিশ্বাস জলজগ্র 
বাক্তি উদর পৃর্ধয়া জগ খাঈষা থাকে, তজ্জন্তই তাহার সুভ 
উপস্থিত হয়। পাস্তপেক এ বিখান সম্পূর্ণ ভুল। যে জল উদরে 
গ্রবিষ্ট হইয়া থাকে, ভাতা পাকস্থলীতে আশ্রয় করে, তদ্বারা 
মতা হয় না, তবে আনশ্টুকেব আভিবিক্ত জপ প্রবিষ্ট ৮ওয়াঙে অপকার 
করিয়া! খাকে। এদেশে অনেোতকেধই মনে দৃঢ় বিশ্বাস উদরশ্থ জল নির্গত 
করিতে পারিলেই জলমগ্র বাণক্ত জীবিত হুইয়! উঠ্িবে, এজন্ত অনেক- 
স্থলেই ফেখিতে পাওরা যায়, জলমগ্ন বাক্তিকে জল হইতে তুলিয়াই তাহার 
পদ-দ্বয় উদ্দ এবং মুখ নিয়দিক করা হয়, কখন কখন আবার পা ধরিয়া 
ঘুরাইয়! তাভাব উদরস্থ জল নির্গমের চেষ্টা করাও হইয়া থাকে । এন্ধপ 
অনুষ্ঠান করিলে জলমগ্র বাক্তির জীবন রক্ষা করা দূরে থাকুক, গ্রত্যুতঃ 
ভাহার মৃত্যুর সহায়ত! করা হয়। অতএব সকলেবঈ এ বিষয় সাবধান 
হওর। আবশ্তাক। পূর্বেই উল্লেখ কর! হইয়ানে, শ্বানরোধই জলমগ্‌ ব্যক্তির 
। মৃত্যুর প্রধান কারণ । অতএব যাহাতে শ্লাস-রোধ না ভইয়া সহজে শ্বাস-ত্রিয়া 
সম্পন্ন হইতে পারে, তদ্ধিমক়ে লক্ষ্য বাঁধাই তাহার জীবন রক্ষার প্রধান 
উপায় ইহ! মনে গাথা উচিত। 


/* স্পা পপ ৯ 
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পাশীস্পপপশশা পাশ 


কি কারণে জলমগু ব্যক্তির শ্বাস রোধ হইয়] থাকে, ভাতার প্রকৃত কারণ 
অনেকেই অবগত নছেন। জলময় হইলে ফুস্ফুদ্‌ দধো বায়ু গ্রবিষ্ট হইয়। 
শ্বাস ক্রিয়া! নির্বাহ করিহে পারে না। তজ্জন্ঠ জঙ্গমগের একমাত্র চিকিৎস। 
বা জীবন রক্ষার উপায় শ্বাস-প্রশ্বাস নির্বাহের সুবাবন্থা করা। ষেযে 
উপায়ে জলমগু ব্যক্তির জীবন রঙা হতে পারে, এগণে তদ্ধিষয় সবিস্তার 
লিখিত হইতেছে । প্রত্যেক ব্যক্তির কর্তবা, এ সঞ্ল উপায় অবগত গা ক”, 
কারণ কখন ঘে, কোন্‌ পরিবাবের শাগ্যে ইকপ দুর্ঘটনা ঘটিবে, চাহ।র 
কিছুই স্থিরতা নাই! পিশেশতহ অনেক গুলে চিকিৎপক আনয়ন ধরিবার 
সময় পাওয়া যায় না. রপ্ত চাকতসক্ধাজাগমন-্কিরিবন্ত আগ্রে অগন্ধা 


ূ 
র 
ূ 





১৫ সন্ষ্হানে মআাদৌ চিকিত্সক পাওয়া নামা গায় প্রঠোক পরি- 
বারের কিছু কিছু নিয়ম জানিয়। রাখা "ঘ, অভীর আনগ্তক, তাহা সকলেই 
মুক্ত-কণে হ্থীকার করিবেন । 


জলমগু ব্যক্ষিকে জল হইত ভুলিয়াই ভহঙ্গণাঙ ভাভাকে চীহ করিয়া 


মস্তক ঈমত উন্নভ-ভাবে বাখিয়! শয়ন করাতে হর) কে কে প্রণমে 
চীৎ না করাইয়া অলঙ্গণ উপড অগবা কাহ পরিয়া পাখিয়া পরে চীৎ 
করাইয়া শয়ন করান । কিন্তু হদ্বাবা ধিলঙ্গণ অনিষ্টেব সম্থব। এজন্য অতি 
সাঁবপানে ধীরে ধীরে তাহাকে টা করিয়] শোয়াইয়া তাভাব পরিধান আর্জ 
রন্ত্রাদি ভাগ কবাইতে হইবে। এবং শুদ বন্ধ দ্বারা ভাহার সর্ধশরীর 
উত্তমর্ূপ পু'ছাইয়া দিতে হইবে । অন্যান্য বজ্জ অপেক্ষা ফানেল কাপড় 
হইলেই বিশেষপ উপকারের কগা। সব্বার্শ পুছাইয়া দিয়া একখানি 


| 


কম্বল দ্বার! তাহার গান আচ্ছাদন করা আপহ্যক। বর্দি হটাৎ কম্বল সংগ্রহ 


কর; কঠিন হইয1 উঠে, তবে সমাগত ব্যক্তিদিগের বস্সাদি লইয়া আচ্ছাদন 
করিলেও চলিতে পারে । 

অনস্তর জলমগু স্থান হষ্টতে যদি নিকটে লোকালয় থাকে, তবে অনতি- 
বিলস্কে চাহাকে তথায় লইয়া যাওয়াই অভি স্ুপরামর্শ। কারণ জলাশয়ের 


ধারে অনাবৃত স্থানে অবস্থিতি করিলে শীতল বাতাসে রোগীর অনিষ্ট হইবার, 


| কথ । এপ্ন্য অতি সাধধানে এবং বিলক্ষণ সত্বরতা স€কারে লইয়া যাইতে 
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তইপে। "আর যদি “লাকালয় না থাকে, "তবে কালনিলশ্ব না কবিয়া তথায় 
চিকিৎসা কাই ভুবাবস্থা। বোগী কোন লাঁড়ীডে লীত হঈলে একটা গরম ঘরে, 
গবগ শঙ্যাহে তাহাকে পুর্সোলিতরূপে শয়ন কবাঈতে হইবে । শীতকাল 
হলে গৃহে আগ শাখিলে বিশেম উপকার হইতে পাবে। কিন্ত চৈত্র বৈশাখের 
পথর বৌদক্কালীন এই ঘটনা হইলে গুঁচে অগি না বাখিয়া বরং দ্বারাদি 
খুলিয়া দিলে শাল ভয়। কিন্য রাগীব গ্হে ধিক লোকের জনতা হইতে 
(দম কখনই পন্রবা নচে। 

সচপাচর 'প্রায় চিন চাবি মিনিট পান্থ হলমগু হইলেই জীবন নষ্ট হইয়া 
গা পিল ভালবপসেবা শ্রশ্ষা এবং শানা প্রকার পাষ 'আনলম্বন দ্বাবা 
চৌদ্দ প্োনধ মিনি গণ্যস্ত জলগগ্‌ পাঁপ্তও আুখবন লা কবিন্তে সমর্থ 
ভইয়াছে 1 

জলম্গ বার্ভিকে গীত করিয়া মস্তক আল উন্নতছাঁপে শন করাইয়। 
ভাব নাসিকা এবং যুথ-নধান্ত গজ, পানা 'গ্রতি যে লকল পদার্থ থাঁকে, 
ভাহা ধুঈয়া পু'ভিয়া দিতে হইবে । শ্চাহাব ক্িহবা অল পবিমাঁণ বাতিব 
কবিয়। ফিত। কিবা নেকডাব ফালি দাবা! বাধিয়া নিয়ের চোয়ালে আবদ্ধ 
বাখিলে ভাল হয়। এপ বাধিবান কারণ এষ্ট যে, জিহবা! সবলভাবে বাভির 
থাকিলে মুখ মধো সহজেই সাধু গ্রাদেশ কবিনেে পাবে, দ্বারা শ্বাস-কার্দ্য 
চলিবার সম্তব। ন্সাপ জিহব! মুগ-মধ্যে সম্কুচিহু থাকিলে গলনালীব মুগ বদ্ধ 
তইবাব কথা । 

ভাঁত সা হয় এপ গবম জলে তাঁভাকে শল্পশণ শ্সবগাহন কবাইয়। 
পুনর্বাব জল হইতে তুলিয়! পূর্ব চীৎ কবাইয়া শোওয়াইতে হইবে) এবং" 
গবম কাপড দ্বার! ভী্াাব সর্বাঙ্গ ঘন ঘন দলন কবা আবগ্রক। এই সময় 
আঁর একটা বিষয় স্মরণ বাখা উচিত অর্থাৎ দলনকালে দেহে নিয়ভাগ 
হইতে উপরের দিকে দলিলে ভাল ভয়। এই সময় মষ্টার্ড গবম জলে গুলিয়া 
তদ্‌ অভাঁবে রা্ঈসরিষ1 বাটিয়। উরুতে, পায়ের ডিমে, ছাত ও পায়ের ভলায় 
প্রলেপ দেওয়। অতীব আবশ্রুক, এই গ্রালেপ দ্বাবা পঁ সকল স্থানে রক্জের' 
সঞ্চার হবার সম্ভব । আঙ্গ গ্রাতাক্ষে বন্ধ সঞ্চার হইলে বোগী শীত্তই জীবন 
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লাত করিতে সমর্থ হইবে । মষ্টার্ড কিম্বা রাটমরিষা অভাবে গবম জল পর্ণ " 


বোতল হাত ও পায়ের তলায় বুলাইলেও উপকার ভইতে পারে । গুই বগ- 
লের নিয়ে গরম জল-পুর্ণ বোতঃ; কিন্বা অনা কোন ধাতপাত্রে জল পুরিয়। 
স্পর্শ করাইয়! রাখিতে হইবে । এই সকল ত্যন্থুবিধা হইলে দুইপানি ইট | 
ইষৎ গরম করিয়া ্ুই বগলেপ নিষ্কে স্পর্শ করাইয়া বাখিলেও চলিতে পারে । 
নাকের ভিতর এমোনিয়া অথবা নিষাদল ও কলিচুণ এসত্রে ভাতে রগড়াইয়া . 
রোগীকে ভ্বাণ করাইতে হইবে । মধ মধো একবাব গরম জল ও একপার 
ঠাণ্ড1! জলের ছিটা! ভাঁভার €চাকে মুখে এবং বুকে দিলে জ্ঞান সর্থাব হইতে 
পারে। গাধীব পালক নামিকা মধো দিয়া শডসুণ্ডি দিলেও চেতনা ভইন্ে 
গারে। অনেক স্থলে নম্ত দ্বারাও উপকার হইতে দেগা যায়। 

যতক্ষণ পর্যন্ত জলমগু বাক্তির জ্ঞান সঞ্চাৰ না হয, ক্ষণ কম্বালব 


আচ্ছাদন ত্যাগ করা উচিত নহে। গাত্রে কম্বল ঢাণ্কয়] কখন কথন সাড়ে 

আট ঘণ্ট। পর্ণ্যস্ত ক্রমাগত এষ্টরূপ ভাবে রাশিয়া এবং ফাঁনেল দ্বাবা গাত্র 

মাঞ্জন1 গ্রভৃতি গ্রক্তরিয়! দ্বারাগ রোণীকে জীবিত করা »ইয়াছে। অতএব 

জলমগ্‌ বাক্তিকে দম বন্ধ দেখিলেই শাহাব জ'বনের আশ! পবিদ্্যাগ করিবে 

না। লিখিত সময পর্ধ্যস্ত বিশেনরূপ চেষ্ট] দেখিয়া! বিফল হইলে, তখন তানার 

জীবনের আশা! ত্যাগ করিতে হইবে । ছুই একটী লোকের পরিশ্রমে এই 

সকল কার্ধয নির্ব(হ ঘটিয়া উঠে না, এজন্য প্রয়োজন মত লোক লইয়া ! 

চিকিৎসা করিতে হয়। যাহার! সেনা সুশ্রঘা করিবে, তাহাদিগের মধ্যে ! 

কাধ্য বিভাগ করিয়া লওয়া! আবপ্তক। অর্থাৎ কেহ গরম কাপড় দ্বারা! 

“মারজান করিবে, সে অক্ষম হইলে তদ্পরিবর্ডে অপর বাকি সেই বাধ্যে | 
নিষুস্ত হইবে । কেহ হাতে পায়ে রাইসগিষার 'প্রপেণ প্রভৃতি কার্ষো ব্যাপৃভ ৃ 

থাকিবে । এইব্পে কার্ধ্য বিভাগ করিয়া লইলে কান প্রকার অন্ুবিধা | 

কিন্বা কোন রকম ক্রুটি ঘটিবে না| ন্ুচারুরূপে সেবান্ুশ্রুধাই যে, প্রধান 
ূ 


টি 
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ওঁধঞ্চের কার্য করে, তাহ! মনে রাখা আবশ্তক। 
উপরি লিখিভদ্ধপ কার্যে রোগীর জ্ঞান সঞ্চার হইলে পূর্ণবয়স্ক ব্যক্তিকে 
কুড়ি ফোট1 পঞ্চম বৎসর পর্যাস্ত পাচ ফোটা, দ্বাদশ বৎসর পধ্যস্ত 
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দশ ফোট। লাইকর এমোনিয়া অপবা অলী পরিমাণ ব্রার্ডি জলে 
মিশাইয়! অল্প অল্প পরিমাণে সেবন করাইবে। কিন্তু যতক্ষণ পধ্যন্ত 
তাহার জ্ঞান সঞ্চার না হয়, ততঙক্গণ কিছুমাঞ্জ আহার করিতে 
দেওয়া উচিভ নহে । চব্বিশ ঘণ্টার মধো বোগীর মস্তক গরম হইলে 
ভাঙার মস্তক ঈষৎ উন্নতভাবে স্থাপন কয়া ৪িকলম জলের 
সহিত মিশ্রিত করিয়া অণবা ঠা জল তাহার মস্তকে দেওয়া আবশ্যক । 
এ অবস্থায় ব্রা্ড “সেবন সম্পূর্ণ অধিধি। এই সগয় একব!র মল তাাগ 
হইলে ভাল তয়। অতএব মু নিবেচক দ্রব্য দ্বারা বাহো করাইলে 
বিশে উপকাচণব সম্টৰ। আ'ভাঁর ল্ঘু-পথ্য। 

জলমগ্ন বাক্তির শ্বাস ক্রিয়া! চলিতে আবন্ত করিলে শাহাব জীবনের 
আশা করা যাইতে পারে। এজন্য যাহাতে সত্বর নিশ্বাস প্রশ্বাস চলিতে 
গাঁরে, হাহার উপায়ে মনোযোগ দিতে ভয় । অনান্য রোগীর ন্যায় জলআঅগ্ন 
ব্যক্তির গীবন কোন প্রকার ওষধের উপর নিভব করে না। একমাত্র 
(বা শুআীধা 'এবং নান] প্রকার সহজ সগ€জ উপায় দ্বারা তাহার জীবন 
রক্ষা করিতে পার যায় । অনেক স্থলে এরূপও .দখ! গিয়াছে, জলমগ্ন 
ব্যক্তির একদিকের নাঁক টিপিয়া ধরিয়। অপব নাকের ভিতর কোন প্রকার 
নল অর্থাৎ পেঁপে, ভেরেসা কিবা কাগজের নলের এক মুগ অল্পমাত্র 
প্রবিষ্ট করিয়া অপর মুে ফুৎ্কার দিলেও শ্বাস ক্রিয়। চলিতে পারে । কন 
কখন রোগীর ছুই বানু ধরিয়। একথার মন্তকের উর্ধে, একবার বক্ষস্থলের 
উপর নামাইতে ৪ তুলিতে হইবে । এক মিনিটে অন্ততঃ কুড়িবার পর্্যস্ত 
এইরূপ করিলেও শ্বাম প্রশ্বাস সঞ্চার হইয়] থাকে । . 

বগলের নিয়ে অর্থাৎ ছুই স্তনের নীচে এক একবার চাপিয়! ধরিয়া 
ছাড়িয়া দিতে হছইবে। ইহাঁতেও ফুস্ফুসে বায়ু চলিতে পারে। এইক্প 
প্রক্রিয়াক্ষে পরৃত্রিম শ্বাস প্রশ্বাস” কহিয়া থাকে । 

জলমগ্ন ব্যক্তির জীবন রক্ষা কেবলমাত্র কতকগুলি সামান্ঠ উপাক়্ 


| ঘবার! যে, সম্পর হইতে পারে) তাহা পাঠকগণ অনায়াসেই বুঝিতে পারিতে- 
ছেন। আমরা ইতিপূর্বে যেসকল বিষয় বিস্তারিত্ক করিয়া লিখিয়াস্ি, 








1 


১০ ৮ ই 
৬২ গৃহস্থালী । প্রথম ভাগ? । 


1 





এক্ষণে রোগীর জীবন রক্ষা করিবার জন্য সেই সকলের প্রয়োজনীয় নিয়ম |. 
এবং বাব্হৃত দ্রব্য সমুহের সংক্ষেপ উল্লেখ করিব। অতএব প্রত্যেক ৰ 
গৃহস্থেব উচিত, নিক্পলিখিত শিষয়টী মনোযোগ সহকারে শিখিয়া রাখেন। | 
১। জল হইতে তুলিয়াই শুষ্ক বস্ত্রে গাত্র মাজ্জন কবিতে হইবে । | 
২। মুখ ও নাকের মধ্যস্ত কর্দাম, শেওল। গ্রাভৃতি অপরিষ্কৃত পদার্থ, 
উত্তমকূপে পরিষ্কার করিতে হইবে । | 
৩। কম্বল কিন্বা শু বন্্াদি বাব বোণীকে ক্মাচ্ছাদন করিতে হঈবে। 
8৪1 অল্প পবিমাণে মস্তক উন্নত করাইষা শয়ন কবাইতে তবে) 
৫1 গরম জলে ম্লান অথবা গধ্ম গৃহে, গরম বিছানায় বোগীকে স্থাপন ৃ 
করিতে হইবে। ৃ 
৬। নাকে নিষাদল 9 চুণ মিশ্রিত অথবা মন্য কোন 'পকাব নাস ূ 
দিতে ভইবে। 
৭। ক্ুত্রিম শ্বীস প্রশ্বাস কবাইতে হইবে। 
৮। গরম কাপ গ্রাবা গা ঘপিনে হইবে। | ৰ 
৯1 রাঈসবিধার পলেপ দতে তইবে। 
১০1 গবম ইট কিম্বা গলম জল-পুর্ণ বোতল বগলের নীচে রাঁখিয় 
| সেক দিতে হইবে । 


সদ 


১১। জ্ঞান সঞ্চার ভইলে ব্রার্ডি সেবন করাইতে হঈবে। 
১২। বোগীকে না] চান্ডা করিবে না। | 
১৩। সমুদায় নিয়মান্তসাবে চিকিৎসা ও সেবা শুশ্রষা করিয়াও যদি 


কিছুতেই জ্ঞান সঞ্চার ন! হয়; তথন তাহার জীবনের আশ1 ত্যাগ করিবে। ! 
| 


|] 


ৰ 


পলাশ পিপিপি 


জুতা ব্রসের কালী ও ব্রস্‌। 


সচরাঁচর সুতা ব্রস করিবার জনা যে সকল কালী বিজ্রীত হইয়া 
থাকে, এ সকল কালী শ্রস্ততের নানা প্রকার নিয়ম দেখিতে পায়! 
যায়। অদ্য আমরা! পাঠকবর্গকে সততা ব্রসের জন্ত সহজ উপায়ে কালী 


পিপিপি পপ 


$ 





সপর্ষী তি 





৩য় সংখ্যা |] গৃহস্থালী । ৬৩ 


পি পল পিলাপাশিপাপিসীকিক পিপল পিপলস শাসিশ শপসপীপপজপশতত শীল লগিন 





প্রস্তনত করিতে শিখায়! দিব। গৃহে ব্রস্‌ করিতে শিখিলে সংসারের 
॥ 
বিস্তর পয়সা বাচিতে পাবে। যেযেদ্বব্য ষেবে পরিমাণে লইয়া! কালী 


প্রস্তত করিতে হয়, নিয়ে তাহ! লিখিত হইল । 
উপকরণ ও পরিমাণ | 


তুতে ৪ এক কাচ্ছি।। 
কোতবা গুড় *** ৪ ***.. এক ছটাক। 
ছির্কা (ভিনিগাব) *" *-* *০* আধ ছটাক। 
| আইভরিব্যাক ঠ রি ** দেড ছটাক। 
স্থইটওয়েল ”** র্ টি এক কাচা । 
জল ও ই নি দেড় পোয়া । 


উপবির লিখিত ড্রবা সমূহ সংগ্রহ কব। প্রথমে সুইট ওয়েল, কোতব! 
গুড এপং আইভবিব্যাক ক্রমে ক্রমে মিশাইঈযা বেশ করিয়া পেষণ কব, 
দ্বেিবে উহ কাইয়েব গ্ভায় হইবে । এখন এই কাইবৎ পদার্থে তৃতে, 
ছির্ক। এবং জল ক্রমে ক্রমে মিশাইয়া মাডিতে থাক। কিছুক্ষণ মাড়িলে 
জুতার উত্তম কালী প্রস্তৃত হইবে । বাজাবে যেন্দপ টিনেব কৌটায় কালী 
বিক্রয় হইয়া থাকে, এখন সেইবপ কোন পাত্রে প্র কালী পূর্ণ কবিয়। রাখ, 
আর কালী খবিদ করিতে বাঙ্গাবে যাইতে হইবে নাঁ। 

এই কাশী দ্বারা জুসা ব্রস করিলে তাহা অতান্ত চক্চকে হইবে। 

জুতা ব্রস্‌ করিতে ঠিনথানি ব্রস. হইলেই ভাল হয়। ধ্রথমে এক 
খান ত্রস্‌ দ্বারা জুতাঁব ধূলা গ্রতৃতি ঘর্ষণ বা ঝড়িয়! পরে অপর এক 
খানি ব্রস্‌ বৌটার কালিতে মাখিয়া জুতার গায়ে ছুই একবার ছোপ 
দেও। পরে আর একখানি ব্রস্‌ দ্বারা ক্রমাগত ঘষিতে থাক, যখন 
দেখিবে, উহ! বেশ চকচক করিতেছে, তখন আর ঘসিবার প্রয়োজন 
করেনা । অনস্তর পাক্রটী আবদ্ধ করিম! তুলিয়া বাখ, প্রয়োজন হইলে 
পূর্বোক্ত নিয়মে ব্রস্‌ করিয়া লও । 

পূর্বে যে তিনখানি ব্রসের কথ! লিখিত হইয়াছে, তাহার কারণ 
এই বে, প্রথম ষে ত্রস্থানি দ্বারা ধুল1 গ্রভৃতি ময়ল! পরফায় করিতে 


রাস. প্রবাল. (নে বররারমোরায-এ_স্মস্_..স্স্প্ 





শা 





পপীপশশা আালাপি পাশা পিপিপি পাপ ৯ সিসিক 


পপ পি স্পা 


রাকা ০৯০৯৬৬৬০০৮৮ ৩, পাপী শা পিপ৮০৮৮৮০স্প ক শী লি সত ০০৯০০ 2, 





৬৪ গৃহস্থালী । [ প্রথম ভাগ । 





শপ পাশ শাল পাতি পাপী পিপি 


তটপে, তাতা শক্ত হওয়া চায়, দ্বিতীয় খানি অর্থাৎ যাহাতে কালী । 
মাথাইতে হইবে তাক নবম হইলেই ভাল হয়, আর তৃতীয় অর্থাৎ যাহ! ] 
দ্বারা ঘ্ন্সয়া চকচকে কর্ধতে হইবে, তাহা মাঝারি গোছের নরম | 


পে পানে পিলপাত 


হওয়া আবশ্তাক। 

জভা-ব্রসেব কালী প্রস্ত্ করিবার নান! গ্রক'র নিয়ম আছে। ৷ 
সকল নিয়ম দ্বাবা তই প্রকার কালী প্রস্তত ভইম্না থাকে অর্থাৎ এক প্রকার 
চট্চটে কাইজ়েব নায় আঙ্ প্রকার তধল। ভিনিগাব গু জল প্রতি তবল ূ 


পদার্থের পৰবিমাণ অধিক দিলে চরল এবং উচ্ভাব পবিমাণ অল্প দিলেই 


শ্পিশ 


চটচটে কাইয়েব মন কাল" পন্তুত হইয়া থাকে! কেহ কেহ আবাব 
এই কালা ডিমব তিবলাংশ এবং গঁদ বাপচাব কবিয়া থাকেন, 
ঘদিও পবা চাকৃচিপ্য অণ্ধক তয় কিছ জুনাব চামডা ফাটিয়! যা্- 
বায় আশঙ্কা থাকে, অভচএব এ দু পদার্গের ভাগ অন্যন্ত অল্প দেওয়াই 


স্পা | ক ািসিবাগাতি পাশপাশি 


উচিত । অথবা আদে ব্যলহাব না কৰা ভাল। 





০ 


প্রকাঁরাস্তর নিয়ম । 
উপকরণ ও পরিমাণ । 


আঁইভবি বাক ৪ ৪ ১ দেড় পোয়া। 
ওলিবওয়েল রি ঠা "** আধ ছটাক। 
চিটাগুড়ু নর ও টু এক পোয়! । 
গদের গুড়! নং ই *** এক কাচ্চা। 
ভিনিগার ি য় ঠা দেড় সের। 

সল্ফিউরিক র্যাসিভ *** ০ »*১ তিন কঝাচ্চ।। 


তালিকার প্রথম চারিটী দ্রব্য এক সঙ্গে মিশাইয়! ক্রমে ক্রমে ভিনি" 
গার দ্বারা সাডিতভে ভইবে। উত্তমরূপ মিশ্রিত হইলে সল্ফিউরিক 
ফ্যাসিড দিয়] ঘু'টিয়া লইলেই ব্রসের উত্তম কালী গ্রস্তত হইল। কাঁনী 
ঘন করিতে হইলে ভিনিগার অল্প দিতে হইবে । 





























পাস পসপর 


| ৩য় সংখ্যা ।] গৃহস্থালী | ৬৫ 


ূ প্রকারাস্তর | 
বই ভরিব্ণ রি 


এক ছটাক । 
লালীচিনি টা "এক ছটাক। 
শুতটওয়েল রঃ এ ৭ অত এক কাচ্চা | 
ভিনিগার -** তি **. আড়াই পোয়। 


প্রথমে ভিনিগাপ তিল্গ সমুদায় প্রবাগুলি উত্তমরূপে মাড়িয়। পরে 
ক্রমে ক্রমে ভিনিগার দিফ়া মাডিয়। লইলেই হইল। 


রী প্রকারাস্তর | 
আইভরিব্যাক বা সাধ পোয়া 
চিটাগুড র্‌ রি *** আধ পোয়া। 
সুইট ওয়েল তি টর 9 আধ ছটাক। | 
তুতে **. রি ***. আধ ছটাক। 


গ্রথমকার ভিটা দ্রধা উত্তমরূপে মাড়িয়া মিশাইতে থাক, স্ুইটওয়েল 
উত্তমরূপ মিশাইলে, পরে তুতে (চারিগুণ ) জলে গুলিয়া উহাতে মিশাও। 
এই জল মিশাইবার ভিন চারি ঘণ্টা পরে উহ1 বাবহারোপযোগী কালী, 
প্রস্তুত হইল । এই কালী আবশ্তক মত পাতল! করিতে হইলে, এ জল কিস্বা ূ 
ক বিয়ার নামক মদ গ্রয়োজন মত মিশাইতে পারা ষায়। ৃ 
প্রকারাস্তর ৷ *. £ 
টা হর এক পোনা । 


পান এসপি 


স্‌ 
চিটাগুড় ০৪ রঃ "এক ছটাক। ণ 
ইংরাজী ফালী রি নিও *** পাচ ছটাক। 
ভিনিগার রঃ হর *" এক ছটাক। 
পিট ৪ ৮৪ এক ছটাক। 
শ্রথমে গঁদ, গুড়” এবং কালী ভিনিগারে তিজাইয়া রাখিবে। উহ! 
মনধপ মিশ্রিত হইলে ছাঁকিয়া লইয়া! তাহাতে শ্প্রিট দিবে, কালী 
তয়ার হইল। 

















/ 








৬৬ গৃহস্থালী ] [ প্রথম ভাগ । 
প্রকারাস্তর | 
আইভরিবাযাক রি উট ৮ ক্সাধ সের! 
মাতগুড় টি রা "দেড় পোয়া । 
স্মইটওয়েল ক রি "**. এক ছটাক। 
_ বিয়ার রি রর "** আড়াই পোয়।। 
ভিনিগার -** ৯ "২ আড়াই পোয়!। 


গ্রথমে আইভবিব্যাক, মাত গুড এবং স্ুইটউওয়েল একত্রিত করিয়া 
যতক্ষণ পর্যযস্ত উহা মিশ্রিত না হয়, ততক্ষণ পয ৭ ঘুটিতে থাক পরে 
ভিনিগার ও বিয়ার মিশাইয়া লইলেই কালী প্রস্তহ হইল। 


চটচটে কালী । 


মাতগুড় রত আট ছটাক। 
আইভরিব্যাক টা ধু ** দশ চটাক। 
গুইটওয়েল টি ০০ *** এক ছটাক। 


লিখিভ দ্রনা কয়েকটা এক সঙ্গে উত্তমরূপ মাডিয়া তাঁঙাতে হয় লেবুর 
রস কিম্বা টক ভিনিগার নিশি কর, কালী গ্রস্ত ঠইল। 


গ্রকারান্তর | 
আই ভরিব্যাক রি রর "এক সের। 
মাতগুড় টি রি *** আধ সের। 
গলিকওয়েল *** *** *** এক পোয়া । 
তুতে ১ রি *** এক পোয়। | 
জল টা 2 *** আবশ্বুকমত। 


কালী যদি পাতল! অর্থাৎ তরল করিতে হয়, তবে আইভরিব্যাঁক 
অত্যন্ত গুড় করিয়া উপরি লিখিত জ্ব্য সমূহ বেশ করিয়া মাড়িতে থাঁক,, 
অব্ং এ সক উত্তমরূপ মিশ্রিত হইলে কালী গ্রস্তত হইল। 'জলের ভাগ? 
অধিক কিস্বা শল্প দিলে কান্পী ঘন ও পাল! হয়, তাহা! বোধহয়, সকলেই 
বুঝিতে পারেন । সুতরাং প্রয়োজন মত উহ। মিশাইতে পারা ধায়। : 
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এপিজে 


এ স্পা ০০০৮-০০-৪০, ১৮ -০ 





পলক ক শিিশিশিপিশ পিপিপি শত উপ া 


| নিিিরিত হারারাররারাদালার 
| ওর সংখা। | গৃহস্থালী | ৬৭ 





সপ 





| ব্রসের ক'লী গ্রস্ততের টে সকল নিয়ম লিখিত হইল, তাহা মনে 
করিলে, সকলেই উহা প্রস্তুত করিতে পাবেন। গে কালী প্রস্তত করি! 
রস কতেবীশিখলে জ্ুঁঠা ব্রসেব জগ্গ আব বৃগাঁব্যযর় করিতে হয় না। 

| কালী প্রস্ততি কদিতে এয সক্ল উপকরণ লিখিঠ হইল, ত্র সকলের 
মূল্য অর্ধক নহে, উহার অধ্ধবণাংশ দ্রবাই বেনের দোকানে অথবা ডাকার 
থানা সমৃচ্গে (বর্রুস্প ভয়া থাকে। 


মনা শী 


৬৬. 


ইট, প্রস্তত করিবার নিয়ম । 


গৃঠাদি শিরা দিতে গইচল অপিকাংশ গহস্থকে ইট প্রস্তত করাইয়] 
₹ইত্তে হয়। কিন্তু অনেকের এ্ষয়ে পিশেদ পারদর্শী ন। থাকায়, 
এবং শিক্ষিত ও আসুক কাবিথবের অভাবে হ্খাচিত অর্থব্যর বরিরাও 
অনেকে আশানুরূপ ফল প্রান্ত হন না। ইট গ্রস্তত করিতে হইলে ষে, 
(কয়েকটা বিষয়ে দিশ্ দি রাখা উচিত, আমরা নিয়ে তাহা সংক্ষেপে 
বর্ণন করিতেছি । 

সকল মাটিতে ইট হয় না। মাটি অধিক আটাল: হইলে ইট, 
৮শুকাইলে ফাটিয়া যায়; পুড়াইতে অধিক কমল! বা কাষ্ঠ লাগে এবং 
প্রা সমভাবে পু না। আর যদি মাটিন্তে বালির ভাগ অধিক থাকে, 
£ু তাহা হইলে ইটগুলি ভঙ্গপ্রবণ হয়; ফর্মা তুলিয়া ল্টলেই চারিধার 
ধু চড়া ইয়া পড়ে এবং অল্প ভাপেই ঝামা বাখিয়। যায়। এইজন্য.. ইটের 
মাটি এরূপ হওয়। উচিত যেন উচ্থাতে বালির ভাগ অধিক না থাকে 
(এবং অধিক আটালও না হয়। সাধারণতঃ যেমাটিতে কলি তিন গাগ, 
(আটাল মাটি' একতাগ এনং লৌহ, চুণ, সোডা প্রভৃতি অপর একভাঙ্স 
থাকে, উছাই ইট্ নির্মাণের বিশেষ উপধোগী । যে মাটি গাঢ় কৃষ্কবর্ণ 
এবং হাতে আঠার ন্যার জড়াইয়! লাগে, 'অথব! টিপিবামাতর যাঁর 
টায়মা সফল পরস্পর বিশ্লিষ্ট হইয়! যায়, এই উভদ্ব প্রকার মাটিই ইটের 
পাক্ষে অনুপযোগী । ইহাদের মাঝামাঝি অবশ্থার যাঁটিতেই ভাব ইউ ৰ 






















হয়। সাধারণতঃ বঙগদেশে ছুই হাতের নীচে বাপির ভাগ অধিক থাকে, 

স্থতরাঁং উপব্বে মাটিতে ইট্‌ গড়া ভাল। কিন্ধু স্থানে স্তানে উপরের; 
মাটি নিতান্ত আটাল হয় । উচ্! ইট. গড়িবার পক্ষে অনুপিযাগী । মাটি 
ভধিকতর আটাল বা বালি মিশ্রিত হলে উক্তাতে যথাক্রমে বারি 


-__ ই 
৬৮ গৃহন্থালী। [ গ্রথম ভাগ । 
| 


পবা? 
টাল মাটি মিশাইয়া উহ! ইট্‌গডিবার উপযোগী করিয়া লওয়াযায়।  ॥ 
_ উপবোক্তক্ূপে মাটি বাচিয়। লয়, উহা! বর্ষার আরস্তে কাটিয়া ৃ 
স্.পাকার করিয়া রাখিলে ভাল হয়। কারণ তাক! হলে বর্ষায় ভিজিয়।, ৃ 
উহার পরমাথুসকল শিথিল হুইয়। থাঁকে, স্থতরাং শীতকালে অল্প পবি-' 
শ্রমেই উহা! ইট. গড়িবার উপযুক্ত করিয়া লওয়া যায়। যেরূপমাটি হউক, 
নাঁ কেন, ইট. গড়িবার পূর্ধক্ষণেই কাটিয়া মাথিলে মমেব ন্যায় গলিয়া 
যায় না। 

টেবিলে ইট. গড়িতে হইলে, ১৪ ঘণ্টা পূর্বে উক্ক মাটি, আনস্তক 
মত কাটিয়া, ভিজাইয় রায়], ইট গঠিবার পৃব্বক্ষণে *পগমিলে” পেষিয় 
লইলেই মমের ন্যায় নরম হয় যায়। কিন্ধু এ প্রবন্ধে আমরা টেবিলে 
ইট. গড়িবার কথা বলিব না; কারণ গল্লীগ্রামে প্রায় টেনিলে গড়া ইট. | 
চলিত নাই। সচরাচর ভূমির উপর ইট. গভা হইয়! থাকে, তথায় পগ- | 
মিলেরও আবশ্ীক হয় না। এইক্পে উট, গভিতে হইলে, গড়িবার ৃ 
পূর্বদিন, উক্ত মাটির স্ত,প হইতে কিয়দংশ কাটিয়], উহা জলে ভিজা- | 
ইর1, পা ও কোদাল প্রভৃতির দ্বার পেষিয়া, উন্তমন্ধপে মাখিতে ভয়) 
যেন উহাতে কীাকর বা মাটির ঢেলা ন। থাকে। ক্কাকরে চুণ থাকে, | 
উত্তাপে উহা-স্ফীত হয়, স্থহরাঁং ইট ফটিয়াযায়। সচরাচর গড়ন্নার়ের। | 
মাটি গ্রস্ত করিতে বিশেষ যদ্ধু করে না; ম্যাট প্রন্তত করার দোষে ইট 
প্রায় ভঙ্গ প্রথণ হয়। মাটিতে অধিক জল দেওয়! ভাল নকে। করণ 
উহ। পাতলা হইলে, ফরমা তুলিবামাত্র, ইটের ধারগুলি ছড়াইয়। 
গড়ে, গুকাটলে ইট. অধিকতর নস্থুচিত হয় এবং অভ্যান্তরস্থ জল গু কও- 
সার, উদ্ধার অধিকৃত স্থান থালি থাকে, স্বতরাং ইট গুলি অপেক্ষাকৃত 
অধু ও ভলপ্রবণ হয়। গড়িবার কিঞ্িৎ লুদিধা ছয় বলিয়, গড়ন্দারের। 


২ কপি টাও বর সপ +কদ  পী গিলিউপাপশিি উিপা ও ক দিপা বিলি | এ 
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৩য় লংখা1। ] গৃহস্থালী । ৬৯ 


পা জিডি 


কাদ। প্রান পান্তলা করে। এইজন্য গৃহস্থের এবিষয়ে বিশেষ চূষ্টি 
রাখা কর্তব্য। 
ইট গড়িধধব স্থানটা উত্তমরূপে পরিষ্কৃত ও সমতল কর! উচিত এবং 
উহা যেন ভিজা না থাকে । ভিজা থাকিলে ইট গুলি মাঁটির সহিত 
লাগিয়া যায় এবং উহ] তুলিবার কালে চাঁকলা উঠিতে থাকে । জমি 
অপরিষ্কৃত ও অসমতল হইলে, ইটের নি্বভাগ৪ এরূপ হয়। হুতর্ি 
গাথিবারকালে কোথারও অধিক মসলা লাগে এবং কোথয়ও বা একে- 
বারে আনশ্তাক হয় লা। 
ইট শুকাইলে কমিয়া যায়। এইজনা যেরূপ ইটের প্রয়োজন, ফরমা 
তানহা? অপেক্ষা চারিদিকেই কিঞ্চিৎ বড় করা আবশ্তুক। সচরাচর ১০৪৭ % 
৫&* ১৩” মাপের ফরমা বাবহৃত হুইয়। থাকে । উহার ইট, গুকাইয়া 
সাধারণতঃ ১**১ ৫১৭২৪" থাকে । কোন কোন মাটির ইট পুড়িয়! কিছু 
কমে বটে, কিন্তু উহা অত্তি সামান্ত বাবারে কাষ্ঠের ফব্মার উপরি- 
ভাগ ক্ষয়িয় যায়; সুতরাং ক্রমশঃ ইটের স্থলতা কমিতে থাকে । এই 
জন্ত কাষ্ঠের ফরমার উপরি ও নিম়ভাগ লোহার পাত দিয়া বাধাইয়। 
দেওয়া! ভাল। এক্ষণে লৌহ নিক্সিত ফরমা অল্প মূল্যে পাওয়া যাক । 
'কাষ্ঠের ফরমার পরিবর্তে উহ! ব্যবচার কর! অনেকাংশ ভাল । যে কাষ্ঠ- 
বা লৌহথণ্ড দ্বার ইটের উপরিভাগ ঠাচিয়। লওয়! যায়, ফরমার সহিত 
ঘর্ষণে উহার ছইন্থান ক্ষপ্িয়। যায়; সুতরাং ইটের স্থুলতা ফরম! 
অপেক্ষা কম হইয়া পড়ে। এইজন্ত ত্র কাষ্ঠবা লৌহ খণ্ড জয়িয়! 
যাইবার পুর্ব্বেই পরিবর্তন কর! উচিত । 
মৃন্তিকা ভাল হুইলে এবং কাদা ভাল করিয়। প্রস্তুত করিলেই যবে, 
ভাজ ইট. ক্য় এমন্ড নছে। গড়িবার দোষে ভাল মাটিতেও ভাদৃশ শু 
ইট হয় না এবং গড়নম্ছারের| প্রায়ই এবিষয়ে ফাকি দ্বিবার চেষ্টা 
₹*্র | গড়িবার অন্যবহিভ পুর্বে, পূর্বোক্ত মাটি, সেখানে ইট. গড়িতে, 
হই, উহার স্থানে স্থানে আরশাক তি রাখিতে হয় এবং প্রতোর 
স্থানের মাটি নিকট, পরিস্ুত শু ও কুষ্্প বালি বিছু কিছু বাখিতে হর 


পপি সাক জপ এ না পপ ২ 





ক পপ স্পা প্রপ্পপপবসপপ 
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ক্অনস্তর ফরমাঁখানির ভিভর উত্তমরূপে প্র বালি মাথাইয়], উহ! তুমি, 
উপর পাতিতে হয় এবং উল্ত মাটি হইতে একখানি ইটে ধত মাটি 
আবশ্যক, তাহা অগেক্ষা। কিঞিৎ অধিক পগ্গিমাণে মাটি লইয়!, উহা 
হস্ত দ্বারা ফরমা অপেক্ষা দৈর্ধো ও প্রস্থে বড় ন। হয় এরূপ পিগাকার, 
করিতে হয়। পরের মৃৎপিগ্ড দুই হণ্ত দ্বারা মন্তক পর্যাস্ত ভুলিয়া 
জোরে ফরমার ভিতর ফেপিতে হয়। অনস্তর অঙ্গুলির দ্বাবা উ1/ 
ফরমার রি কোণে ঠেলিয়া এবং হস্ত দ্বারা উচ্ভার উপরিভাগ চাপড়া- | 
ইয়া, কানঠ্ঠ বা লৌহখণ্ড দ্বাবা অতিবিক্ত মাটি টাচিয়া লইয়া হস্তে; 
কিঞ্চিৎ জল মাথাইয়! ইটের উপরিভাগ মাজ্জিত ফরমাব বিপধীত | 
কোণদ্বয় দইহস্ত দ্বারা ধবি॥1 উচ্ভা সাবধানে তুলিতে হয়। গডন্দারের! | 
প্রায় এরূপ করে না। এইজ্না অধিকাংশ ইটের কোণ উঠে না) 
কোন কোনটীতে দুঈবার মাটা .দওয়াই উহাতে একটা জোড় হয় এবং। 
পোড়া হইলে ত্র আোডের কাছে উটখান্ন অল্প আসঘাতেই ভাঙ্গিয়া যাঁয়।। 
মু্খপিগড সজোরে ফবমাঁক ভিতর না ফেলিলে উহার পরমাণুব মধে] মধ্যে ॥ 
ফাক থার্কে; স্ৃতরাং ইট অপেঙগাকৃত লঘু ও ভঙগগ্রাবরণ তয়। ফরমা'| 
অসাবধানে তুলিলে উহার ধাক্কা লাগিয়া ইটের ধাবগুলি বাকিয়া যাইতে। 
পারে। ] 
গড়া হইলে ইটগুলি ভাল করিয়া শুকাইতে হয়। অনাবৃত স্থানে 
এফ দিনেই উহ! কিঞ্চিৎ শক্ত হইয়া! উঠে। পরদিন উহা! শিকল (পাত) | 
দেওয়া! যাঁয়। শিকল দিবার স্তানটী কিঞ্চিৎ উচু হওয়া আবশ্যক । কারণ! 
বৃষ্টি হইলে জল দীড়াইয়! শীচের ইট. ভিজিয়া যাইলে, সমস্ত শিকল 
পড়িয়া যাইবার সম্ভাবনা ।* ইট২টাঁকিবার জন্য দরমা বা অন্য কিছু 
সর্ধদ' যোগাড় রাখ! কর্তব্য । শুষ্ক ইট একবার ভিজিলে, উহ পুনর্ধা 
ঘত শুষ্ক তউক ন! কেন, পূর্বের ন্যায় শক্ত হয় না। ইট. ভাল গুন! 
| হইলে পাজায় উঠান উচিত নহে, কাঁরণ কাচ! ইট, নাড়িতে চাড়িতে 
ভাঙগিয়! যায়) পুড়িবার পূর্বে পাজান শুষ্ক করিতে কাষ্ঠ বা কয়লাঁদ উত্তাপ 
নষ্ট হয় এবং পাজায় অধিক-উত্তাঁপ লাগায় ফাটিয়। যাইবার সম্ভাবন।। 


সী সি 


সপ ৬ রাজসপপিপাশ পিটিশ নি 
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ইট. শুষ্ধ হইলে পাজায় সাল[ইয়] পুড়াইতে হয়। কাষ্ঠও সাজাইবার 
পদ্ধতি ভেদে, গ্ানেক গুকার পাজ। প্রচলিত আছে। তন্মধ্যে কয়্ল দ্বার] 
ঘচরাচর যেরূপ পাজায় ইট পোড়ান হয়, তদ্বিষয় আমরা সংক্ষেপে ৰর্ণন 
করিব । ৃ 
ৰ পূর্ব্বাক্তরূপে নির্মিত ইট, পুডাইতে লক্ষ ইটে ছয় শত মণ কয়লা 
| লাগে। অনেকে পাচ শত মণেও পুডাইয়া থাকেন। কিন্তু তাহাতে 
] ইটের বর্ণ হিঙ্ুলের গ্তায় লাল হয় না, অনেক আমা হইয়া যায়। “পগমিলে* 
| পেষিত মুন্তকাযর় ইট. পুষ্ডাঈতে সাড়ে ছয় শত মণ হইতে সাত শত মণ 
কয়লা লাগে। 
পাঁজা সাঁজাইবার সময়ে এ বিষয়ে দৃষ্টি রাখ! উচিত যে, উহা! ষত উচ্চ 
[হইব ততই অল্প কয়লায় অধক ইট পুড়িবে এবং অল্প ইট নষ্ট হইবে। 
নিতান্ত "ছাট না তউলে পাজায় সচরাচব একচলশ থাক ইট উঠান হইয়া 
থাকে । ছোট পাজা অধিক উচু কবিলে উত্তাপের ততজে ডগিয়া যাইবাৰ 
সম্ভাবনা । একচলিশ থাক ইট উঠাইলে কত ইটে কত আয়তনেব পাজ। 
করা আবশ্যক এবং তাহাতে কত কাষ্ঠ (কয়লা ধরাইবার জন্য) লাগে 
॥ নিয়ে তাহার তালিক1 দেওয়া! যাইতেছে । 
ূ পাজার তলায় 


পাজাব 

| পা তিতির মোউইট। শহর পি 
| কেকের ইট । 
| ৬, হাজার ৬ লক্ষ ৬৬০০০ ৬০ফুট »৬০ফুট ১৪০ মণ 
৫৬ হাজার ৪২ লন ৫০৬০০০ ৫৫ফুট”৫৫ফুট ১৩০ মণ 
৪০ হাজার ৪ লক্ষ ৪৪*০৪০ ৫৯ফুট»৫০ফুট - ৯* মণ 
| ৩৬ হাজার ৩ লক্ষ ৩৩৬০০০ ৪৫ফুট ৮ ৪৫ফুট ৮ মণ 

২৫ হাজার ২ লক্ষ ২৫০০০৩ ৪8০ফুট »৪০ফুট ৫৫ মণ 
|] হানার ১ই লক্ষ ১৭২৯০* ৩০ফুট ৩০ফুট ৪৫ মণ 
টি ১ হাঙার : ৭৫ হাজার ৮৪০০ ২৫ফুটস+২৫ফুট  ৪* মণ 


£ ৭ হাজার ৫০ ছাঁজার ৫৭০৯০ ২০ফুট»২%ফুট ৩৫ মণ 
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গাজার তলার ইট. কাচা খাকফে এবং উহার চারিধা্ অর্থাৎ কেকের জাত 

ভাল পুড়ে ন।) এই জন্ত কাঁচ! ইটে এ সকল না গাঁথিয়া, আম! ব! পাকা | 
ইটে গাখিলে ভাল হয়। এক স্থানে অধিক ইট পুভাইতে হইলে রি | 
একটী ছোট পাঁজা পুড়াইয়া, উহার ইট. দ্বার! দ্বিতীয় পাজার কেঁকে ও তলা 

গাথা ঘাইত্তে পাবে । 
গাজার পত্তন কিঞিৎ উচ্চ গ্থালে দেওয়া! আবশাক, ষেন বৃষ্টি হইলে 
তলায় জলনার্দাডার। অনেকে পাঁচ ইর্চ অন্তর চুলা বা গাল! রাখিয়া, 
সমব্ত চুলাগুলিঠেই কাষ্ঠ দেন। কিন্তু ইহাতে অনেক কাষ্ঠ অপবায় হয়__ 
কম্পলা ধরাইবার জন্ত এত কাষ্ঠের আবশাক নাষ্ট॥ বায়ুর অন্ডিমুখে গ্রাণ্তি 
পাঁচ ফটে একটী চুলায় এবং অপরদিকে তের ফুট অস্ঠর একটা করিয়া! চুলা 
রাখিয়া, তাভান্ে কাষ্ঠ দিলেই যথেষ্ট হয়। যথা ২০ ফুট» ১০ ফট পাজায়, 
গএকদিকে চাবিটী এবং অপর দিকে একটী একুনে পাচটী গালায় কাষ্ঠ দিতে 
হয়। অপর গালার মুখগুলি বদ্ধ করিয়া! বাযু খেলিবার জন্ত উভয় মুখে 
৫* ৮৩” পরিমিত ছোট ছোট ফুট! রাখিলে হয়। প্রথমে পাড়ন কয়লার 
নীচে পপায়রাখোপী* করিয়া একখানি খাদ'র ইট সাজাতে হয়। উপরে 
প্রতি কয়লার পাড়নের নীচের থাঁকেব ইট. চারি ধারে" পায়রাখোপী * 
করিতে হয়। এক্সপ করিবার উদ্দেশা এই যে, বাযু লাগায় পাজার গার্খের 
ইট ভাল পুড়ে না। কিন্তু ্র "পায়রাখোপ” গুলির ভিতর কয়লা থাকায়, ৃ 
তগায় কয়লার ভাগ অধিক হয়; সুতরাং বাছিরের ইট, ভিতরের স্টীয়্ ূ 
ৰ 


মি... 
০০১ 


বস ০ িপপসপিাপকনি ০. 


পপি 
এ. পারার 


অক 


পুড়িবার সম্ভব । 

সচরাচর পাঁজায় ৪১ থাক ইট এবং ১২ পাড়ন করল! দেওয়া হয়। 
প্রতি পাড়নে কত কয়লা দিতে এবং তাহার উপর কয় থাক ইট. সাজা- 
ইন্ডে হয়, নিক্ষে তাঁহার গালিকা দেওক যাইতেছে । 


কক্লার পাড়ন । কত ইঞ্চ গুরু কয়লা দিতে হয়। ফয়থাক ইট উঠাইতে হয়। 
১ম হক ১৬ ৪ ড৩৪) হ্‌ 
২য় ৪৬ শিট হ্হ গড ৩ 





স্পা পপ লা জপ সাপ 





হ সংখ্যা । । গৃহন্্ালী ৃ ৭৩ 
দি ১২ রর রর 

৫ হইতে ৯ ১ ৮৪. গ্রতি করলার পাড়নের উপর 
(১০ম রর ১৪ 225 & 

১১শ ১ রা র্‌ 

১২৭. 0 ১ই টি ২ থাঁক কট পাতাইয়! 


| 
ৃ ( খার্দরি করিয়া লয্প) 
| 


হার উপর মাটী চাপা দিতে হয়। 


দ্বাদশ পাডনে কয়ল। না দিলেও চলিভে পারে । একাদশ পাড়ান 
কয়লার উপর চারিখানি ইট্‌ খাদরি করিয়! গিয়া তাহার উপর ছুই 
খানি ইট্‌ পাঠাইয়া, তদুপরি মাটা দিলেও চলে। কিন্ত উদ্ধ হাদশ 
পাড়ন কয়ল! ধিলে ভাল হয়। 
যদি পাঁজায় ৪১ থাক ইট্‌ন1 উঠে, তাহা হইলে, উপরোক্ত, মাপে 
কয়লা দিলে, লক্ষকর! ছয়শত মণের কিঞিৎ অধিক কয়লা লাগে। 
পাজার উপর কয়লা বিভাইয়া মাপিলে, উহ? কত পুরু হইল, ঠিক 
প্রান যায় ন। কারণ এরূপ আবস্থায় মাপ ঠিক হয় না। ১২ ইঞ্চির 
প্লে হয়ত ২ ইব্। নয় ১ ইঞ্চ হুইয়। যায়। এই জন্ত নিয়লিখিতক্দপে 


ৃ 
| 















টপরোক্ত তালিকার মাপের মত শুরু হইবে । 
| ॥ কমল! নাপিবার জনা ২ই ফুট দর্ঘে, ২ ফুট প্রস্থে এবং ২ ফুট উর্ধে (১, 
ন ফুট পাব মত) তলা ও উপরিভাগ শৃন্ত, একটা কাষ্টের বাকৃপ প্রস্তুত করিতে 
্। স্াকৃসটী তুলিবার জন্য উছার ছুইদদিকে দুষ্টটী হাতল খাকা আবশ্তক) 
(যেকোন পাড়দে কত বাক্স কয়ল! লাগিবে ঠিক করিতে হইলে, & 
[দের দৈর্ঘ্য ও প্রস্থ ফিন্। বা গল ছারা মাপিয়। বর্ণ ফুটে উহার কালী 
উহ ক্র. খঅনস্তর ্ বর্গফলকে নিয়লিখিত ভালিক। হইতে, প্র পাড়- 
পার্স ভয়াংশ ঘারা গুণ করিলে যে সংখা পাওয়া যায়, জু 


চঃ 


চড়নে তত বাকা কয়লা লাশিবে। 


লহ রশ পপ পপ ৮. উর রা রি প্লাগ পাশ পলিপ পিপাশাপপা সা পপ সাপ 
এ 
চর 





সপ 





পপ পাপা পপ পল পপ  পপাশিত পিপীলিকা লা 
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পাপ পা আজ পপ শিট পপ পল লাল পা সপ পত 








১ম পাড়ন '* ৪ ও তা 
২ম পাড়ন তত ৮০৭ ও 
৩য় ও ৪র্থ পাড়ন ঠর রা চত 
€ম হইতে *ম পাড়ন | নি .. হত 
১ঞ্চা পাড়ন ডা সু তই 
১১শ ও ১২শাগাড়ন ৯ হাউ ৮১ 


উদ্াহবণ। কোন একটা পীনাব ভূতীয় পাড়নে কই বাকস 
কয়ল! লাগিবে ঠিক করিতে হইবে । মনে কর, মাপিয়া তথা গেল, এ 
পাড়নের দৈর্ঘ ২২ ফু এবং প্রস্থ ও ২২ ফুট। 

এ পাড়নের কালী-২২৮২২-৪,৪ বর্গ কুট স্ুঙ্রাং খ্ী পাডনে 
৪৮3 ১৫৮৮-৬ বাকৃস কয়ল। লাগবে। 

এইরপে বাকৃমেব সংখা স্থিব ক্বয়।, এ বাকা পাজার উপব রাখিয়া 
বুড়ি করিয়া কয়লা 'আাণিয়া, স্টহার ভিত ফেঙ্গিতে হয়। ধাকসটী পুং 
হইলে উহার হাতল ধরিয়া তূতালেই বাকৃস উঠিয়া আটিলে এবং কয়লানডছি 
পাজার উপর থাকিয়া মায়। বাকসট'র তলা ও উপরিভাগ শৃণ্ত কর্বাব 
উদ্দেশ্য এই । পরে বাকৃসটী নাসা অপর 'একস্তানে ঈরূপ কয়ল! মাপিশে 
হয়। এইরূপ, যে কয় বাকৃস কয়লার আবশাক তাক চাপা হইলে, কয়লা 
গুলি ভাল করিয়া বিদ্ভাইতে হুয়। বিছাইবাব কালে মধ্যভাগ অপে 
পরর্থ্ে কিঞিৎ ধিক পরিমাণে কয়লা দিতে ভয়। এরূপ না করিত 
চতুর্দিকের উত্তাপে, মধ্যভাগে অগ্িব তেজ অধিক হওয়ায়, সেখানে ঝাম 
গইর়| ধায়, এবং পার্থে অগ্নির তেল বাহির হইয়া]! যাওয়ায় ইট গুটি 
আম! হইয়! থাকে। পাজাক তভুলিবার পূর্বে কয়লাগুলি ছোট ছো 
করেয়] ভাঙ্গ! আবশ্যক । কারণ বড বড় থাকিলে তথায় অগ্নির তে 
অধিক হয়, সু্ওাং ঝাম। হইবার সন্তাঁবনা। 

পূর্বেই লিখিত হইয়াছে “গগমিলে* প্ববিত মাটির ইটে, কয়ল! কিছু 
ধিক লাগে। উপরোক্ত কয়লার মাপ এ ইটের জন্য নছে। এইট; 
পুড়।ইতে হইলে, উক্ত মাপ অপেক্ষা)! অধিক কয়জ। লাগে। 











র্থ সংখা] । ] গৃহস্থালী । ৭৫ 


শশী শাক শশীশিশিিিিটি শশা েীীপীশ্রীশিশসিপিশলিপশশজিশি শিপ 


পজ্ায় ইট. তুলিবার মগয়, সচরাচর মজুবেরা মাথায় করিয়। ইট, লইয়া 
ইয়া, পাঁজাব উপর ফেলিয়া দেয়। ইঠাতে অপেক ইট, ভাগ্য! 
যায়। গবর্ণমেণ্টের কারো এইনূপে ইট. ফেলে ন। তপায় যে ব্যক্কি 
পাজা সাজায়, .স মজুরের মাথা চইতে, থাকৃকে থাক হট ধরিয়া লাজ-২৮1 
ফেলে । ইহাতে কাণা শীদ্ব হয় এবং হট কিছুমাত্র নষ্ট হর ন1। 

অর্ধিক পর্সিগাণে বাযু প্রবেশ করিতে ন! পারে এই জন্য পাজার চারি 
ধারে কাদ। দিয় লেপিয়া দিলে ভাল হয়। পাজায় আগুণ দিয় চুলার 
মুধ বন্ধ করিয়া দেওয়া উচিত। তাহা না করিলে বাতাস লামিয়া, কাণ্ঠ 
ও উহ(র উপরের কয়লা শীঘ্র পুড়ি। যায়, সুতরাং ইট, ভালন্ধপ পুড়িবার 
[কিঞ্চিৎ বাধাভ জন্মে। 





















বেলের গুণ ৪ রোপণ প্রণালী । 


বেল যে একটী উপাদেয় ফল, তাতা বোধ হয়, এদেশের ফান্াকেও 
| লি।খয় বুঝাইয়া দিতে হয় না। বেল কেবলমাত্র যে সুখাদা 'ফল তাহ" 
নহে, উঠা! আবার আমাদের, শিশেষ উপকারী । অনেক প্রকার পোহেতে 
বেল মহৌনধের কার্ধা করিয়া থাকে । বৈদ্য-শাস্স মতে বেলের বিজ্তারা 
গুধ দেখিতে প পাওয়া যায়। বোধ হয় আমাদের দেশের প্রাচীন শাস্ত্রকর্তার; 
বেলের গুণ অবগত ছুইয়াই উহা ধর্মের সঙ্গে যোগ করিয়া! কির' একটা 
বিশেষ উপকাঁর সাধন কক্রিক্নাছেন। হিস্গুশান্্র মতে বেলগাছ প্রতি গৃহস্থ 
বাটিতেই থাকা উচিত। কেবলমাত্র দেবার্টনায় বেল লাগে না। বেল 
বারা ষে সকল উপকার হইয়া! থাকে, প্রথমে ততৎ্সমুদায় লিখিয়া পরে 
যেরাপে উহার রোপণ করিতে হয় তাহা গ্রকাশ করিব। 
বিল্ল-পত্র।--হিন্দুশান্ত্রান্ুসারে দেবাচ্চনায় লাগিয়া থাকে । অনেক প্রকার 
যধের অন্ুপাঁনে বেলপাতার রন ব্যবহার হুইয়। থাকে । শোথে বেল" 
1তার রল পান করিলে:বিশেষ উপকার হয়) 
বেল ব! ভ্ীফল।-_বেজ ও প্ীফল একই ফল। তবে কাহার কাছা 











৮. পি শী সপ পা আআ 


] হাথম ভাগ। 


৭৬ গৃহস্কালী | 








মতে বেলের যধো ছোট আকারের যে সকল ফল, তাহাকে ইফল এবং? 
বড মাকালবিশিই জাতীয়কে বেল কছে। ফলের জনার্ব বেলে অত্স্ত 
আদর । পাইট কন্লে ক্রমে ক্রমে বেলের উন্নত সাধন করিতে পারা 
যায়। বডজ্জাতীয় বেল অনান সাচজের পঙগাস্ত ওজনেব৪ দেখা গিয়াছে । 
| ষে বেলের আঠা ও বিচি অল্প এবং শাস সুমিষ্ট তাহ অধিক আদর। 
বধেলের কচি বস্থায় কুচি কুচি কবিয়৷ শুষ্ক কবিয়। রএলে তাহাকে বেল 
| শুঠকি কহে। বেল শুঠকি অভ্ান্ত উপকারী। এজন্য পুর্রবাকাব গহিণীগণ 
ূ শ্ব স্ব গভে প্রতিবৎনব উহা গ্রস্ত করিয়া রাখিতেন, বৈদামতে কোন কোন 
1 ওষধে বেল শুঠুকি ব্ানভার হয়। কচিবেল আমাম্ায় €।হতি উদরাময় 
বোগের একটী মহোৌরধি । কর্চবেল সিদ্ধ করিয়া ভাব জল গ'ন কারলে 
পেটের পীড়া নিবারণ হইয়া পাকে । ববমাস ক চ'বেল গাগা যায়না, 
ওজন) হেজন্উ উ ছে পক্থ কাজিয়। বধাখ। উচিত আন কিগল্দ জাদিশেক 
অনেকেই বেলের গুণ অবগত নহেশ। কিন্তু ইংবাজ চিকিংসকগণ উহার 
বিশেষ আদর করিতে আরভ্ত করিয়াছেন? প্রতিবৎসর এদেশ ভইতে কাচা 
ত্বল শুষ্ক করিয়া! বিলান্চ প্রভৃতি অনেক স্থানে প্রেরণ কর! হইতেছে এবং 
পা হইতে “এক্ট্রাকৃট অব বেল” নামক ওমধ প্রস্তুত হইয়া আসিতেছে। কি 
উঠঃথের বিষয় যে বেল আমাদের এন উপকারী এবং যাচার উপকার জ্ঞাত 
হুহয়। গৃহে গৃহে বিন্ববৃক্ষ রোপণের ব্যবস্থা, ঘমেই বেল-জাত ওষধের নয 
আমরা" বিদশীয়দিগের মুখাপেক্গী হইয়! পড়িতেছি! "7 
বৈদ্য-শান্ত্রমতে বেলের গুণ € ১) মধুর, কষা) গুরু, পিত্ত, কফ, জর 
এবং আতিশার-নাশক, রুচি-কারক এবং অগ্ি-বঞ্ধক। 
বেলের মূলেরগুণ (২) জিদোষ-নাশক, মধুর এবং লঘু । 





১৯. পপ পপ পপ পন 


6১) ফলাগুণা:-মধুবত্বং কষায়ত্বং গুরুত্বং পিত্ব কক-আরাতিসার- 
লাশিত্বং ) কচিকারিস্বং দীপনদ্বঞ্চ 1 





ইতি রার্জনির্ঘণটঃ। 
€ ২) মূলাগুণা১--ভিদোসতং মধুরদ্বং লঘুত্ধং। 


এত া 
বররন এরর 





8 শ্পস্পীপকা 





চে শিলালিপি পাশ পা শপ শাস্পী পাপী শিপ সপ পাশ ৮৮ পপ ৮ শীত শে স্পা তি েিপপপজসপীলিপা ও ক: 
পক্ষ ক 


৪র্থ সংগা] গৃহস্থালী । ৭৭ | 





কোমল ফলের গুণ--€( ৩) ন্নিপ্ব, গুরু, সংগ্রাইক এবং অগ্নি-কার ক । 

পাকাবেলের গু7--(৪) মধুর, গুরু, কটু, তিক্ত, কষায়, উঞ্ণ, সংগ্রাহক 
এবং ত্তিদোষ-নাশক । 

বেলগু ঠের গুণ----(৫) কফ, বান্ত, আম ৪ শুলনাশক এবং গ্রাহী। 

গ্থিণীরগণের কর্বা গ্রতিবতসর স্ব স্ব গৃক্ে বেলশুঠ গ্রস্ত করিয়। পাখেন। 

উপরিভাগে বেলের তে সমস্ত গুন লিখিত হইল, তন্ন বেল দ্বারা 
উত্তম সরবৎ প্রান্তত হইয়া থাকে । আমাশায় প্রভৃতি রোগে বেলপোড়! 
অত্যন্ত উপকারী । বেল দ্বারা আনার অতি উৎকৃষ্ট "সারব্ব! গ্রস্তত হুইয়। 
থাকে। কি.পাগীকি সুস্থপরীর সকল বার্তের পক্ষেই বেলের মোরবব। 
স্থপথা । তেলের আঠ। চি্রকারের বঙে বাবহার করিয়া থাকে। 

বেল বৎসরের মধ্যে একবারমাত্র ফ'লয়! থাকে । বেলের রোপণ প্রণলী 
অতি সহ্থস। বিশেষনূরপ পাঁহট করিতে হয় না? ছুই উপায়ে বেলের 
চারা হইয়া থাকে; অর্থাৎ বিচি কিম্বা শিকড়জাত চারা রোপণ করিলে 
উহার গাছ হুইয্বা থাকে । সকল প্রকার মাটাতে গাছ ভাল হয় ন!। 
দো-আশ মাটীই বেলের পক্ষে উত্তম। বেলের শিকড় মৃত্তিকার মধো 
অনেক দূর পর্যন্ত সঞ্চারিত হইয়া থাকে। অনেক সময় তাহ হইতে 
ফেকড়ী বা চারা উৎপন্ন হয়। আমর উহাকে বেলের শিকড় বলিয় 
থাকি, বাস্তবিক তাহা শিকড় নহে, উহা কাণ্ড। 





(৩) কোমলফলাগুণাঃ---হগিদ্বত্বং গুরুত্বং সংগ্রাহিত্বং দরীপনত্বং । 
ইতি রাজনির্ঘন্টঃ। 
(৪) পকফলগুণাঃ-__মধুরত্বং গুরুত্ব কটুত্বং তিক্কত্বং কবায়ত্বং 
উক্চত্বং সংগ্রাহিত্ব ভিদোষ-নাশিত্বং । ইতি রাজনির্ঘ্টঃ। 
শ্ীফলম্তববরপ্রি-ক্কোগ্রাহীরূক্ষোহ্গরিপিত্বৎ। 
ব্যলগ্নেশ্মহরোবল্য লঘুরুষ্ণশ্ গাচন । ইতি ভাবগ্রকাশঃ। | 
(৫) গুড়বিল-খওডং--কফ-বাঁতামশৃলজী গ্রাহিরী বিললপেষিক। | 
ইাতি রাজনির্ঘপ্টঃ।. | 








পপি তিল পি তি পাপী পিপিপি পাত পপ পাপা পাদ পশলা আপা রা নিস সিনিয়র রিযিক 
এ পর স্পিনার. 
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উী কাণ্ড হইতে যে ফেকৃডী বাহির হয়, তাহার কিয়দংশের সহিত উহা! 
কাটিয়া লইয়। অনাস্থানে রোপণ করিলে গাছ হইতে পারে, কিন্তু অনেক স্থলে 
তাহা শুষ্ক হইয়া মরিয়া যায় । এজনা উত্রুপ্টজাউ ্ সুপক্ক বেলের বিচি 
লইয়া কোন স্থানে ঝুরা মাটীন্চে রোপণ করিলে যে চারা! হয়, তাহা তুলিয়া 
লইয়? অভিমত স্থানে রোপণ করিলে গাছ হইতে পারে । অতি অইদিনের 
মর্ঘোই চারা হইতে বেল ফলিয়া খাকে। যেস্থানে বেলের চারা রোপণ 
করিবে, অগ্রে তায় খেল ৪ গোবরের সার গর্ত করিয়া পুতিয়। রাখিয়া 
পরে তাহা চারা রোপণ করিবে যে, গাছের তেক্গ বুদ্ধি হইবে। চারা গাছের 
পান] ছিড়িলে গাছ কমজোর হয়, সুতরাং উপযুক্তমত বাড়িতে পারে না। 
অন্যান্য গাছের নায় বর্মপেে অর্থাৎ কার্তিক মাদে গাছের গোড়ার মাটী, 
খুঁডিয়া দিতে হয় এবং বর্ষাকালে উহার - মুল খুঁড়িয়া দিয়া জল 
থাগুন উচিত। 

বাড়*তে অধিক পরিমাণ বেলের আবাদ কৰিছে পাবিলে ভদ্দার! 
বিলক্ষণ লাভ হইতে পারে । নেল যেবপ উপকারী, তাহাতে প্রত্যেক 
গৃচস্থেরই কর্তব্য, স্ব স্ব আবামে ছুই একটা গাছ রোপণ করিয়া রাপ1। 





গবাদি পশুর এসে ঘা। 

এসে রোগ গো, ভাগ শূকর এবং মুরগী প্রভৃতি অনেক জন্রই হইয়। 
থাকে । ভারতবর্ষের প্রায় সর্বত্রই পশুরিগের এসে রোগ হইতে দেখা যায়। 
উত1 এক প্রকার সংক্রামক অর্থাৎ ছোয়াছে রোগ । পশুদিগের পালের মধ্যে 
ছুই একটা জন্তুর এই পীড়া হুইলে অগ্ঠান্ত পশুগণেরও রোগ হইতে দেখ! 
ঘায়। এসে রোগ আক্রমণ ককিলে জরের নঙ্ষে সঙ্গে যুখে, পায়ে, এবং 
পালানে ুস্কড়ী হইয়। থাকে । সকল পশুর এক প্রকার আাকারে রোগ 
উপস্থিত হয় না; অর্থাৎ কোঁন কোন জন্তুর কেবলমাত্র মুখে এবং কাহার 
কাছার পায়ে হইয়। থাকে । অনেক সময় দেখা শিয়াছে, এসে রোগাক্রান্ত 
গাভীর তুপ্ধ পান করিয়! মন্তুষ্যাদ্িরও উক্ত পীড়া উপস্থিত হইয়াছে । কোন 
পশুর এসে রোগ একবার হইলে পুনর্ব্বার উহ! হুইতেও দেখ! গিয়াছে। 
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রোগের কারণ---আপনাপনিও এই রোগ হইতে পারে । কখন 
কখন আবার উক্ত রোগাক্রান্ত পশুদিগের সংস্পর্শেও রোগ হইতে দেখ! 
খুযায়। আনেক বিজ্ঞ চিকিৎক অনুমান কবেন, গবাদির দীড়াইবার শ্থান 
| কিবা মাটী ময়লাযুক্ত থাকাতেই এই রোগ উপস্থিত হইয়া থাকে। যদিও 
হ উচ্ভার কারণ নির্দেশ করা অতান্ত কঠিন কিন্তু পশুদিগকে সর্বদা সাবধানে 
রাখিলে যে, উহার আক্রমণ হইতে রক্ষা করিতে পারা যায়, তাহাতে 
1 কোন সন্দেহ নাই । অর্থাৎ গবাদি পশুদ্িগরকে পরিষ্কার রাখিলে, রোঁগা- 
ৰ ক্রান্ত পালের সঙ্গে চরিতে না দিলে, চরেতে যাইবার সময় পথের ধারে 
। অপরিষ্কার উত্ভিজ্জাদি আহার করিতে না দিলে, এই রোগ প্রায়ই হয় না। 
| ফলতঃ ম্পর্শই রোগের প্রধান কারণ বলিয়াই নোধ হয়। 
|. বহু দর্শন খারা স্থির ছইরাছে তে, আই রোশৌর বীজ গবাদি পশুর দেছে 
ৃ চবিবশ ঘণ্ট1 হইতে তিন চারি দ্বিন পর্যযস্ত থাকে । কিন্ত ছত্িশ ঘণ্টার 
মধো নিশ্চনই প্রকাশ হইতে দেখা যায়। 
|. লক্ষণ।-_কম্পেব সহিত জর হয়, মুখ, শিং এবং চারি পা গরম 
হয়! উঠে, মুখ চকচক করে এবং লাল পড়ে । এই সকল লক্ষণের পর পাঁয়ে 
ও মুখে ফুন্তডি নির্গত হইয়া থারে। গাভী হইলে পালান ও বাটে 
ফুন্ুড়ি দেখা যায়। এর সকল ফুস্কুড়ির আকার শিমের বীজের স্ায় 
ফোস্কার মত । সময় সময় এ ফুস্ধুড়ি আবার নাকের ভিতরও হইতে দেখা 
যায়। ফুস্কড়িগুলি আবার প্রায়ই আঠারো কিছ্বা চব্বিশ ঘণ্টার মধো 
ফাটিয়। গিয়। লালরঙের ঘ। হইয়া উঠে। এই থা শীঘ্র ভালও হইতে 
পারে কিন্ত রীতিমত চিকিৎসা মা! করিলে নালী ঘা হুইবার সম্ভব। 
মুখের মধ্যে সকল স্থান অপেক্ষ। জিহবাতে ফুক্ক,ড়ির পরিমাণ অধিক 
হইয়া থাকে । কিন্তু টাফরার়, দন্তমূলে এবং মুপ মধ্যে অন্যান্য স্বানেও 
হইতে দেখা যায়। 
পায়ে ফুস্ক,ড়ি হইলে প্রায় ক্ষুরের ফোড়ের মধ্যে এবং ক্ষুরের সহিত 
যেহ্থানে চর্মের সংলগ্ন, সেই সকল স্থানে তইয়। থাকে । 
গবাদি পণ্ডর এই রোগ উপস্থিত হইলে টাটান ও জবের জন্তু 
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ভাহানা আহার করেনা এব" যে পায়ে ক্ষত হয়, ভাত! খড় হইয়া 
যায়। এসে ধোগাক্জাস্ত ধকদকে খা্টাইলে রোগ বুদ্ধি হয়া উঠে, | 


পা ফুলিয় যায় এবং কখন কণন ক্ষুর খসিয়া পড়িতেও দেখা যায় 
গাভীর পালনে ওরাটে এই রোগ তলে তাত! ফুলিয়া উঠে এবং 


চুইলেই বেল! বোধ কবে । রোগের সময় বাছুরে দপ্ধপান করিলে 


ভার সেই বোগ হইয়! থাকি । 

তগ্ধনত্ভী গাভীর এই রোগ উপস্থিত হইল দোছন-কালে ভাহার] 
অশ্যির হক) উঠে, এদিকে আবার ন। ছুঠিলে পালান ফুলিয়া কষ্ট উপস্থিত 
করিয়ণ থাকে । 

অনেক সময় দেখা যায়, কেহ কেচ এক্ট /বাগ উপশ্যিত হইলে বসস্ত 
রোগ মনে কবিয্ী পাকেন, কিন্তু কয়েকটী লক্ষণের গ্রতি দৃষ্টি বাখিলে 


গ্স্গ ণ সেই জম সংশোধন কবিতে পাষেল। অর্থাৎ বসস্ত হইলে পায়ের 
রোগ ভয় না। এসে রাগে পেটের পীড়া “দখা যায় না । কিন্তু বসস্তে | 


স্থির পি প্ পান্িস৮১ জট শর ৮ ও সং পপ শা পপ পাশ শপ পাপা | পা | শপ পপ পপ পয 


পায় উদব-দঙ্গ এবং বন্তামাশীয় উপন্সি ভইয়! গাকে। 

এসে বোগ'ক্রান্ত গনাণ্দ পণুপিগকে যর্দউপযুক মত যত্ব এবং ভাল রকম 
চিকিৎসা কবা যায়, তা1 হইলে তিন চারি দিনের আধো জবাদি আরাম 
হইয়া থাকে এবং এক পক্ষের মধ্যেই পণ্ড সম্পর্ণ শ্রস্থ ভইয়া উঠে। কিন্তু 
ধরি উপযৃক্ষমতত যতু না কর! যায়, আব যদি রোগের খনন্যায় ভাভাদগকে 
কার্শো নিযুক্ত কর। হয়, তাঁত! হইলে জর প্রবল ভইয়! উঠে, গ্ুধা মান্দা হয় 
শ্ববং ক্ষুর ও পায়ের মাপা নাল ঘা থাকাতে ক্ষুব খসিয়া পড়িতে পাবে, পা 
অতান্ত ফুলিয়! উঠে, ফোড হয় এবং দশবাবে| দিনের মধো পণ মবিয়া যায়। 

বাবস্থা ।-_-পীভিভ পশুকে গৃহমধ্যে পবিষ্কাব বাখা উচিত । ঘরের 
মেজে যেন খুব পবিষ্কার থাকে এবং গৃহমধ্যে যেল ভালনধপ বাতাস গেলিতে 
পারে। 

জিনের মধো ছু তিনবার গরম জলে পশ্ডর মুখের ক্ষতাদি ধুইয়া দেওয়া 
উচিত। আর নিয়লিখিত গুঁধধের জলে ধৌত করিলে বিশেষক্ধপ উপকার 
হুউতে পারে । 


শী 





[ প্রথম ভাঙগ। | 








৪ সংখ্যা। | গৃহচ্ছালী। ৮১ 





বাকা 


1 ফটকিরি রি রঃ ৪ সওয়া তোল!। 
, জল ১.৮. আধ সের। 
রম লিখিভ ফট কিছ অ জলে টির ্ষতহ্থান ধৌভ করিতে হইবে। 


গরম জল দ্বারা দিনে ছুই তিনবার পাও ক্ষুর ধুইতে হইবে । আর 
ক্ষুরের মধাস্থ যোড়মুখের ম্য়লাদি অতি সাবধানে বাহির করিয়া দিতে 
হইবে এবং মধো মধো সেক দেওয়াও আবশ্তাক। সেক দিয়] নিয়লিখিত 
মলম বাঁধিয়া! দিলে শীঘ্র আরাম হইয়! উঠিবে | 


কপূর দা ৪ হি একভাগ । 
তার্পিণ তৈল রর পর হি সিকি ভাগ। 
.মসিন! তৈল ৪ নম রর চারি ভাগ । 


্ লিখিত দ্রবাগুলি ভাল করিয়া! মিশাইয়! ঘাঁয়ে লাগাইতে হইবে। 

বখন দেখা যাইবে মাংস বৃদ্ধি হইতেছে, তখন তাহাতে অল্পপরিমাণে তুতের 
গড় দেওয়া উচিত । 

পালান, বাট প্রভৃতি যে সকল স্থানে ঘা থাকে, তাহা পরিষার কবিয়া 

সেই দক স্থানে লিখিত মলমের পটি দেওয়া উচিত। এই পটি দিলে 
বাটে ও মুখে মাঁচিভা পড়িতে পাঁরে না । 
। যদি পণ্ডর অতান্ত জর থাকে, তাহা হইলে নিক্ম'লথিত গুঁষধ হুইটীর 
'বধ্যে যে কোনটা ব্যবহার করাইতে পারা যায়। 


। একি রা টন রি বারে। আনা। 
ৰ নি টহা দ্য এক তোলা। 
ম্‌দ চু রর আধ ছটাক। 


মদে কর্পুর গলাইয়! পরে তাহাতে শোর দিয়া একসের ঠা! জল 
পাই প পশুকে দিন ছুইবার সেবন করাইতে হইবে। 


সোর৷ রহ ১৮ এ সওয়া তোপা। 
টি হা রি আড়াই তোল। । 
1চিরভাঁর গুড় নদী রি রহ আড়াই তোল!। 


গুড় ৫ কাকও ৭৬ গেড় শের 1 












পাপা 
৮২ গৃহস্থালী । [ প্রথম ভাগ। 


সমুদায় দ্রব্য এক সঙ্গে আধসের জলে মিশাইয়া পুর্ব সেবন কবাইবে। 
কার্কোলিক ওয়েল দ্বারাও অনেক লমক্ন ক্ষত আবোগ্য হইয়া থাকে। 

পথ্য ।»ছুর্বঘাস কিন্ব। টবের কচি গাছ গ্রভৃতি নরম অথচ টাট ক! 
দ্রব্য পথো বাধহার কর। উচিত । আর চাউল তিন পোয়।, পাচসের জলে 
দেড়ঘণ্ট! সিদ্ধ কিয়া পরে তাহা কাপডে হীকিয়া ঠাণ্ডা হইলে তাভাতে: 
আধ ছটাক লবণ, কিন্বা দেড় ছটাঁক মাত গুড মিশাইয়া খাইতে দিতে 
পারা যান্। 

এদেশে অনেক স্থানে দেখিতে পাওয়া যায়, পীড়িত পশুর পাদের্ছ্ 
গোচ পধ্যস্ত জলে কিন্বা কাদায় ডুবাইয়! থাকিবার জনা বান্ধিয়। রাখে : 
উহ] দ্বারা মাস্তেপাড়া যদিও নিবারণ হইতে পাবে, কিন্ত সময় সময় লোন, 
ও ক্ষুবেব মধ্যে বালি ও কাদ। গ্রনেশ করাতে ্ষুর থসিয়া পড়িবার আশঙ্ 
উপস্থিত হক্টয়। থাকে । 








|] 










মুট্িযোগ | 


সহজ উপাঁয়ে হটাৎ বাহে করাইতে হইলে অন্ন পরিমাণ লবণে 
সহিত যুক্তাবর্শির পাতা রগড়াইয়! মলদ্বাব মুখে একটু খু'জিয়া রা 
অনতিবিলম্বে বাহ্য হইবে । আবাল বুদ্ধ সকলের পক্ষেই খাটি 
পারে । 
স্ফোটক--ফোঁড়ার উপর কাটানটের পু্টিস্‌ দিলে উহা আপ 
হইতেই ফাটিয়। যাইবে। 
সাবান এবং চিনির গ্রলেপ ফোড়ার উপর লাগাইলেও উন 
ফাটিয়া যায়। 
| ফোড়। বসাইতে হইলে বটের আঠা তাহার উপর দিয়া তাহা 
শিমুলের তুল। লাগাইয়! দিলে উহ! বসিয়া যাইবে। 
খরগৈলে বা ছোট গৈলের পাতা বাটি প্রলেপ দিলে ফোড় 
|| ওষ্ঠ ব্রণ, পিাঘাত এবং ৰাগি গ্রভৃতি সমুদায় ভাল হয়। অর্থাৎ এই প্র 


+++ 


পপ পাশা শিকল | পপি পতি জপ শপ পাবনার বকা সাপ 





২ পিসপিতিলি পাপ পি শপপা।  ররররররররইপরনররারারর কারক» 


৪র্থ সংখ) 1] গৃহস্থালী । ৮৩ 


॥ 


“পর আশ্চর্য গুণ যে, কাচা অবস্থা প্রলেপ দিলে বপিয়! যায় এবং 
সাকার অবস্থায় ব্যবহার করিলে পুঁজ নির্গত হইয়। শীত ক্ষত শুক হইয়। 
থাকে । 

রষ্খকলী ও অ্রব ফুলের পাত! বাঁটিয়। গ্রলেপ দিলে ফোড়া আরাম 
চর | 
রং পুই পাতায় গাওয়া ঘ্বৃত মাখাইয়। তাহা ফোড়ার উপর লাগাইয় 
'রাথিলে ফোড়া আপন! হইতেই গলিয়। যায়। 

পায়ণার গরম বিষ্ঠা ফোড়ার উপর দিলেও উহ! গলিয়। ফাযু। 

রাক্সান্ধ--পান ছে"চিয় পরিষ্কার নেকড়ার় একটা পুলি করতঃ 
ধৃতিন চারি দিন চোকে এক এক ফোটা দিলে অনেক সবলে আরাম হয়। 
4 আধ ছটাক পরিমাণ কডলিবর ওয়েল ছৃপ্ধের সহিত মিশাইয়। কআছা- 
রে পূর্বে বা পরে ছুই তিন দিন সেবন করিলে রাঁতকাণ! ভাঁল হইয় 
«থাকে। 

পাঠার মেটে ভাজিয়। দিন কতক আহার করিলে রাক্্রান্ধতা ভাল 
হয়। 

গাওয়। ঘ্বৃত কিছু দিন ব্রহ্ষভালুতে প্রলেপ দিলেও রাতকাণ! 
আরাম হইয়া থাকে। 

মাথার মরামাদ--গরম জলে কপূর ও সোহাগ! মিশাইয়া জল শীতল 
হইলে তদ্দারা মাথ! ধৌত করিলে মরামাস উঠ! নিবারণ হয়। 

অগ্রি-কারক--কাচ1 পেপের বোটার দিকে কাটিলে যে আঠ] নির্গত 
হয়, তাহা! রৌদ্রে শু করিয়। লইলে যে গুড় প্রস্তত হইবে, তাহা মন্দাস্ি 
নিবারণের উত্তম ওষধ। বালকে এক আন এবং প্রাপ্ত বয়স্ক ব্যক্তি 
এতাধ আনা পরিমাণ অঞ্জের সহিত হয় আহারের পূর্বে কিম্বা পরে সেবন 
পিএরিবে। ৃ 
টা আধ ছটাক পরিমাণ গোঁড়। লেবুর রসে একটী গেঁটে কড়ি দিয়: 
ঘপুর্বরাত্রে রাখিতে হইবে, পরদিন প্রাতে তাহাতে অল্প পরিমাণ ইক্ষু চিনি 
|দিয়। সেবন করিলে তিন চারি দিনের মধো মন্দা ভাল হয়। 


| 
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৮ গৃহস্থালী | [ প্রথম ভাগ। | 





বাতাবী লেবুর রোপণ-প্রণালী। 

বাঁতাখী লেবু এদেশীয় ফল নহে, উহ! বটেবিয়। নামক শ্বান হইতে 
আনীত হুইয়া এদেশে উহার চাষ আবাদ হইয়াছে । কিন্তু এক্ষণে; 
দেশ মধ্যে উহার যেরূপ গাছাদ্দি হইয়াছে, তাহাতে অনেকেরই | 
মনে বিশ্বাস আম ও কাঠালের ন্যায় এই স্ুখাদ্য ফল এতদ্দেশীয় 
ফলতঃ উষ্ন! আমাদের দেশীয় ফল নছে। তবে ফলের মধুরতা জন্ঠ দিন 
দিন দেশ মধ্যে বাতাবীর আদর বৃদ্ধি হইতেছে । 

বাতাঁবী লেবু যেরূপ স্ুখাদ্য সে পরিচয় বোধ কাহাকেও দিতে তয়] 
না। সকলেরই রসনা উহার অক্প-মধুবতা গুণের সুখ্যাতি করিয়! থাকে | 
বাঁতাবী মাত্বেই যে বেশ স্ুখাদ্য তাহা! নহে। উহার মধো আবার ভাল! 
মন্দ দুইটী শ্রেণী আছে। যে বাতাবীর খোসা পান্তলা, রোষ! রস-পূর্ণ এবং 
আম্বাদ অগ্মধুর তাহাই উৎকষ্ট। কোন কোন লেবুর মধ্যভাগ গাঢ় 
লাল, কোন কোন লেবুর মধ্যভাগ পাত্বল। লাল, আবার কোন কোন 
জাতীয় লেবুব মধাস্থল শাদ। দেখ! যাঁয়। ফলত; ভাল জাতীয় বাতাবাব্প্ 
চারা রোপণ করাই স্মপরামর্শ। 

ছুই গ্রকাৰ নিয়মে বাতাবী লেবুব চার] প্রস্তত হইয়া থাকে, অর্থা 
বীজ ছুইত্তে এবং কমল বীধিয়া। জীজেব চারা অপেক্ষা) কলমের গাছই 
ভাল। কারণ অল্প দিনের মধ্যে এবং মুল গাছের অনুরূপ ফল ভোগ 
করিতে হইলে কলম বাধাই যুক্কিসিদ্ধ। বীজের চারায় ফল ফলিতে কথন 
কখন ৬1৭ বৎসর পর্য্যস্ত সময় অপেক্ষা করিতে হয় কিন্ত কলম-জাত চারা 
৩1৪ বৎসরের মধ্যেই ফল ফলিয়া থাকে । 

লেবুর সকল বীজেই ভালরূপ চার! হয় না। নপক লেবুর পুষ্ট বীজই 
চারা তৈয়ার করিবার পক্ষে প্রশস্ত । আমরা বিশেষরূপ পরীক্ষা করিয়া 
দেখিয়াছি, বীজ নির্বাচন দোষে অনেক গ্রাকার ফুল ও ফলের দিন দিন 
অধোগতি সাধিত হইতেছে । অতএব বীজের গ্রতি দৃষ্টি লাখাই যেকোর্ন 
চাষ আবাদের উন্নতির মূল তাহা! সকলেরই মনে রাখা উচিত। ্ 

এক্ষণে পাঠকগণ সহজেই বুঝিতে পারিবেন বীজ ও কলম ছুই উপায়ে 





ঃ সংখা! । ] গৃহস্থালী | ৮৫ 


ধাতাবীর চার! গ্রস্ত করিতে হয় এবং কোন্‌ প্রকারে চারা তৈয়ার 
করিলে ফলের উন্নতি হইয়া! থাকে, তাহাও বোধ হয় আর উল্লেখ করি- 
বার আবশ্বীকত। নাই। গৃহস্থদিগকে শিক্ষা দিবার জন্য আমরা ক্রমে 
ক্রমে এঁ উভয় প্রকার বোঁপণের প্রথাই উল্লেগ করিতেছি । 

জীজের চারা--ভাল ভাল জাতীয় সুপক্ বাতাবীর পুষ্ট বীজ নির্বাচন 
»করিতে হয়। টব, গামলা এবং ক্ষেত্রে সকল স্থানেই উহা! রোপণ করিতে 
“পারা যায়। কিন্ত প্রথমে ভূমিতে বোপণ না করিয়া! কোন পাত্রে রোপণ করাই 
ভাল। কারণ তাহা হইলে উই, কেঁচে! এবং পিপীলিক1 লাগিয়া বীজের 
(কোন অনিষ্ট করিতে পাঁরে না, আর একটা বিশেষ সুবিধা! এই যে, আব- 
ধাঁশ্তক মত উহাতে রৌদ্র ও বৃষ্টি প্রভৃতি লাগাইতে পারা যায় না। দো- 
| আশ মাটিতেই বাতাবী লেবু ভাল জন্মিয়। থাকে । অতএব ঝুর1 দো-আশ 
এ মৃত্তিকা কোন পান্বে পুর্ণ করিয়া তাহাতে কাক ফাক করিয়া এক একটী 
এত্ীজ পুতিতে হয়। উহা! অপিক মাটার মধ্যে প্রবিষ্ট না করিয্না কেবলমাত্র 
৮ সতে মৃত্তিকার আচ্ছাদ্বন পড়িবে এইক্ধপ ভাঁবে, রোপণ করিতে হইবে। 

বীজ রোপণের পর মধ্যে মধ্যে মাটার অবস্থা বুঝিয়া উহাতে জল 
দিতে হয়, অর্থাৎ মাটাযেন অল্প রসাল থাকে । মাটী রস-যুক্ত থাকিলে 
অল্প দিনের মধোই বীজ হইতে চারা বাছির হুইয়। উঠে। চারা বাড়িতে 
আরম্ভ হইলে মধ্যে মধ্যে উহার গোড়। খুড়িয়া দেওয়া আবশ্তক। চারি 
পাঁচ অ্ুগি হইতে এক কিন্বা দেড় হাত পধ্যস্ত বড় চীরা তুলিয়া! স্থায়ীরূপে 
রোপণ করিতে পার! যায়। চার] তুলিবার সময় বিশেষ সাবধানতা 
সহকারে উহ তুলিয়! লওয়া আবশ্তক। কারণ সেই সময় মূল শিকড় কাটিয়। 
গেলে গাছের বৃদ্ধির ব্যাঘাত জন্মে । চার] রোপণ সময়ে মৃত্তিকার গ্রতি৪ 
দৃষ্টি দ্রাখা আবশ্তক) কারণ যখন উৎকৃষ্ট জাতীয় লেবুর বীজে মৃত্তিকা 
দ্বোষে ফলের গুণের তাঁরতম্য হইয়া! থাকে । তখন সে বিষয়ে তাচ্ছিল্য 
কর! কখনই কর্তব্য নহে। পূর্বেই উল্লেখ কর1 হইয়াছে যে, দো-আশ 
মৃত্তিকায় ফল ভাল হুইয়! থাকে, সেইন্প এটেল মাটীতেও ফল মন্দ হয় 
না। কিন্তু ধেলে মাটীতে রোপণ করিলে ফলে ভালরূপ রস হয় না । 





| 


স্ব. সা... ০ 
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অন্তান্ত ফলের স্তায় প্রতি বৎসর আশ্িনের শেষে এবং কার্তিক মাসের 
মধ্যেই গাছের গোড়া খুড়িয়! পুনর্বার তাহা! সার হার পূর্ণ করিয়। 
দেওয়া উচিত । পাইটের গুণেও যে ফলের উতৎকৃষ্টতা সাধিত হইয়া 
থাকে, তাহাও যেন রোপণ কর্তার মনে গাকে। 

ফাস্তধণ মাসে বাতাবী লেবুর ফুল হইতে থাকে। সে সময় বৃক্ষের 
নিকটাবস্ভী স্থান ব্যাপিয়া যে এক প্রকাৰ গ্রাণমাতানে সৌরভ বিস্তার 
হইতে থাকে, কেধলমাত্র সেই সুগন্ধ উপভোগ করিয়াই বুক্ষাদি রোপণের 
সমুদয় পরিশ্রম সফল বোধ হইয়। থাকে। ্‌ 

গাছের চারার অবস্থায় উহা ভাল করি ঘেরিয়া রাখা আবশ্তক, 
কারণ গো এবং ছাগাদি পণ্ড উহার প্রধান শক্তু। কোন জন্ততে 
একবার পাত খাইলে নে ক্ষতি পুরণ করিতে বিস্তব সময় অপেক্ষা করিতে 
হয়। অতএব কোন প্রঞ্ণাব পশুতে যেন চারার কোন প্রকার অপকার 
করিতে ন! পাবে, তদ্দিষয়ে বিশেষ মনোযোগ বাখিতে হয় । 

কলম।--যোড় ও গুল ছুই প্রকার কলম দ্বার বাতাবী লেবুর চর্বাব 
হইয়া থাকে । এই উভয়ের মধ্যে গুল কলমই অতি সহজ । মনে ক।রলে 
গ্রত্যেক গহস্থই উহ বাধিতে পারেন। যে নিয়মে আত্মের যোড় 
কলম বাধিতে হয়। ইহারও ঘোড় বাধার পক্ষে সেই সকল বিষয়ে 
দৃষ্টি রাখিতে হয়। 

তরলবাজ ও সেটে নামক যে এক গ্রকার লেবু আছে, তাহার চারার 
সহিত বাতাবীর শাখায় যোড় বাধিলে সহজেই চার! প্রস্তত হুইয়! থাকে । 

পর্ক্বেই উল্লেখ কর! হইয়াছে, বীজের দোষে লেবু ভাল মন্দ হইয়! 
থাকে, সেইরূপ অনেক স্থনে আবার দেখিতে পাওয়! যায়, কলম বাধ! 
অর্থাৎ ডাল নির্বাচন দোষেও অনেক সময় গুহস্থদিগকে বিফল মনো- 
রথ হইতে হয়। কারণযে কোন ফল বৃক্ষের নকল শাখা-জাত চারায় 
ভালরূপ ফল ফলে না। বিক্রেতাদিগের নিকট হইতে যে ক্রেতাগণ 
অনেক সময» চার! খরিদ করিয়] প্রতারিত হইয়া থাকেন, তাহার কারণ 
খর কিছুই নহে, বিক্রেতাঁগণ শাখার প্রতি দৃষ্টি না রুরিয়া সহজে 





খত টারা গ্রপ্তত করিতে পারে, সেই দিকেই সমধিক দৃষ্টি রাখিয়। 
খাকে, স্ৃতক্মাং তাহারা থে কোন শাখার কলম ধাধিয়াই চারা তৈয়ার 

1করিয়া থাকে! যে সকল শাখা নীচের দিকে মুখ করি! থাকে, সেই 

/সৃর্কল ভালে কলম বাঁধিঙ্লে ভালরপ ফল ধরে ন1, কখন কখন জবার 

। আএকপঞ্ড দেখাশিয়াছে যে, খ্রীদ্দপ ডালে কলম বাধিয়। যে চায় প্রস্তত্ত 

৮ করা হইয়াছে, সেই চারাঁয় আর্দৌ ফল ধরে না) সকল বীজ-জা চার়াগ 
খেমম ফল ধরে ন1, সেইরূপ সকল শাখা-জাত চারাতেও ফল ফলিতে 
দেখা যায় না। গাছের যে সকল শাখা বেশ তেজাল দেই সকল 
শাখায় কলম বাধাই উত্তম যুক্তি। 

ং&. যে সকল গাঙ্থের ফল উৎকৃষ্ট বলিয়! বিশেষরূপ জানিত, সেই সকল 

| গাছেই ফলম বাঁধা উচিত নতুবা? উপযুক্ত মত পরিশ্রম করিয়া শেখে 

১ মঙগী ফল ফলিতে আরঘ্ত করিলে তাহাতে মনে অতান্ত কষ্ট হয়। অতএব 
“শেষে যাহাতে ক্ষ হইতে না হয় তদ্িষয়ে দৃষ্টি রাখাই নুপরামর্শ। 

; ৮৮ ৰৎসরের মধো আবার সকল সময়ে কলম ধীধ! চলে না? আধাট 
ও শ্রাবণ গ্রভৃতি বর্ধাকালে কলম বাঁধাই প্রশহ্ত। অন্থান্ত গাছের ম্যাক্স 
লেবুর শুল কলম বাঁধিলে শীঘ্র শিকড় বাহির হয়ন!। কখন কখন 
কলমে চার হইতে তিনি মাস পর্যাস্তও সময় লাগিয়। থাকে। 

যে শাখা সরল এবং নিতান্ত কচি নহে, এরূপ অবস্থার ডালে কলম 
বাধাই ভাল। কারণ নিতাস্ত কোমল শাখায় ফলম 'বাধিলে তছুৎপন্ন 

। চারা শীপ্ত মরিয়! যাইবার সম্তব। কিন্তু শ্রব্ূপ শাখায় অল দিনে 
মধ্যে চার! উৎপন্ন হইতে দেখা যায় । আর কঠিন অর্থাৎ যেসকল শাখার 
কাঠ শক, তাহাতে কলম বাধিলে শিকড় নির্গত হইতে বিল হইয়া 

4 খাফে। শাখার নিতান্ত গোড়ায় কলম না বাধিয়া তাহার যে স্থান 
হইতে ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র ফেঁক্ড়ী সফল নির্গত হইয়া থাকে, তাহার কিছু দূরে 
পশ্চাৎ দ্রিকে কলম বাঁধাই প্রশস্ত । 

শাখার স্থান নির্দিষ্ট করিয়! একখানি তীক্ষধার ছুরী দ্বারা ভালটা 
বেড়িয়! একটা গোল দাগ দিতে হইবে। এবং তাহার ঠিক নীচে তিন 
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চারি আগ্ুলের পর প্রীরূপ আর একটা দাগ দিয়া প্রথম দাগ হইতে। 
নিয়ের দাগ পধ্যন্ত লম্বালম্বী ভাবে ছাল চিরিয়া দিতে হইবে। এখন 
লেই ছালখানি ধীরে ধীরে তুলিয়া! ফেল আবস্তক। 
ডালের ছাল তোল। হুইলে সেই স্থানে গুল কলম বাঁধিতে হয় । একটু 
ধলা দো-আশ মাটির কাদা প্রস্তত করিয়! তাহা ছুই থণ্ড করতঃ দুই 
হাতে ধরিয়! পূর্ববোক্ষ ছাল তোল! স্থানে টিপিয়া দিয়া ঢাকিয়া দিতে। 
হয়! পরে সেই মৃত্তিক! লেপিত স্থান চট কিম্বা নারিক্ষেলের ছোবড়া ॥ 
দ্বারা জভাইয়! দিতে তয় । এই আবৃভ যুদ্তিকা যাহাভে শুফ ন| হইতে া 
পারে, তঞজন্ত তাহার উপর একটী চিদ্রযুক্ত ভাঁড জল পূর্ণ করিয়া রাখিলে 
'ভখল হক়। কারণ ত্র ছিদ্র পথে সর্বদা জল বিন্দু বিন্দু পতিত হইয়া কলম | 
স্বান রসাল বাখিতে পাবে! যদি কলম বাধার পর সর্বদা বৃষ্টি হয়। তবে 
গর নিয়মে জল দেওয়ার কোন আবশ্তক হয় না। | 
কলম বীধা গ্কান হষ্টতে শিকড বাহির হইলে সেই শাখার বন 
স্থানের উভয় মুখ কাটিয়া লইলেই কলম কাটা হুইল। হালি 
এখন এই চারা কোন একটী স্থানে হাপোর দিয়া তথায় কিছু দিন | 
কোপণ করিয়া রাঁখিলে ভাল হয়। পরে তথা হইতে তুলিয়া মনোনীত [ 
স্থানে রোপণ কন্পিলেই কলমের চার! রোপণ কব! হুইল। | 
চার! রক্ষা ও পাইটাদি করিবার পক্ষে পূর্বে ষে সকল নিয়ম উল্লেখ! 
কর! হইয়াছে, দেই কল বিষয়ের প্রেতি দৃষ্টি রাথিলেই অ।র কিছু করিতে 
হইবে না। 
প্রত্যেক গৃহস্থ বাড়ীতে ছুই একটা বাতাবী লেবুর গাছ রোপিত হলে] 
ফলের জন্য অনোর মুখ অপেক্ষা করিতে হয় না। আমর! চারা ;; 
রোপনাদি সম্বন্ধে যে সকল বিষয় উল্লেখ করিলাম, তাহ! পাঠ করিয়া সকল 
শৃহস্থই এই স্ুখাদ্য ফল বৃক্ষের উন্নভি সাধন করিতে সমর্থ হইবেন । 
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চিনি-প্রস্তত । 


,. গৃস্থ ঘরে চিনি প্রায় নিত্য বাবহাধ্য দ্রবা। যেব্রব্য সম্বদা বাবছারে 
লাগিয়। পাকে, তাহার জন্য অস্টের মুখাপেক্সী ন। হইয়! প্রতি গৃছে উদ্ধার 
প্রস্তুত লিয়ম জানিয়? রাখ যে, অতীব আবশ্যক, ছাঁহা। বোধ হয় 
$কাহাকেও বলিয়া? বুঝাইয়! দিতে হয় না । এদেশে দুই প্রকার চিনি বাবহৃত 
[হইয়। থাকে, অর্থাৎ ইক্ষু ও খর্জুবজাত | এই উভয় প্রকার চিনির 
মধ্যে ইক্ষু চিনি হিন্দু-শাক্সনুমারে পৰিত্র। এজন্য উহ দৈব-কার্য্ে বাবহ্ৃত 
হইয়া! থাকে । 
| চিনি প্রস্ততের নিয়ম অতি সহজ; মনে কবিলে গ্রভোক গছেই 
উহা প্রস্তহ হইতে গাঁরে। যে সময় নূন ও উঠিম্না থাকে, সেই সমস 
ধদ্দি আবশ্যক পরিমাণ গুড দাব। চিনি প্রস্তুত কবিয় রাখা যায়, তাত] হইলে 
সম্বৎ্সরের বায় নির্বাচ হঈতে গাঁবে। এই প্রয়োজনীয় খাদ দ্রব্য যেরূপ 
ল্য়মে প্রস্তত করিতে হয়, এগণে তাহা লিখিত হইতেছে । 
সকল প্রকার গুড াবা ভাল রকম ছিনি প্রস্তত হয়না । যেগুড়ে 
বসযুক্ত দানা থাকে, তাঁভাতেই উৎকৃষ্ট চিনি শুস্ভত হয়। শুাথমে 
একটী গেতেছে সার গুড ফেলিয়া রাখিভে হইবে । প্র পেভেটার 
নিম্নে তন্ত্র একটা গ।মলা অথবা তদ্সদূশ কোন পাত্র বাথা আবশ্যক। কারণ 
| পেক্তে গুড ফেলিলে তাঁহার সেটে অর্থাৎ মাত ঝরিতে থাকে, স্তরাং 
। পেভেটি যদি কোন পাত্রে বসান না যায়, তাহা হইলে এ সেটে মাঁটাতে 
গড়িয়া! নষ্ট হইবাব সম্ভব কিন্ত কোন পাত্রে স্থাপন করিলে সে অপচয় সহ্য 
1 করিতে হয় না। ছুই ভিন দিন পর্যন্ত এই্টরূপ অবস্থায় থাকিলে গুড় হইতে 
ৰ অধিক পরিমাণ ঘেটে নির্ঘত হইয়া থাকে । পবে প্র পেতেস্থ সার গুড়ে 
মদ চিট! দিয়া নদী এবং পুষ্ষপিণী গাভৃতিতে যে এক প্রকার পাটা 
শেওলা (শৈবাল) জন্মিয়া থাকে, তাস? গেতেব গুড়েব উপর চাপা দিয়! 
রাখিচ্ছে হয়। শেগুলা চাঁপা গুড় আটদ্িনের মধ্যেই শাদা রঙের হুইয়! 
উঠে। এই সময় একটা কথ! মনে রাখা উচিত যে, পেতের উপরিভাগে 
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গুড় যেরূপ শাদা রঙেব হইয়| থাকে, ভিতবের গুড় সেরূপ হয় না। 
এজন্ত যে পর্যন্ত শাদা বর্ণ দেখা যায় সেই পর্য্যন্ত চাচিয়া ভুলিয়। 
পইতে হয়। পেতের শাদা গুড় চাচিয়া লইয়া অবশিষ্ট লালী গুড়ের 
উপর পূর্ব শেওলা চাঁপা দিয়া রাখিতে হইবে এবং নিয়মিত 
সময়ে অর্থাৎ পেতের উপরিভাগের গুড় শারদ হইলে তাচাও আবার 
চখচিয়া লইতে হইনে। এইকপ লিয়মে সমস্ত পেতের গুড ভাচিয়া 
লইতে হয়। 

পেতে হইতে শ্রথমে যে শাদা গুড় তুলিয়া! লগ্য়! হইর়! থাকে, তাহাতে 
উত্তম চিনি হয়না । এজন্য উহা স্বার! পুনর্ধার ভাল চিনি তৈয়ার করিয়া 
লইতে হয়। অর্থ নেই দোলো বা খাড় একখানি খোঁলাতে আল্প 
পরিমাণ জল মিশ্রিত কবিয়া তাহা জালে চড়াইতে হয় এবং মধ্যে 
মধ্যে তাহাতে জল মিশিত ছুগ্ধের ছিটা মাঁরিতে হয়। ছুপ্ধ মিশ্রিত 
জল দ্রিলে উহার যাবতীয় ময়লা! অর্থাৎ গাদ উপরিভাগে ভামিয়! উঠে 
কিন্ত প্রথম দ্রিনের গাদ না কাটিগা জাল হইতে নামাইয়া অন্য একটার! 
দ্রব্য চাঁপা দিয় রাখিতে হয়। প্রথম দ্রিনেব ন্যায় দ্বিতীয় দিনেও ) 
আবার উহা জালে চড়াইয়! দুপ্ধ মিশ্রিত জলেব ছিট। দিয় গাদ তুলিতে 
হয়। যখন দেখ! যাইবে সমুদায় গাদ তুলিয়! লওয়া হইয়াছে, তখন 
তাহ! জাল হইতে নামাইয়া খোলার গায়ে তাড় দ্বারা অনবরত 
নাঁড়িতে চাড়িতে হইবে, এইরূপ ভাবে নাড়। চাড়া কবিলে তাহ কঠিন 
আকারে জমিয়া যাইবে । ৰ 

এক্ষণে শ্রী কঠিন দ্রবা একখানি ভক্তার উপর স্থাপন কবিয়া নোড়া |] 
দ্বার] বাটিয়া লইলেই আমাদের ব্যবহাধ্য চিনি গ্রস্তত হইল। 

চিনি গ্রস্তহ এবং তাহা পরিক্ষুতি করিবার জন্থা ইংরাজের বিস্তর || 
উন্নতি সাধন করিয়াছেন কিন্তু ছুঃখেব বিষয় আমাদের দেশে তাহার 
কোন চিহ্বই দেখ! যায় না। আন্গকাল চিনি একটা প্রধান বাণিজ্য 
জব্যের মধ্যে পরিগণিত হইয়া উঠিয়াছে। প্রতি বৎসর বিস্তর চিনি 
এদেশ হইতে ইয়ুরোপ প্রভৃতি পৃথিবীর অন্যান্য স্থানে প্রেরিত হইতে 
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“আরম্ভ হইরাছে। ফলতঃ চিনির যেরূপ আদর, এই সম্য় হইতে উহার 
'বাণিজো প্রাবৃত্ত্ হইলে বিলক্ষণ লাভের সম্ভব। 


ছি 


॥ বিবিধ তত্ব | 


[ 
স্‌. কালীর দাগ--কাপড়ে যদি কালির দাগ লাগে, তবে সেই স্থানে 
(প্রথমে মোমবাতি কিম্বা চর্বি দ্বারা ঘসিয়া গরে সাবানে ধৌত কর, 
উহা উঠিয়া যাইবে । 
|  কাষ্টকির দাগ--কোন স্তানে কাষ্টকির দাগ লাগিলে, সেই দাগের উপর 
€ বদি আইওডাইভ ভব. পোটাস, গুলিয়! রগড়ান যায়, তবে তঙতক্ষণাৎ 
ভাহং উঠ্ভিয়। যাইবে । 
]. ব্শ্রাদিতে তৈলের দাগ-বন্ত্রাদিতে তৈল, চর্বি কিপ্বা আলকাতরা 
'গ্রভৃতি লাগিলে যে দাঁগ পড়ে, তাহা পরিষ্কার করিতে হইলে কতকগুলি 
লৈবুর ফালি এবং একটী আথরোট ফলের পরিমাণ পোটাস ছুই পাউগু 
ঃগ বেশ করিয়া গুলিয়! লগ এবং উত্তমরূপে মিশ্রিত হইলে এক 
£ন বৌদ্রে রাঁখ। রৌদ্রে দেওয়ার পর উহা! একখানি পরিষ্ষৃত বস্ত্ে 
ছ'কিয়া বোতলে পুর্ণ করতঃ তাঁহার মুখ ছিপিবদ্ধ করিয়া বাঁখ। বস্ত্রা- 
দিতে পৃর্বোন্ত যেকোন প্রকার দাগ পড়িলে সেই দাগের উপর বোত- 
লের আরক বেশ করিয়া মাখাইয়া' 'রগড়াইতে থাক । অনস্তর তাহ! 
জলে ধৌত করিয়া! দেখ, সমুদয় দাগ উঠিয়া গিয়াছে | 
|. রেশমীবন্্রে দাগ-_কিঞ্ৎ শ্প্িট, অব টা্পেন্টাইন লইয়া যে কোন 
|,রেশষী বন্ত্রের দাগের উপর ঘসিতে থাক, দেখিৰে অনতিবিলম্বে তাহ! 
1, উঠিয়া যাইৰে। 
.. পিপীলিক1-কোন স্থানে পিপীলিকার অত্যন্ত উৎপাত আরম্ভ হইলে 
1।তথায় খানিক কপূর ছড়াইয়া দেও, দেখিবে উহার আপন! হইতেই 
পলায়ন করিবে । 

আঠ1_এরারুট জলে গুলিয়া আগুণে সিদ্ধ করিয়া লও, উত্বম 
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আঠ! প্রস্তুত ভইবে, তদ্দারা কাগজাদি আটিবার পর্গে বিশেষ সুবিধা 
হইবে। 

পচ1 জ্বা-কোন শ্কানে আবঙ্জানাদি পটিয়া অথবা অনা কোন গলিত 
দ্রব্যের হুর্গন্ধ উঠিতে আরম্ভ হইলে তাহাতে কয়লা মিশাউয়া রাখিলে 
সমুদ্ায় দুর্ণন্দ নিবাঁরিত হয়! থাকে; কারণ কয়লার এমন একটা 
অসাধারণ গুণ অছে যে, বিকিত দ্রব্যাদির বাম্প আকর্ষণ করিয়!। লইতে 
পারে এবং তাহা হইতে আর উহা! বভিগর্ত হইতে পাবে না। এজন্ ূ 
কয়ল! গ্বারাঁ আমাদের শ্বাস্ত্যের বিশেষ উপকার হইয়া থাকে । পানীয়, 
জল পরিঘরণে, "ীীড়িত ব্যক্তির গৃহস্থিত বায়ুর দুধিত শঙ্কি নষ্ট করিতে ।' 
কয়ল] ব্যবঙ্গত হইয়া থাকে । মুখে ছুর্ণন্ধ হইলে নিশ্য কয়লাব গুড় দ্বারা 
দন্ত মার্জন1 করিলে তাহ! নিবারিতহয়। করল দ্বার যে সকল উপকার 
হইয়। থাকে, সময়ান্তরে তাহার সবিশ্ষে উল্লেখ করিব ইচ্ছা! আছে। 


এ তই নপা সাশ তি টি পীস্পিপিকজত টি শত ২ 


পপ ক 


কৃষি ব্যবহার্ধ্য-সাঁর | 


আঅহ1ব গ্রহণ করিলে ধেন্ধপ গ্রাণি-শরীর বর্ধিত হইয়। থাকে, উদ 
দিগের পক্ষেও সেইরূপ সার আহারের ন্যায় তাহাদিগের পুষ্টি-সাধন এবং 
ফুল ও ফলের উন্নাত-ধদ্ধিণ করিয়। থাঁকে। এস্কলে আর একটা কথাও । 
মনে রাখ আবশ্তক, অর্থাৎ যে সকল পদার্থে আমাদের শরীর নির্মিত 
অর্থাৎ রক্ত, মাংস, মেদ এবং অস্থি প্রভৃতি শরীরের ভিন ভিন্ন অংশে যে সকল 
উপাদান বর্থমান, সেই সকল উপাদানের সহায়তা করিতে সমর্থ, এক? । 
আহারই যেমন জীব শরীরে উপকার হইয়া! থাকে এবং তাহার অভাব-জনক, 
কোন খাদা আহার করিলে যেমন শরীর রক্ষা হয় না; সেইরূপযে সকল! 
উদ্ভিদের চাষ আবাদ করিতে হয়, কোন্‌ কোন্‌ পদার্থ দ্বারা তাহাদিগে] । 
পুষ্টি-সাধন হইতে পারে, তাহ! না জানিয়। চাষ আবাদ করিলে কোন ফ্‌ | 
দর্শে না। এদেশে কৃষি কার্যের যে, দিন দিন অধোগতি সাধিত হইতেছে, 
সার নির্বাচন এবং তাহার উপযুক্তভীর অভাব যে, একটা প্রত্যক্ষ কারণ ূ 





বন্দ লি 
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কোন গৃহস্থই তাহার প্রতি দৃষ্টি না করিয়া] চাষে গ্রবৃন্ত হইঘ্া থাকেন, 
টিতবাং পর্য্যাপ্ধ পরিমাণ যে ফঙস্লাদিতে বঞ্চিত হইয়া থাকেন, তাহাতে 
বা আশ্চর্যের বিষয় কি! 
ৃ সারের মধ্যে কোন্‌ কোন্‌ পদার্থ বর্তমান থাকে এবং সেই সেই পদার্থে 
( কান্‌ কোন্‌ উদ্ভিদের শ্রীবৃদ্ধি হইতে পারে, তাহ! পাঠ করিয়া বোধ হয় 
সাদেশের অনেকেই হাস্য করিয়। উঠিবেন কিন্তু তাহারা যদ্দি,ইযুরোপ এবং 
ৃ ধামেরিকার কধি-কাঁখ্যের বিবরণ পাঠ করেন, তাহা হষ্ঈটলে বিলক্গণ বুঝিতে 
॥রেন, সারের গুণাগুণ পরীক্ষা ও তাঁহার বাবার দ্বারা তাহারা কৃষি-কার্ষোর 
উপস্থিত করিয়াছেন। গে যাহা! হউক আমর! পাঠকবর্গকে 
রি [র সন্বন্ধে পতল স্তল জ্ঞাতব্য বিময় অবগত করাইয়া প্রস্তাব শেষ করিব। 
+ অস্জান, যবক্ষারজান, আঙগরিব্ণমত্র ও জলজান এবং প্টাশ, ম্যাগ্নে শিয়া, 
স্ফরস্‌, চুণ গ্রভৃতি কতকগুলি বায়বীর এবং কতকগুলি পার্থিব পদার্থ গ্রহণ 
.রিয়। উদ্ভিদ শরীর পরিপোষণ হইরা থাকে । এই উভয়ের মধ্যে বায়বীয় 
ৃ শর্থ (সার ) তাহার! প্রয়োোজনমত বায়ু হইন্ডে গ্রহণ করিয়া থাকে এবং 
খে্রব সার মুল দ্বার! গ্রহণ করিয়! সর্ববাঙের পুষ্ি-সাধন করতঃ ফুল, ফল, 
দি গ্রভৃতি দ্বারা আমাদের উপকার সাধন করে। ফলকথা সহজে 
ঘ রূপ মনে রাখা উচিত, গাভীকে যেমন তাহার দেহের পুষ্টিজনক খাদ্য ] 
৫ "ন করিলে দুগ্ধ গাঁওয়। যায়। সেইরূপ যেকোন উত্ভিদ্র হইতে ফল 
। যদি গ্রহণ করিতে হইলে তাহার দেহের উপযুক্ত খাদ্য বা সার ক্ষেত্রে 
ঝো মা করিলে তাহ! লাঁভ করিতে পারা যাঁর না। 
রী ব্নানাবিধ জবা হইতেই উদ্ভিদ্দিগের পোষখোপযোগী সার প্রাপ্ত হওয়! 
পতি প্রাণিদিগের মল-মূত, অস্থি ও (বাদ মাটা এবং খৈল প্রভৃতি 
1 তবরবক প্রকার সার ব্যবহার হইয়া! থাকে । সচরাচর উত্তিজ্জ-পার, প্রাণি- 
1 বাহাহ্বং মিশ্র-সাঁর এই ত্রিবিধ সার ব্যবহার করিতে হয়। এই সকল ভিন্ন 
রাবার যে, আবার উদ্ভিদ্দিগের প্রকৃতি অনুসারে ক্ষেত্রে প্রদান করিয়! 
[রিকাবাদ করিতে হয়, পূর্বেই তাহা উল্লেখ কর! হইপ্নাছে, সুতরাং এস্থলে 
| হইদ.পুনকুল্পেথ করা অনাবশ্তাক। 


পর পাপ্পপীক পা িিসিপীিপি টি 
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৯৪ গৃহস্থালী । [ প্রথম ভাগ। 








কোন্‌ কোন্‌ সার কি প্রকার নিয়মে গ্রস্ত ক্রুরিতে হয়, তন্বিবরগ রা 
করা গ্রভোক গৃহস্থেরই পক্ষে অত্যন্ত প্রয়োজনীয়। এজনা আমর] স্থানাস্ত৫ 
তাহাব আন্পৃর্ধ্রিক বৃদ্বান্ত উপ্লেখ করিয়া সাধারণের গোঁচর করিব। ৃ 


টিসি 
| 

বঙ্গে একান্নবন্ী পরিবার । | 
বাঙ্গালীর গৃহস্থালী পাচটা লইয়া; পাঁচটিতে সিপিয়! মিশিয়1_পীচ প্রা 
এক প্রাণ হইয়1 বাঙ্গালীর এই একান্নবরতশ পরিবার--দ্রঃখের সংসারে স্্ে 
গ্রঅবণ--সন্তোষের উত্ন উত্পাদন করে। দখন নিরাশায় জীবনে চুরি 


] 
[ 
] 
1 


অন্ধকারময় বোধ হয়-বণন বিনাদের প্রচণ্ড আঘাতে হৃংপিগ চরণ বি 
হইয়! দশদিক শুগ্ভ দেখিতে হয়-ব্খন অখিল বিশ্বের মধ্যে “আহ 
কণাঁটী বলিবার জন্ত কাহাকেও খুজিয়া মিলে নান এই পরিবারমণ্ 
সেই হতাশ হৃদয়কে উদ্ধে উত্তোলন করে--তান্ভার সজীব প্রদ্ধান করে | 
তাই বলি--একান্নবর্তা পরিবাঁব বর্গ গে বড়ই আদরের জিনি, 
সেই জন্যই গপশ্চাতা অর্থবাদ যতই বলুক না! কেন, আমরা আস্ত; 
সহিত এ রীতির অন্ুবক্ত। | 
তবে ইচার অপব্যবহারের নিমিত্ত আজিকালি কেহ কেহ ইহাকে গ্ব | 
চক্ষে দেখিতেছেন | কিরূপ একান্নবর্তা পরিবার প্রার্থনীয়--কি উপাক্পে।: 
সংগঠিত হইতে পারে এবং ভাহাঁতে ক্ষতি বুদ্ধিই বা কি-_গৃহস্থাল) রি 
সকল অন্তিগুক্ুভর কথার আলোচনায় আমর প্রবৃত্ত হইব । ২ 
সহবাস মানব প্রকৃতির মুখা অঙ্গ । সহবাস ব্যতীত মানব 
কিছুতেই সজীব থাকিতে পারে না-লোকন্ডিতি ক্ষণকালের নি 
টি'কিতে পারে না। ইহ] সামাজিক সংগঠন ( |18001900079 ) 
ই প্রার্কৃতিক উতৎপন্ভি (009৮0 )। জগন্জের আদিম অবস্থা হইতে 
পর্য্যন্ত অতি অল্প মানব-গ্রকৃতি এবন্ধন হইতে মুক্ হইয়াছে । এই 
হইতে বাঙ্গালীর সংসার আজি একান্নবস্তী পরিবারে পরিণত হস 
নিরপেক্ষ ভাবে সমালোচনা করিলে ইহাতে যে, কেবলমাত্র 7৮1 
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গত নছে। ইহাতে দৌধও আছে, তবে প্বোষ অপেক্ষা গুণের ভাগট। 

[ তাহাতে অণুমাত্র সন্দেহ নাই। কিন্তু জগতের কোন বস্তই ব 

লগ মন্দে জড়িত নয় ?-- 

প্রথমতঃ ইহাকে ধবিয়! আমাদের মানসিক গ্রকৃতির ব্ঢার কর! 
১উক। বঙ্গগৃহে পাচটাতে একত্র সহবাস দ্বার! স্সেহ, ভক্তি ভালবাসা এবং 
ঢভূতি প্রভৃতি আমাদের প্রকৃতির উচ্চ বৃত্তিসমূহ সবিশেষ পরিচালিত হয় 
উন্নত ভাব প্রাপ্ত হয়, ইহা অতি সহজ কথা ও সকলেই বলিয়! থাকেন। 
ং অধিক করিয়া সে মোট! কথা বুঝাইবার চেষ্টা বিড়ম্বনা মাত্র। 
লা” স্বরীকার-__ভার্যার পরিচর্ধ্য1--জননীর স্সেহ-জনিত উতৎক্ঠ,- 
ভয়দান--ভ্াতার উৎসাহ বর্ধন আমরা গ্রত্যেকে প্রত্যহ উপ- 
বতেছি। হিন্দু পরিবারের এই সমস্ত মহৎ ভাব দেখিয়াই 
যুরোপীপ্ধ মহোদয় গঞিত একদিন আক্ষেপ করিয়া! বলিযাছিলেন 
মি হিন্দুগছে জন্মিলাম না।” অধিক ক্রি আমরা একথা মুক্ত ক 
নম কুষ্টিত নই যে, কোম্তের (1911210) 01 10558)05) নর” 

|ব্ধাণ, আদর্শ হিন্দ-পরিবারের অপেক্ষা উচ্চদরের পদার্থ নহে। 

হ রঞ্রিত নহে । আমাদের রামায়ণ মহাভাঁবতে যে ভাবে নর 

য় বর্ণিত হইয়াছে_-ও যেরূপে পারিবারিক সহানুভূতি প্রদর্শিত 

[তে কি পাশ্চাত্য কল্পনায় সে ভাব উদয় হইতে পারে না এবং 

| যতদূর হৃদয়ঙ্গম করিতে স্মর্থ_হাজার সত্য হক না কেন-- 

কোন জাতি মেভাব ততদূর উচ্চভাবে ধারণা করিতে সক্ষম 

বলিয়া “ভারতেই থে মানব গ্রুকৃতির পূর্ণ বিকাশ সম্ভব একণ। 
তছি না। তবে আমাদের দৃঢ় বিশ্বীস এই যে, বঙ্গের আদর্শ, 

বিবার অনেক সভ্য জাতির সংপগার অপেক্ষা শ্রেষ্ঠ) এবং বলে 
নহাগ্ৃভৃতি যতদূব সম্ভব, তাহা অন্য কোন স্থানে সম্ভব কিনা 
রা বিলক্ষণ সন্দিহান আছি। 
শারিক সহানুভূতি হইতে মম্থুর ঘে সংসার-বিধান বা মানৰ 
₹ হইয়াছে (অন্য বিদানগুপি যেনূগ হউক না! কেন) তাহ! 


লি 
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গৃহন্ছালী। [ প্র 











পাশ্চভ্য বাবস্থা ' গ্রণালী অপেক্ষা অতি উচ্চ দরের পদার্থ । সমদশ 
সহান্ৃতির যতদূর পরাকাষ্ঠ। "আমাদের বিধানে দেখিতে পাও» 
তেমনি আবার একদেশদপশি হার চুড়ান্ত গ্রমাণ পাশ্চাত্য নীতিতে জা ২. 
মান? একটী সাধারণ কথায়' উদাহরণ শ্বরূপ উত্তরাধিকার স্বত্ের বি 
বিবেচনা করুন । অবশ্য অর্থবাদের (00007)020302] ০০৮৪0) কথ। ছাড়িয়া দি 
বিষয় বিভাগে এরূপ সমদশীতা অতি অল্প জাতির শান্ত্রেই পাওয়া যায়। 
এখন কথা এই যে, এরূপ ভালবাসা, সহানুভূতি ও মমতার মধে 
হদয়-বিদারক বিচ্ছেদ, গ্লানিময় বিসাদ নাই? যন্দ থাকে তবে এরূপ 
সহবাসকে এত বাড়াইবারগ্প্রয়োজন কি?--কিন্ত বিচ্ছেদ বিষষ্বা” 
কোথায় ?--ইতিহাসে গ্রচুর প্রমাণ পাওয়া যায় যে, একত্র 
তজ্জনিত সহানুভূতি সত্বেও অনেক রাজসংসারে পিতা পুজে-জাৎ 
অতি ভয়ঙ্কর ভয়ঙ্কর বিবাদ সংঘটন হইয়াছে । তথাপি এই এ 
পরিবারে আমরা ভালবাসার বিলক্ষণ আটাআটি দেখি এ 
সংস্কারের চক্ষে বোধ হয় যেন এ বন্ধন ছিন্ন করা বড় একা 
নহে। এরূপ দুর্ঘটনা সত্বেও আমর! ব'লব যে, এই অস্প।স৭। 
সহবাঁস-জনিত ভালবালার বিলক্ষণ আধিকা আছে এবং ( 
অপ্যাপি ভ্রাতাগণের মধ্যে সংসার পুথক হইলে আমাদের 
বড়ই বিষদূশ বোধ হয়। কিন্তু পাশ্চাত্য অনেক জাতির 
ভ্রাভীগণের পার্থকা তদুরের কণা_-এমন কি সচরাচর পিতা *. 
। যে, সংসার পার্থকা ঘটিয়। থাকে তাছাও কিছুমাত্র দৃষঃ 
্বীকার করিলাম এরূপ সাংসারিক পার্থ্যক্যে আর্থিক উন্নতি স 
পারে--হ্বীকার করিলাম এনপ পার্থাক্যে অনেক সময় সাংসারি 
| মচ্ছন্দত। সংঘটিত হইতেও পারে কিস্ত তাই বলিয়া এরূপ 
। পাঁশব ধর্ম বলিয়। গণ্য করিতে হইবে না--? সন্তান উপযুক্জ ; 
| খাইতে শিখিল আর উড়িয়া পলাইয়। গেল__পশ্চাতে বৃদ্ধ 
' দ্বিকে ফিরিয়। চাছিল না-তাহাদের জন্য ভাবিল না, এম; 
(সহিত যে পূর্বের কিছু মাত্র সপ্বন্ধ ছিল এমন তাঁবও » 





আল স্পা পাপ ক্ষ জল 
পরিপাা। 


€ম সংখ্যা । গৃহস্থালী / ৃ্‌ ৯৭ 








না। নিজ হৃদয়ের নিকট জিজ্ঞাসা করিয়া দেখুন--স্বীয় অন্থতভৃতির দ্বার 
উদঘাটন করিয়। দেখুন--এরূপ নীতিকে পাঁশব ধর্ম বলিবে কি না? 
যদি এই সংসারে মানব স্থখভোগের নিমিত্ত আসিয়া থাকে, আর বদ্দি, 
দা ভক্তি, স্সেহ, প্রতৃতি উচ্চ বৃত্তি সমূহের &পরিচাঁলনে সেই সুথেব' 
উদ্ভব হইতে পারে--এই সার্বভৌম স্বগী় মত যদি ঠিক হয়, তবে 
সকলকেই ইহা একবাকো স্বীকার করিতে হইবে, এরূপ বিচ্ছ্দে পশুর 
পক্ষেই শোভা পাঁয় এবং এক কথায় ইহ সম্পূর্ণদূপে পাশব ধর্ম । 
সন্তান শুতিকা গৃহ হইতে আরম্ভ করিয়া প্রাপ্ত বয়স পরধস্ত 
পিতা, মাতার পালনে, ভ্রাতা ভগ্মীর ক্লেহে ও পরিবারস্থ অপর আত্মীয়- 
বর্গের আদরে সম্বর্ধিত হইল। এখন তাহার হৃদয়ের স্সেই, মমভা প্রভূ - | 
মানব প্রকৃতির মুখ্য বৃত্তি সমূহের পুর্ণ বিকসিত অবস্থা। এ অবস্থায় য 
তাহাঁকে জগতের ভালবাসার শ্রেষ্ঠ পদার্থ হইতে বিচ্ছিন্ন করিতে হস) - 
তাহার হৃৎপিও হইতে সমুদয় কোমল বৃত্তিগুলি নিশ্চয়ই সমূলে উৎপ 
হয় এবং পরিণাঁমে হৃদয় উদ্যানে সেগুলির সজীবতা বড়ই বিড়ম্বন। 
হইয়! উঠে। তখন তাহার নীচ স্বার্থপর বৃত্তিগুলি পরিপুষ্ট হইতে থাঁধে 
তখন সে কেবল আপনার প্রীণ, আপনার দেহের জন্যই ব্যাগ্র-_পে 
দিকে ফিরিয়াও চাহিতে যেন নারাজ । 
এইক্প বিশেষ করিয়! লক্ষ্য করিয়া! দেখিলে বুঝ) ধাইবে যে, একান্নবত্ত 
বারের বিচ্ছিন্নতায় জীবনের মধুময় পারিবারিক সহান্গভূতিটুকু নষ্ট 
যায় এবং তৎপরিবর্তে নীরস স্বার্থপরতা হৃদয়কে অধিকাৰ করে।* 
* তাহার পরিচয় স্থল বাঙ্গালীর হৃদয় ও ইংবাজের হৃদয় । ইংরাজে 
বণতঃ আমাদিগকে নীচ স্বার্থপর বলিয্স! গালি দিয়া থাকে । হি 
+সদর্পে বলি যে, সে গালির উপযুক্ত পাত্র ইংরাঁজ-_বাঁজালী কখনই 
বাঙ্গালীর আতিথ্য--বাঙ্গালীর করুণা-প্রণোদিত দান- ইংরাঁজের 
সামাজিকতা (900151150) অপেক্ষা সর্বব্যাপী এবং গার 
র । এ কথা যে নিরপেক্ষ ইংরাঁজ আমাদের রীতি নীতি অধ্যয়ন । 
| , স্তীহাকেই স্বীকার করিতে হইয়াছে। 


০ 


1 





পিপিপি পপ পপ 
৯৮৮ গৃহস্থালী । প্রথম ভাগ। 


ক্ষিস্ত ছুর্ভাগ্যবশতঃ আমাদের দেশে আঁজিকালি এই একান্নবর্তীঁ পরি-' 


বারের বন্ধন শিথিল হইবার উপক্রম হইতেছে এবং ভাই পাশ্চাত্য 
সম্ভতোগ-বাদের (08178 0800507) ভাব সমাজের মধ্যে উঁকি ঝুঁকি 


! 


1 


মারিতে আরস্ত করিয়াছে । ভরসা করি কৃতবিদ্য যুবকগণ এই পাশ্চাত্য 


দিতি বিলক্ষণ সাবধানে বিচার করিবেন । 
অতঃপর বিবেচ্য এই যে, কিরূপ একান্নবন্তীর পরিবার আদরের পদার্থ । 
অবশ্ঠ আমরা! এক্ষণে আদশ একান্নবন্তীঁ পরিবারের বিশাঁল চিত্র প্রকটিত 
করিতে পাঁরিব না! তবে স্থলভাবে তৎসন্বন্ধে গুটিকয়েক প্রধান প্রধান 
কথা উল্লেখ করিবামাত্র | 
একান্নবত্বর পরিবার আমাদের দেশে অনেক সময় ঘনিষ্ঠ জ্ঞাতিবর্গ 
তীত অপর কুটুষ্বগণ কর্তৃকও গঠিত হয়। এরূপ স্থলে দেখা ঘাঁয় ষে, 
য নিকটবর্তী মাভুল, পিভব্য ব্যতীত বহুদূরের শ্যালক, ভর্গীপততি 
ত যুঠিয়া জনৈক সক্ষম আত্মীয়ের স্কন্ধে ভারার্গণ করে। তাহাতে 


১ একান্নবর্তীরঁ পরিবারের বিষময় ফপ ফলিবে তাহার আর সন্দেহ কি?) 


দূপ অবস্থায় গলগ্রহগণ অক্ষম না হইয়াও আলন্তের ক্রীতদাস--স্ুতরাং 


সাপ পাপী পা 


শজের কণ্টক এবং প্রধীনতঃ এই কারণেই একান্নবর্তরীঁ পরিবারের , 


ত দ্বণা জন্মিতেছে। ইহাতে আরও বিশেষ ক্ষতি এই যে, এরূপ 
“লস গলগ্রহগণ সমুন্নত পর্িবারষগুলী প্রায়ই এক কর্তা বা কত্রীর 
সুশ্জ্খলায় সর্বক্ষণ থাকিতে পারে না এবং তাহ কখনই সম্ভব ন 
াহাতে ঞ্লীল এই হয় যে, এরূপ পরিবারমগ্ডলী অশান্তির নিত 

য়! উঠে। 

তাই আমর! বলি যে, একান্নবর্তীঁ পরিবার এরূপ সংখ্যায় ও । 
ব্যক্তিবর্গে গঠিত হওয়া আবশ্যক যে, সময় অনুসারে যাহার ভার 

(থা বাহার সুব্যবস্থা স্থাপনে কর্তার বা পারিবারিক কোন ' 
ক্ষমতাঁর অতিরিক্ত না হয়; এবং যেন পারিবারিক প্রত্যে* 
_গলপ্রহ্থ না হইয়া (কর্মক্ষম ) জীবন পরিচালনা করিতে পারে 
| একান্নবন্তরঁ পরিবারে আলস্তের আশ্রয় দেওয়া হইবে না 








সপ পা পরী 


৫ম সংখা!। গৃহস্থালী । ৯৯ 


শি নক 


পরিবার কখনই অশান্তির আলয় হইবে ন1। তাহা! হইলে তন্দারা ব্যক্তি- 


গত সুখ বিলক্ষণ সংঘটিত হইবে। পাঠক মনে করিবেন না যে, আমরা 
শীশ্চাত্য ছায়া অবলদ্বন করিয়া যুরোপীয় রীতিকে ঘুরাইযা ফিরাইয়! 
পোঁষকতা করিতেছি ।+_তাহা কখনই নহে। তবে আমাদের কথার 
বিশেষ অর্থ এই যে, বহু পরিবারে অনেক সময় ষে অনর্থ ঘটে উপরি উক্ত 
মাদর্শে একান্নবত্রঁ পরিবার গঠিত হইলে সে সমুদয় অনর্থ হইতে নিষ্কৃতি 
শঁওয়া যায়_অথচ তজ্জনিত সুফল অনাযাসে সম্ভোগ করিতে পারা যাক্। 
পূর্বেই বলিয়াছি যে, একান্নব্তীরঁ পরিবারেয় বিশেষ লাভ- ব্যক্তিগত 
গনুভূতির অবাপ এবং পর্য্যাপ্ত পরিচালনা । যেখানে এই সহানুভূতির 
' অন্তরের আস্তস্তলঙ্থ-_মমতাঁর অভাঁব সেখানে একান্নবর্ভী পরিবারের 
কহ নিক্ষল। অতএব পারিবারিক প্রত্যেক ব্যক্তির হৃদয়ে এই ধারণ! 
ক্ষণ জাগরূক থাকা আবশ্তক--এবং প্রত্যেক ব্যক্তির অন্তরে এই বৃত্তির 
রচাঁলন। নিতান্তই প্রয়োজনীয়; এই তন্টা পারিবারিক প্রত্যেক ব্যক্তির 
নার বিষয়। যতদিন না বাঙ্গালীর গৃহে এই শিক্ষার প্রচার হইবে, 
দিন পর্যন্ত একানবত্বর পরিবারে উচ্চ লাভের প্রত্যাশা নাই। 
ন শিক্ষিত বাঙ্গীলীর এ বিষয়ে মনোযোগ দেওয়া বিশেষ আবশ্তকীয় 
"্ছ। জাতীয় চার এবং সামাজিক উন্নতির মুল ব্যক্তিগত উন্নতি-- 
ব্যক্তিগত উন্নতিব ভিত্তি আমাদের পক্ষে পারিবারিক রীতিতে 
সংস্থিত। 
0. ৃ 
অগ্রিদাহ। ৰ 
ঘত প্রকার বিপদ আছে, তন্মধ্যে অগ্রি-দাহ যে একটা প্রধান বিপদ, 
ডাহা কেনা মুক্ত-কণ্ঠে স্বীকার করিবেন ?-অন্য কোন প্রকার বিপদ | 
উপস্থিত হইলে তাহা নিবারণ চেষ্টা করিতে সময় পাওয়া যায় কিন্ত এই | 
বিপদ এরূপ ভয়ানক যে, কাহারও সাহায্য লইবাঁর অবদর লাঁভ ঘটিয়া উঠে 


না; বরং সাহায্য লাভের চেষ্টা করিতে যে সময় প্রতীক্ষা করিতে হয়, সেই | 
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পপর শশা পাপে পাশাপাশি 


সময় মধ্যে বিপদ আরও ভয়ঙ্কর মুর্তি ধারণ করিয়া থাকে । এজন্য কাহারও 
বঙ্জাদিতে আগুণ লাগিলে, সে সময় অন্যের সাহায্য লইবার জন্য ছুটিয়া 
যাঁওয়া কিন্বা অপেক্ষা না করিয়া তৎক্ষণাৎ তাহা নিবারণ চেষ্টা করাই সৎগ * 
মর্শ। পরিধান বক্তস্রীদিতে আগুণ লাগিলে যদি সেখানে কম্বল, সতরঞ্ধ, এহ 
লেপ,কীথা প্রভৃতি কোন মোটা জিনিস থাকে, তবে তৎক্ষণাৎ তাহার মধ্যে 
যেকোন জিনিষ গাঁয়ে জড়াইয়া মাটিতে গড়াইলে আগুণ. নিবিয়! ষায়' 
ত্র সকলের অভাঁব হইলে অমনি মাঁটাতে গড়াইলেও শরীরের চাপে আ 
নির্বাণ হইতে পারে এবং কাভার সাহাষ্য লইতে হইলে এইবকপ গড়াই 
গড়াইতে চীৎকার কবিয়া লোক ডাক! সৎপরামর্শ। পরিধান ধু 
প্রভৃতি হইলে তঙৎক্ষণাঁৎ তাহ ছাড়িয়া উলঙ্গ হওরাই ভাল । জামা প্র 
আটা কাপড় হইলে হর ছিড়িয়া না হয় পুর্ববৎ্রূপে ভূমিতে গড়াগ, 
দেওয়াই বৃদ্ধির কাজ) আর নিকটে ঘদি জল থাকে, তবে তন্ধীব! শির্বাঁ 
চেষ্ট] পাওয়াও মন্দ নহে । 
আঁগুণ এরূপ ভয়ানক বিপদ যে, পৌঁড়ার সময় এক মূহুর্ত সময় ৭ 
করিতে দেওয়া উচিত নহে । কারণ আগুণ এ সমর মধ্যেই গুরুতর বি 
করিয়া ভুলে । অপাঁবধানতা বশতঃই যে অধিকাংশ স্থলে এই বিপদ 
থাকে, তাহা বোধ হয়, অনেকেই স্বীকার করিবেন । আমর! সবল 
বিজ্ঞাপনীতে দেখিতে পাইয়া থাকি, এদেশে শীতকালে অধিকাংশ 
আগুণে পুড়িয়া মুতা-মুখে পতিত হইয়া থাকে । অতএব শীতকালে যেমন 
সর্ধদা শিশুদিগের গাত্র বস্ত্র দ্বারা জড়িত খাকে, সেই সঙ্গে গৃহ মধ্যে এরূপ 
নিয়মে আগুণ রাখা উচিত, তদ্বারা যেন কোন প্রকার বিপদ আক্রমণ 
করিতে না পারে। 
সচরাচর দেখা যায়, ছুই প্রকার নিয়মে আমাদের শরীর পুড়িয়া খাকে।: 
অর্থাৎ গরম জল, ছৃগ্ধ প্রভৃতি গরম দ্রব্যের স্পর্শ বা আঁচে এবং আগুণ 
লাগিয়!। এই উভয় প্রকার দাহের মধ্যে আগুণে পোড়াই নিতাস্ত সাংঘাতিক? 
| আগুণে পুড়িলেই যে, সকল স্থলে তাহা সাংঘাতিক তাহা মনে করা৷ উচিত 
নহে। আগুণে পোড়া প্রধানতঃ তিনভাগে বিভক্ত । তন্মধ্যে প্রথম অবস্থী . 


! 
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ব৷ প্রথম প্রকারের পোড়া চর্ম্মের উপর অল্পমাত্র আঁচ লাগিক্বা উহ লাল 
কইয়া! উঠে, তদ্দারা ফোঁস্কা হয় না এবং কোন প্রকার বিপদেরও আশঙ্কা 
থাকে না, সামান্ত জাল! হইয়া নিবারিত হইয়া উঠে। দ্বিতীয় অবস্থা বা 
দ্বিতীয় প্রকার, উহার যন্ত্রণা অধিক হয় এবং দগ্ধ স্থানে ফোস্কা। হইয়া উঠে । 
তৃতীয় অবস্থা বা তৃতীয় প্রকার দগ্ধ স্থান তলতলে হয় এবং কথন কখন 
তৎক্ষণাৎ সেই স্থানের মাংদ উঠির! ভয়ানক দৃশ্তঠ উপস্থিত করে, কখন কখন 
আবার দ্ধের অল্পক্ষণ পরেও মাংস খসিয়া পড়িয়া থাঁতক। এইরূপ পৌঁড়াই 
ভয়ের ব্ষ্য়। যে পোড়াতে ফোস্কা উঠে অর্ধাৎ দ্বিতীয় প্রকার পোড়াতে 
যন্ত্রণা অধিক কিন্ত বিপদের আশঙ্কা অল্প। তৃতীয় অবস্থার পোড়া! যদিও 
ভয়ানক কিন্ত শরীরের সকল স্থানে উহ! সাংঘাতিক নহে । হন্ত পদাঁদি 
পুড়িলে তত ভয়ানক নহে বিস্ত গল। হইতে কোটিদেশ অর্থাৎ কোম্ক 
পর্যন্ত তৃতীয় প্রকার পোড়া যারপরনাই ভয়ের বিষয়। আবার কোন 
কোন স্থানে দেখা যায় যে, অধিক স্থান ব্যাপিয়া পোড়া অপেক্ষা অল্প স্থানে 
যদি গভীর গর্ভ হইয়া দগ্ধ হয়, তবে তাহা সর্বাপেক্ষা আশঙ্কার বিষয় । 

যে কোন অবস্থায় পোড়ার টিকিৎন। সম্বন্ধে একটা বিষয়ের প্রতি বিশেষ 
মনৌযোগ রাখিতে হয়, অর্থাৎ দগ্ধ স্থানে যেন বাতাস লাগিতে না পায়, 
তাহার উপায় করাই প্রধান চিকিৎসা কিব্ধুপ উপায় অবলম্বন করিলে 
পোৌঁড়ার সুচিকিৎসা হইতে পারে। এস্থলে তাহার স্থূল স্থূল কৃত্বাস্ত 
লিখিত হইতেছে। 

পুর্বেই উল্লেখ করা হইয়াছে যে, প্রথম প্রকারের পৌঁড়া তত ভয়ানক 
নহে কিন্তু তাই বলিয়া! চিকিৎসায় তাচ্ছিল্য করা অকর্তব্য। এজন্য পোড়া 
স্থানের উপর আঁন্তে আস্তে ময়দা ছড়াইয়। দেওয়া আবশ্তক। কেহ কেহ 
আবার পিজা তুলাতে ময়দা মাখাইয়া তাহার উপরও দিয়া থাকেন। 
ফলত: যাহাতে এ স্থানে বাতাস লাঁগিতে না পায়, তাহার ব্যবস্থা করাই 
উচিত। এই শোৌড়ীতে কোন কোন স্থলে দগ্ধ স্থানের ছাল উঠিয়া যায়, 
আবার কোন কোন স্থানে আদৌ ছাল উঠে না। অক্পমাত্র লাল হইয়া 
থাকে । ষেকোন পোড়া অবস্থায় অর হইনুল বিজ্ত চিকিৎসকের পরামর্শা- 
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হুসাঁরে চিকিৎসা! করা কর্তব্য এবং আবস্তক বুঝিস মুছু বিরেচক জোলাপ 
দিলে ভাল হয় । 

দ্বিতীয় অবস্থার পোঁড়! যে, অপেক্ষাকৃত কঠিন, তাহ বৌধ হয় সকলেই 
বুবিতে পারিয়াছেন। এজন্য বিশেষ সতর্কতার সহিত চিকিত্সায় 
দিতে হয়। দগ্ধ স্থানের উপর বস্ত্রাদি কিছু লাগিয়া থাকিলে অতি সাক 
তাহা যত শীঘ্ব পার তুলিয়া! ফেলিবে। উহা! এরূপ সাবর্ধানতার সহিত 
ভুলিতে হইবে, ফোঁক্ষা যেন কোন ক্রমে গলিয। না যাঁয়। কারণ ফোস্কার 
চাঁমড়। ছার। ভিতরের ক্ষত যেরূপ আচ্ছাদিত থাকে, অন্য কোন দ্বারা 
নেন্ধপ আচ্ছাদিত হয ন)। এজন্য অতি সাবধানে ফোস্কার প্রা" তে দৃষ্টি 
রাখিতে হয়। যদি ফোস্কা গালা আবগ্তক বোধ হয়, তাহা হইলে * উহার 
উপরে ছিদ্রাদি ন1! কিয়া তাহার নিম্নে সুচী কিন্বা সুক্ষ ছুরীর অ. খশ্রাগ 
দ্বারা ছিদ্র করিয়া জল বাঁহির করিলে চলিতে পাবে। দগ্ধ স্থানে সম' ভাগ 
চুণের জল ও মসিনা তদ্‌ অভাবে নাবিকেল তৈল একত্র ফেণাইয়া, তদ্দা-+র1 
এক খণ্ড নেকড়া ভিজাইয়া এ স্থানে দেওযা উচিত এবং উহা! শুষ্ক হই! ল 
তাহার উপর এ তৈল মিশ্রিত জল মধ্যে মধ্যে দেওব! জারযাক। , তিন 
চারি ঘণ্ট! পর্যন্ত দগ্ধ স্থান শীতল জলে ডূবাইয় অথবা উহার পি” দিলেও 
জাল| নিবারিত হইয1! থাকে । তিসির খৈলেব পুণ্টিস্‌ দ্বারাও বিশেষ 
উপকার হইয় খাকে। পরে তাহাব উপর শুকা! মলম কিনব! মাথ* বৃ রা 
রাখিবে। কারণ ক্ষত শু হইতে থাঁকিলে তাহা অত্যন্ত চড় চড় করিতে ৮ 
থাকে । 

যে স্থান পুঁড়িবে তাহা ধতদুর বিস্তার করিয়া! রাখিতে পারা যায়, তাহার 
ব্যবস্থা করিতে হইবে | বিশেষতঃ সন্ধিস্থল মাত্রেই সোজ। করিয়া! না রাখিপেে 
ক্ষত শুষ্ধ হইলে ও স্থানের চামড়া সন্কচিত হইয়া জোড়া লাগিকা কিন্ত! 
ষক্রভাবে থাকিয়া যাইবার গুরুতর সম্ভব । 

তৃতীয় অবস্থার পোড়ার চিকিৎসা প্রায়ই সুচিকিৎসক তির্স শাস্তি লাভের 
উপায় নাই। তবে চিকিৎসক আনয়ন করিতে যে পর্য্যস্ত সময় লাগিবে, 
সেই সমমনটুকু যেন বৃথা নষ্ট না হুয়, এজন্য যে লকল নিপ্নমে চিকিৎসা 
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করিতে হইবৈ, এক্ষণে তাহার বিধয় উল্লিখিত হইতেছে । পূর্বেই বল! 
হইয়াছে যে, পৌঁড়ার সময় হইতে এক মৃহর্তডও বৃথ! যেন নষ্ট না! হয়, কারখ 
কী সময়ের মধ্যেও প্রভৃত অপকার হইতে পারে । 

এই ভয়ানক পোড়াতে রোগীকে গ্রথমেই চীৎ্ করাইয়া শয়ন করাইতে 
হইবে এবং ঘর ও বিছানা গরম রাখিতে হইবে । কারণ উহাতে প্রায়ই 
কম্প উপস্থিত হইয়! থাকে, এজন্য গরম জল পূর্ণ বৌতল রোগীর দেহের 
নিকট স্থাপন রাখিতে হইবে গরম জলে তার্পিণ তৈলের ছিটা দিয়! 
সেই জলে ফানেন কাপড় ভিজাইয়া ফোমেন্ট করিতে হইবে? অল্প স্থান 
স্বপ্ধ হইলে শীতল জলে ভিজাইয়! রাখিলে চলিতে পারে । কিন্তু উহা অধিক 
স্থান ব্যাপিয়া হইলে তুলি করিয়। তার্পিণ তৈল পোড়া স্থানে লেপিয়! দেওয়া 
ভাল। পরে তাহাতে সমভাগ তার্পিণ ও মসিন। তৈল মাথাইতে হইবে । 
অনস্তর কেবলমাত্র মসিনা তৈল মাখাইয়া তাহার উপর তুলা লাগাইয়। 
সেইরূপ অবস্থায় তিন চারি দিন রাখিয়! পরে তুলিয়া ফেলিবে। তুল! 
তুলিলে প্রায়ই ক্ষত শুল্ক দেখা যাইবে । 

দগ্ধ স্থানে যে সকল ওষধ দিতে হইবে, তাহ! প্রত্যেক গৃহস্থেরই জানিয়। 
রাখা অতীব আবশ্ক। এই আবগ্তকীয় ওষধ সমুহের স্থল স্থল বিবরণ 
এস্থলে লিখিত হইল। 

(১) চুণের জল ও মসিন? তৈল ফেণাইয়! দিতে হইবে । 

(২) গ্রিসিরিণ পালকে করিয়। দগ্ধ স্থানে দিতে হইবে । 

(৩) গোল আলু কুরিয়া তাহার মধ্যস্থ শাসের পুণ্টিস লাগাইবে । 

(৪) দগ্ধ স্থানে মরদ। ছড়াইয়! দিবে । 

(৫) দগ্ধ স্থানে গদের জল দেওয়া ভাল। উহাতে যদি চড় চড় 
করিতে থাকে, তবে তাহাতে প্রিসিরিণ দিবে | 

(৬) একটী বড় পিয়াজ ও গোলআলু বাটিয়! তাহাঁতে এক পল! 
স্থইট বা নারিকেল তৈল মিশাইয়1 পুরুভাঁবে প্রলেপ দিবে । এই প্রলেপের 
উপর একখানি নেকড়| বাঁধিয়া ক্ষত স্থান টাকিক্স] রাখিবে। 

(৭) ক্ষত স্থানে ছাল উঠিক্সা গেলে ভিনিগার ও জল এক সঙ্গে 
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মিশাইয়) গরম করিয়। লাগাইতে হইবে । উহীর অভাবে সমভাগে চুণের 
জল ও স্থুইটঅয়েল ফেণাইয়া দিতে পারা যায়। এই সকন্তলর অভাবে 
তার্সিণ তৈল দিলেও চলিতে পারে । 

(৮) শীতল জলে ঘনভাবে সাবান গুলিয়া! পাঁতল! নেকড়ায় উহ মাখা- 
ইক্া দগ্ধ স্থানে দিতে পারা যাঁয়। শুষ্ক হইলে পুনর্ধার ্র নেকড়ার উপগ 
সাবান জল দিতে হইবে। আচ্ছাদনের নেকড়া যেন তুলিয়া ফেলা! ন! হয়। 

(৯) নারিকেল তৈল ও মোম এক সঙ্গে গলাইয়া যে মলম প্রস্তত 
হইবে, এ মলম নেকড়ায় মাখাইয়! ক্ষত বা দ্ধ স্থানে দিতে হইবে 
এবং মধ্যে মধ্যে তাহার উপর শীতল জল দ্বারা ভিজাইয়! রাখিতে হইবে । 

(১*) ফুলখড়ি এবং সুইটঅয়েল অভাবে (জলে) গুলিয়া দগ্ধ স্থানের 
চারিধারের কতক উপরে পুরুভাবে প্রলেপ দিতে হইবে | ইহা ব্যবহার 
করিলে তৎক্ষণাৎ জালা নিবারিত হইবে। শুদ্ধ না হয় এজন সর্বদা 
উহা দ্বারা ভিজ রাখিতে হইবে এবং রাজ্রিকীলে একখণ্ড ফানেল দ্বার! 
উহা! জড়াইয়! রাখিলে শুষ্ক হইবার সম্ভাবনা থাকিবে নাঁ। 

€১১) দগ্ধ স্থানে ঝোলা গুড় লেপিয়া দিলেও উপকার হইয়া থাকে | 

(১২) আঙুল পুড়িলে ফাক ফাক করিয়া রাখিতে হইবে এবং 
সন্ধিস্থশ পুড়িলে বাঁড় বাঁধিয়া রাখা আবম্তক। নতুবা জোড়! লাগিবার 
বিশেষ সম্ভব । 

গরম দ্রব্য দ্বার! গলার ভিতর পুড়িয়! গেলে শীতল জল কিন্ব' বরফ 
সেবন করিলে উপকার হইতে পাঁরে। 

যে পোড়াতে চাষড়া হইতে হাড় পর্য্যস্ত পুড়িয়া উঠে, সেই পোড়াতে 
মাথায় রক্ত উঠে এবং পরিশেষে মৃত্যু পর্যাস্তও উপস্থিত হইয়া থাকে। 
বালকদিগের প্রথমে কম্প উপস্থিত হয়, কম্প অস্তে শরীর শীতল হইয়! 
সর্বসস্তাপনাশিনী মৃত্যু উপস্থিত হইয়া! সকল যন্ত্রণার হাত হইতে পরিত্রাণ 
করিয়া থাকে । 

পোড়াতে ধনুষ্টঙ্কার রোগ উপস্থিত হইয়া থাকে । এজন্য সুচিক্ষিৎসক 
দ্বারা চিকিৎসা করাইতে অবহেলা করা উচিত নহে। 
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গরম জবা দ্বারা গলার ভিতর পুড়িয়া গেলে শীতল জল কিম্বা বরফ 
সেবন করিলে উপকার হইতে পারে। 

যেকোন প্রকারের কঠিন পোড়াতে, কোষ্ট পরিষ্কার রাখিবার জন্য 
মৃদু বিরেচক দ্রব্য সেবন করিতে দেওয়া উচিত। 

আগুণে পোড়া ষেরূপ ভয়ানক বিপদ পুনঃ পুনঃ তাহা উল্লেখ করিয়া 
কাহাঁকেও বুঝাইয়া দিতে হয় না। আগুণে পোড়ার পর স্থচিকিৎসা'র 
ব্যবস্থা করা অপেক্ষা যাহাতে এই বিপদ আক্রমণ করিতে না পারে, 
তদ্বিষয়ে সাবধানতা অবলম্বন করাই স্তুপরামর্শ। বাস্তবিক একটু সতর্ক 
থাকিলে এই বিপদের হাত হইতে মে, মুক্তি লাভ করিতে পারা যায়, 
তাহ! যদিও সম্পূর্ণ সত্য, কিন্ কোন কোন সময় এই দুর্ঘটনা এরূপ 
ভয়ানকরূপে উপস্থিত* হয় যে, তৎ্কালে প্রত্যুৎ্পন্নমতিত্ব ভিন্ন বিপদ 
হইতে মুক্তি লাভের আর কোন প্রবার আশাই থাকে না। সেযাহ। 
হউক এই বিপদ হইতে রক্ষা পাইবার জন্য প্রত্যেক গৃহস্থেরই যেরূপ 
পূর্ব-সাঁবধানতা অবলম্বন করী উচিত, এক্ষণে তদ্সন্বন্ধে কতিপয় স্কুল স্থুল 
বৃত্তীস্ত উল্লেখ করা যাইতেছে। 

আমরা সচরাচর দেখিতে পাইয়া থাকি, শীতকাল হইতে আরস্ত 
হইয়া গ্রীষ্মকালের মধ্যেই অধিক পরিমাণে অগ্রি-দাহ ঘটিয় থাকে । 
এজন্য এই সময় বিশেষনূপ সাবধান হওয়া আবশ্তক। গৃহের অশ্বি 
ভালরূপ নির্বাণ করিয়া শয়ন করা উচিত? কেননা অনেক স্থলে 
এ্রপ্ূপও দেখা গিয়াছে, গৃহস্থগণ ভাল করিয়া অগ্নি নির্বাণ না করিয়! 
গৃহ হইতে নিষ্রান্ত কি শয়ন করিয়াছেন, পরে সেই নির্বাণ-প্রীয় অগ্নি 
হইতে সামান্য স্বলিঙ্গ ধিকি ধিকি প্রজ্জলিত হুইয়া বিস্তর অনর্থ ঘটাইয়! 
তুলিয়াছে। আশুণের নিকট বস্ত্াদি রাখার দোল্ষও অনেক সময় তাহাঁতে 
আগুণ লাগিয়। গৃহাদি দগ্ধ হইয়া থাকে। কোন কোন স্থলে বিছানায় মশারি 
থাটাইয়া তন্মধ্যে প্রদীপ রাখিয়া! লিখন পঠন করাতেও এই বিপদ উপস্থিত 
হইতে দেখ! যাঁয়। বাত্রিকালে বিছানার নিকট কখনই প্রদীপ রা! 
উচিত নহে, কাঁরণ অনেক সময় এরূপও দেখা যায় যে,ঙ্গবাতাসে মশারি 
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প্রভৃতি প্রদীপের উপর উড়িয়া! পড়াতেও ভয়ানক ব্যাপার ঘটিয়! উঠে। 
রাত্রিকালে আল্নার নিকট অথবা বস্্রাদির বাক্স খুলিবার সময় প্রদিপ 
প্রভৃতির আগুণেও কখন কথন নান। প্রকার বিপদ হইতে দেখা যাঁয়। 
বাতি, গ্যাস প্রভৃতি ধরাইবার সময় কখন কখন এরপও দেখা গিয়াছে 
যে, কাগজ অথবা অন্য কোন দ্রব্য দ্বার! এ সকল জালিয়া পরে সেই 
আগুণ ছুড়িয়া ফেলাঁতে অন্য পদার্থে তাহা ধরিয়া শেষে ভযানক ঘটন1 , 
উপস্থিত হইয়াছে । তামাক খাওয়াৰ পর আগুগ সমেত কলিক! রাখার 
। দ্লৌষেও বিপদ ঘটিযা থাকে । কখন কখন এক্সপঞ্ড দেখ! গিয়াছে যে, উনা- 
নের উপর কাষ্ঠা্দি উতা অর্থাৎ শুকাঁহভে দিয়া সকলে নিশ্চিন্ত থাকে, পরে 
কোন প্রকার ঘটন| বশতঃ এ কান্ঠে আগুণ লাগিয়া অবশেষে গৃহাঁদি 
দগ্ধ হইয়া গৃহস্থগণ সর্বস্বাস্ত হইয়া পড়েন, কেবল ফে তীাহাদ্িগেরই সর্ব 
নাশ হইয়া থাকে, এরূপও নহে, সেই অগ্নি প্রজ্লিত হইয়া অবশেষে 
প্রতিবেশীগণেরও যথ] সর্বস্ব ভন্দীভৃত হইয়া যায়। শীতবস্ত্র এবং পোশা- 
কাদি পরিধান করিয়া আগুণেব নিকট অতি সাবধানে যাতায়াত কর 
উচিত। বালক বালিকাদিগকে দেসলাই কিম্বা অন্য কোন আগুণের 
জিনিষ লইয়া ক্রীড়া করিতে দেওয়া সর্ধতোভাঁবে অন্যায় ) বাঁজী পুড়া- 
ইবার দোঁষেও বিস্তর বিপদ ঘটিয়া থাকে । 

অগ্নির আক্রমণ হইতে পরিত্রাণ লাভের জন্য অর্থাৎ গৃহ ও অর্টা- 
লিকাদিতে আগুণ লাগিলে অনেক সময় দেখা যাঁয়, সামান্য এক একটা 
দ্রবোঁর অভাবে শেষে ভয়ানক ব্যাপার উপস্থিত হইক্া থাকে । এজন্য 
প্রত্যেক গৃহস্থ ঘরে এক একখানি মই রাখা আবগ্তক। ধফাঁহার। অষ্টা- 
লিকায় কাস করিয়া! থাকেন, তীহাদ্দিগের শয়ন গৃহে আধ ইঞ্চি কিন্বা 
ধিকি ইঞ্চি মোটা এবং” একফুট অন্তর অস্তর এক একটী গাঁইট থাকে, 
এরূপ এক এক গাছি দড়ী দ্বিতল কিন্ত! ত্রিতল গৃহের গরাঁদেই বাঁধিয়। 
রাখ! উচিত । হটাৎ অগ্নি প্রজ্বলিত হইয়া নিষ্নে নামিয়া আসিবার অস্তু- 
বিধা হইলে উক্ত দড়ী অবলম্বন করিয়া নামিলে অগ্নি-দাহের বিপদ 
হইতে মুক্তি লাস্ত করিতে পারা যায় স্রীলোক ও বালক বালিকা হইলে 
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একে একে বাঁধিয়া নামাইয়া দ্রিতে পরা ঘাঁয়। দড়ীর অভাবে গৃহ- 
স্থিত বস্ত্রাদি সংযষোগেও মুক্তিলীভ হইতে পারে। যে স্থলে সে সুবিধা 
ঘটিয়া উঠে নী, তথায় উপর হইতে লম্ষ দিয়া পড়াই ব্যবস্থা । কিন্ক 
লাফ দিয়া পড়াঁতে একটা বিপদের হস্ত হইতে পরিত্রাণ পাইতে গিকা- 
আর একটী বিপদের ক্রোড়ে আশ্রয় লওয়া হয়। অর্থাৎ অধিক উচ্চ 
হইতে পতিত হইলে হস্ত পদাদি ভাকঙ্গিয়া এমন কি জীবন পর্য্যস্তও 
নষ্ট হইবার আশঙ্কা থাকে। এজন্য প্রথমে লাফ দিয়া না পড়িয়া গৃহ- 
স্থিত লেপ, তো।সক প্রভৃতি যে সকল দ্রব্য থাকে, তাহা গৃহের নিম্নে 
ফেলিয়। দিয়! গারাদে প্রন্ৃতি আশ্রয় অবলম্বন করতঃ সরলভাবে ঝুলিতে 
হইবে, অবশেষে হাত ছাঁড়িয়! দিয়া পর্ব পাঁতিত লেপের উপর পড়িলে 
ততটা বিপদের আশঙ্কা থাকে না। 

অগ্নি-দাহ উপস্থিত হইলে চঞ্চল না হইয়া স্থিরভাবে উপস্থিত বিপদ 
হইতে রক্ষা পাইবার উপায় করাই গুরুতর কর্তব্য । কারণ আমর! 
অনেক সময় দেখিয়াছি, এরূপ ব্যস্ততা জন্য বিপদ আরও ভয়ঙ্কররূপ 
উপস্থিত হইয়া লোকের সর্বনাশ করিয়া তুলিতে ত্রুটি করে না। অস্মি- 
দাহকালে যে সকল উপাঁয় অবলম্বন করিলে মুক্তি-লাভ করিতে পারা 
যায় অর্থাৎ অগ্থি নির্বাণ ও জীবন রক্ষা সম্বন্ধে যাহা যাহা প্রয়োজনীয়, 
সেই সকল বিষয় উল্লিখিত হইতেছে । 

অক্টরালিকাদিতে আগুণ লাগিলে দরোঁজী ও জানালা প্রভাতি বন্ধ 
করিয়া দেওয়া আবশ্ঠক ; কারণ বাহিরের বাতাস গৃহে প্রবেশ করিলে 
অগ্নি আরও প্রবল হইয়া উঠে। অতএব বায়ু প্রবেশ পথ রুদ্ধ করিয়া 
দিয় অগ্রি নির্বাণের উপায় করা উচিত । পর্দা ও মশারিতে আস্তগ | 
লাগিশে একখানি কম্বল অথব। মোটা ভারি গোছের কাপড় দ্বারা বার- 
স্বার আঘাত করিলে আগুণ নির্বাণ হইয়া আসিবে। আর যদি সময় 
থাকে, তবে কম্বল ও কাঁথা প্রভৃতি তিজাইয়া তাহাঁর উপর ফেলিক্' 
দিলেও চলিতে পারে । নীচের সিঁড়িতে আগুণ প্রবল হইয়! দাড়াইলে 
সত্বর ছাদে উঠিয়া মই লাগাইয়া নামিতে হইবে। যদি একান্তই আগুশ ; 


নী 
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১ ৬ পাপী পপ 


লাগা সিঁড়ির পথ ভিন্ন নামিয়। মিরার কোন উপায় না থাকে, তবে 
যত শীত্র পারা বায়, হামাগুড়ি দিয়। বাহির হইয়া আসিতে হইবে । 
হামাগুড়ি দেওয়ার কারণ এই যে, তংকালে গ্রহমধো এত ধূম সঞ্চিত 
হয় যে, তন্দার। শ্বাস রোধ হইয়া মৃত্যু ঘটিতে পারে, কিন্তু ঘরের মেজেতে 
ষে বাঁধু সঞ্চার থাকে, তদ্দারা কোন অপকার ঘটেন1!। আর এ সময় কম্বল, 
। সতরঞ্চ এই সকলের অভাবে ময়লা কাপড় দ্বারা সর্ধাঙ্গ ঢাকিয়া অতি 
সতর্কভাবে বাহির হইয়া আসিবার উপায় করা উচিত, স্থবিধা হইলে উহা! 
ভিজাইয়া লইতে পান্ধিলে আরও ভাল হয় । আগুণ নির্বাণ করার দোষেও 
যে, অনেক সময় এই বিপদ ঘটিয়! থাকে, তাহা পুর্কেই উল্লেখ কর! হইয়াছে, 
কখন কখন এরূপ ঘটন।ও হইয়াছে ষে, গ্রহস্থগণ আগুণ নির্বাণ করিয়া 
ছেন, কিন্তু তাহার মধ্যে দুই একখানি অঙ্গারের এক মুখে সামান্য 
আগুণ থাঁকে এবং অপর মুখ শীতল হইয়া বায়, বিড়াল কিন্বা ইছুরে সেই 
ঠাগ্ডামুখ কামড়।ইয়া লইয়া গ্রিয়া অন্য পদার্থের উপর বাখিয়াও এই 
সর্বনাশ করিয়। তুলে। 

কখন কখন দেখা বায় রন্ধন-শালায় তৈলাদি জলিয়া অনর্থ ঘটিয় 
থাকে । তৈল জলিয়! উঠিলে তাহার উপর কলাপাতী প্রভৃতি কতকগুলি 
দ্রব্য ফেলয়া দেওয়া ভাল। হটাৎ যদি সেই পাত্রটী নামাইয়া ফেলা 
যাঁয় তাহাঁও উত্তম। মাটার হাড়ি হইলে কোন দ্রব্য দ্বারা তাহা ভাঙ্গিরা 
ফেলাঁও লতৎপরামর্শ ৷ পল্লী মধ্যে আগুণ লাঁগিলে পথমেই কর্তব্য গ্রামের 
সমুদয় লোক একত্রিত হইস্সা মেই অগ্থি নির্বাণ করা; কিন্ত যখন তাহা 
নির্ধাণের আশ! না থাকে, তখন স্ব স্ব গৃহস্থিত দ্রব্যাদি বাহির করিতে 
হইবে; গো, অশ্ব, প্রভৃতি গৃহ-পাপিত পণ্ড ও বুদ্ধ, স্ত্রীলোক এবং 
বালক বালিকার্দিগকে নিরাপদ্দ স্থানে রাখিয়া অগ্নির আক্রমণ নিবারণ 
জন্য প্রস্তত হইতে হইবে । যে সময় গ্রাম মধ্যে অখি-ভয় উপস্থিত হইবে, 
€সই সময় প্রত্যেক গৃহে অর্থাৎ চালের উপর জল-পুর্ণ কলসী সাজাইয়া 
রাখা আবশ্তক। অগ্নি-দাহকালে নিতান্ত বিচলিত না হইয়া স্থিরভাবে 
কর্তব্য কার্য সম্পন্ন কর! ঘষে উচিত, তাহ! সকলেই বুঝিতে পারিয়াছেন। 
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কারণ যে পরিমাণে চঞ্চল হইয়া সময় নষ্ট করা যায়, সেই পরিমাণে 

ক্ষতি-গ্রস্থ হইতে হয়। 

" যে কোন কার্যে কৃতকার্ষ্যতা লাভ করিতে হইলে সুব্যবস্থা করা 

উচিত। স্ুবাবস্থা গুণে অল্প সময়ে এবং অল্প লোক দ্বার! যে কার্ধ্য সম্পন্ন 

হইয়া থাকে, বিশৃঙ্খলভাঁবে অধিক সময় ব্যাপিয়! বহু সংখ্যক লোক 

দ্বারা তাহা নির্ধাহ হইয়া উঠে নী। এজন্য অগ্রি-দাহ উপস্থিত হইলেই 
ূ কতক লোক গৃহস্থিত বালক বালিকা, পীড়িত ও বৃদ্ধগণ এবং দ্রব্যাদি 
বাহির করিবার ব্যবস্থ করিবেন। অপর সকলে অগ্নি নির্বাণ জন্য 
বিশেষরূপ চেষ্টা দেখিবেন। গৃহাদিতে আগুণ লাগিলে নিকটে যে 
জলাশয় থাকে, তাহা হইতে জল আনিরা নির্বাণ করিবার ব্যবস্থা! করা 
উচিত। বিলম্বে বিলম্বে জল ঢালিলে যে, আগুণ নির্বাণ করা যাঁর মা, 
তাহা? সকলেরই মনে রাখা কর্তব্য, এজন্য এবিষয়ে একটা নিয়ম জ্ঞাত 
থাকা আবশ্তক। অর্থাৎ যে সকল ব্যক্তি জল আনিতে প্রবৃত্ত হয়েন, 
তাহারা যেন অগ্রি-দাহ স্থান হইতে জলাঁশর পর্যান্ত শ্রেণী বদ্ধভাঁবে 
দগডারমান হইয়া পরস্পরের হাতে হাঁতে জল আনিয়া আগুণের উপর 
ঢাঁজিতে আরম্ভ করেন। এইরূপ নিয়মে জল ঢালিলে ক্রমাগত জল ধারা 
পতিত হওয়াঁতে উহ নির্বাণ হইয়া ষাইবে। 

, যে গ্রহে অগ্িদীহ উপস্থিত হয়, তাহার নিকটবর্তী গৃহার্দিতে যাহাতে 
উহ লাগিতে না পারে, তজ্জন্ত এ সকল গৃহের উপর জল লইয়া প্রস্তুত 
থাক! আবশ্তক অর্থাৎ যখন যে স্থানে আগুণ পড়িবে, তত্ক্ষণাঁৎ হেন 
তাহা নির্বাণ করা হয়। আগুণ নিবারণ অসাধা বোধ হইলে দগ্ধ গৃহ 
কাটিয়। ভূমিসাৎ করা ভাল। কারণ আগুণ নীচে পতিত হইলে উহা 
আর অধিক দূরে সঞ্চারিত হইতে পারে না। অনেক সময় এরূপও দেখ! 
গিয়াছে, দদ্ধ গৃহের অগ্নি ভাঁল রকম করিয়া নির্বাণ না করিয়। গুহস্থগণ 
নিশ্চিন্ত হয়েন, অনস্তর তাহা হইতে অন্ধি সঞ্চারিত হইয়া আবার মহা! 
অনর্থ ঘটাইয় তুল্পে। বন্ধনাদি কাঁলে গৃহে আগুণ লাগিলে অনেক রমণী- 
গণ মনে করিয়া থাকেন, লামান্তমাত্র জল দ্বারা তাহ! নির্বাণ করিতে 
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পারিবেন, এই আশ্বাসে তাহারা লোক ডাকিয়া গোল না করিয়া নিজেই 
উহা! নির্বাণ করিতে চেষ্টা পাইয়া থাঁকেন কিন্তু সে সামান্য চেষ্টায় 
কোন ফল না হইয়া বরং বিপদ আরও প্রবল হইয়া উঠে। এজন্য 
প্রথম হইতেই লোক জন ডাকিয়া বিশেষ সতর্কতার সহিত উহা নির্বাণের 
চেষ্টা পাওয়া উচিত। বিপদ প্রবল আকার ধারণ করিতে না পায়, 
তাহার চেষ্টা করাই বুদ্ধিমানের কাজ । 

গৃহ-পালিত গো, অশ্ব প্রভৃতি পণুগণ যাহাতে অগ্থি-দাহ হইতে রক্ষা 
পায়, তাহার ব্যবস্থা কর! অতীব কর্তব্য, তাহা যেন প্রত্যেক গৃহস্থের ই 
মনে রীথা উচিত। কোন কোঁন সময় এক্ধপও দেখ! যায়, গৃহাঁদি দাহ-কালে 
গবাদির বন্ধন রজ্ছু কাটিয়া দিলে তাহারা বাহিরে আসিয়া আবার প্রজ্লিত 
গৃহে প্রবেশ করিয়া! জীবন হারাইয়! থাকে, এজন্য তাহাদিগকে দূরে 
়ীইফং দেওয়ধই লুব্যবস্থ।॥ আন্ষেকর একটা সহ্য দেখছ অগ্মি-দাহ কাজে 
তাহার! প্রায়ই বাহিষে আইসে না। হাজার টানাটানি কর না কেন, 
কিছুতেই নড়িতে চাহে না, এজন্য তাহাদিগের গলদেশে হাল পরাইয়া 
তাহা! ধরিয়া! টানিলে ততক্ষণাৎ বাহির হইয়া আসিয়। থাকে | আর্-্দাহ 
কালে প্রজ্লিত গৃহ হইতে অশ্ব বাহির করিবার পক্ষে ইহা একটী অতি 
স্থন্দর কৌশল । 

প্রতি বৎসর বালী পুড়াইতেও বিস্তর বালকাদির বিপদ ঘটিয়া থাকে | 
অতএব বারুদ হইতে অতি সাবধানে থাকা যে, কতদুর উচিত, তাহা 
প্রত্যেকেই বুঝিতে পারিতেছেন। যে গৃহে বারুদ থাকে, তথায় অগ্নি 
লইয়া যাওয়া যে, একটী বিপদকে আহ্বান করা_-তাহ1 যেন সকলেরই 
স্মরণ থাকে। আজকাল বারুদের ন্যায় আর একটী বিপদের দ্রব্য গৃহস্থ 
গৃহে প্রবেশ করিতে আরস্ত করিয়াছে । এ বিপদ-জনক দ্রব্য ক্যারোসিন 
অয়েল। ক্যারোসিন তৈল যার-পর-নাই দাহ্য পদার্থ ; সামান্যমাত্র 
অমিস্পর্শে উহা প্রজ্বলিত হইয়। উঠে। প্রজ্বলিত তৈলে জল চালিয়া 
খথব। অন্য কোন উপায়ে অশনি নির্বাণ করিতে পাঁর। *যাঁয় না এজন্ঠ 
তি সতর্কতার সহিত উহা! ব্যবহার করিতে হয়। যে স্থানে অগ্নির 
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কোন সংস্পর্শ থাকে না, এরপ স্থানে উহা রাখাই উচিত। ফলতঃ যে 
কোন প্রকারেই হউক অগ্নির হাত হইতে মুক্তি-লাঁভ করিতে হইলে 
সাবধানতাই যে, তাহার একমাত্র অব্যর্থ উপায় তাহ! যেন প্রত্যেক গৃহস্থ 
দিগেরই মনে থাকে । 





আসন্ন গ্রস্বার সম্বন্ধে কর্তব্যতা | 


প্রায় অধিকাংশ গর্ভবতীকে দেখিতে পাওয়া ষায়, প্রসব কাঁল উপস্থিত 
হইলেই মহা আশঙ্কা প্রকাশ করিয়া থাঁকেন। তাহাদিগের এই আশঙ্কার 
কারণ নিজের জীবন রক্ষা এবং ভাবী সস্তানের মঙ্গল কামন1। যাহারা 
ছুই তিনবার প্রসব করিয়াছেন, তাহাদিগের এইরূপ বড় আশঙ্কা থাকে না) 
কিন্ত প্রথম বার ধাহাবা গর্ভধারণ করেন, তাহাদিগেরই মধ্যে ধরূপ ভয়ের 
কারণ অধিক পরিমাণে লক্ষিত হইয়া থাকে । বহুদর্শন দ্বারা স্থির হইয়াছে 
যে, কোন গর্ভবতীকেই এরূপ অলীক আশঙ্কা প্রকাশ করিবার কোন 
কারণ দেখিতে পাওয়া যায় না। গর্ভে সস্তানের প্রজনন, বর্ধন এবং নির্কিগ্গে 
ভূমিষ্ঠ হওন সম্বন্ধে জগদীশ্বর যে, অনির্বচনীয় ব্যবস্থা করিয়া রাখিয়াছেন, 
তন্বার! গর্ভবতী অনায়াসেই প্রসব করিতে সমর্থ হইয়া থাঁকেন। ফলত: 
এ সম্বন্ধে কোন প্রকার আশঙ্কা প্রকাশ না করাই সতপরামর্শ। প্ররুতির 
বেক্খ চমত্কার নিয়ম যে, সস্তান গর্ভে স্বচ্ছন্দে সুরক্ষিত হইয়া প্রস্থত 
হইয়া থাকে । অতএব স্বভাবের উপর নির্ভর করিয়া সাহস অবলম্বন পূর্বক 
গ্রসবের জন্য প্রতীক্ষা করাই প্রত্যেক গর্ভবতীর পক্ষেই প্রধান কর্তব্য । 

প্রসবকালে সকল গর্ভবতীকে এক প্রকার নিয়মে যন্ত্রণা ভোগ করিতে 
দেখিতে পায়! যায় না; এমনও দেখ! গিয়াছে একই গর্ভবতী ভিন্ন ভিন্ন 
বার প্রসব কালে ভিন্ন ভিন্ন রকম কষ্ট ভোগ করিয়াছেন। ফলতঃ যত 
| প্রকার প্রসব বেদন! উপস্থিত হউক না কেন, তাহাতে ভীত হওয়া উচিত 
নহে। তবে যে টস স্থলে অস্বাভাঁবিক প্রসব বেদন!। উপস্থিত হইয়াছে, 
সেই সেই স্থলেই যন্ত্রণাব তারতম্য ঘটিয়া থাকে। 


পপি 
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! 


কখন কখন দেখিতে পাঁওয়া যায়, কোন কোন আসন্ন-প্রসবার উদর 
কিছু নামিয়া পড়ে। উদয় নাধিয়া পড়িবাঁর নিয়ম ঠিক একরপ নহে, 
। কারণ কাহার কাহার প্রসবের কয়েক দিন পুর্বে ক্রমে ক্রমে উহা নীচের 
দিকে নামিয়া আইসে। গর্ভিণী তাহা আদৌ অনুভব করিতে পারেন না, 
কাহার কাহীর হটাৎ এক রাত্রির মধ্যে, আবার কাহার কাহার প্রসবের 
কয়েক ঘণ্টা পূর্বেও উদর নামিয়া পড়িতে দেখা যায়। এ কার্ধ্য দ্বারা স্থল 
বিশেষে গর্ভিণীর স্থবিধা এবং কোন কোন স্থলে অস্বিধাও ঘটিয়ী থাকে ; 
ঘে যেস্থুলে উদব উপরে বর্ধিত থাকায় শ্বাস প্রশ্বীসের কষ্ট এবং পাকস্থলীতে 
চাঁপ পড়াতে আহারে অনিচ্ছা! দেখ! যাঁয়, উহ! নিক্সে ঝুলিয়] পড়াঁতে সে 
কষ্টের হাত হইতে গর্ভিণী পরিত্রাণ লাভ করিয়া থাকেন, কিন্ত কখন 
কখন আবার ইহাঁও দেখা যায়, উদর নিয়ে নামিয়া পড়ায় মৃত্রাশয় এবং 
অন্ত্রা্দিতে চাপ পড়াতে প্রজাবত্যাগে কষ্ট ও কোষ্ঠ পরিষ্কার হইতে বাত 
করিয়া তুলে। এজন্য কোন কোন আসন্ন-প্রপবাকে ঘন ঘন প্রত্রা। ত্যাগ 
করিতে দেখিতে পাওয়া যায়। প্রসবের পুর্বে যদিও গর্ভিণীর নানা _ন্পর 
শারিরীক কার্যের পরিবর্তন সাধিত হইতে থাকে, কিন্তু তিনি প্রায় তাহা 
অনুভব করিতে সমর্থ হয়েন না। 
অনেক সময় দেখিতে পাঁওয়া যায়, প্রকৃত প্রসব বেদনা ভিন্ন এক প্রকার 
কৃত্রিম বেদনা উপস্থিত হইয়া থাকে । প্ররূপ কৃত্রিম বেদনা উপস্থিত 
হইবার যদিও নানাপ্রকার কারণ দেখিতে পাওয়া যায়, কিন্তু তন্মধো করবা 
এই গুলিই প্রধান কারণ মনে রাখিতে হয়, অর্থাৎ পেটফীপা, উদরাময়, 
দেহের হুর্বলতা এবং মানসিক ছুর্ভাবনী। এই সকল কারণে প্রসব 
বেদন। উপস্থিত হইলে সুচিকিতৎসকের পরামর্শ লইয়া তাহা নিবারণ চেষ্টা 
করাই: স্ুপরামর্শ। অনেক স্থলে এরূপও দেখিতে পাওয়া যায়, যে সকল 
রমণীগণ অনেকবার প্রসব করিয়াছেন, তাহারা পর্ধ্যস্তও স্ব্ভোবিক ও 
কৃত্রিম বেদনা অনুভব করিতে পারেন না। যে বেদনায় সস্তান ভূমিষ্ঠ 
হয় না, সেইরূপ বেদনাকে কৃত্রিম বেদন। কহে। অথ প্রসব বেদনা 
উপস্থিত হইবার দশ পোনর দিবস পূর্বে কখন কখন পীঠ ও অস্ত্র হইতে 
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কূল্য প্রয়োজন হইয়া থাকে, এজন্য পূর্বেই তাহা স্থির করিয়া রাঁখা উচিত। 
প্র্ততির কষ্ট দেখিলে ধাহাঁরা বিহ্বল হইয়া উঠেন, এরূপ স্ত্রীলোককে 
স্থতিক গৃহে যাইতে না দেওয়াই স্ুপরামর্শ। কখন কখন এরপও দেখা 
গিয়াছে, মাতা কন্যার সাহাষ্যার্থে সৃতিকাগারে গমন করিয়া পরিশেষে 
কন্যার কষ্ট দর্শনে একেবারে অধৈর্ধ্য হইয়া উঠিয়াছেন এবং তাহাকে 
অধৈধ্য দেখিযা কন্তাও নিবাশ হইয়া পড়িয়াছে। এরূপ স্থলে নিকট 
সম্পকীয় কার্ধয-কুশল! স্ত্রীলোক নির্বাচন করাই কর্তব্য। এ সম্বন্ধে 
ভাবপ্রকাশে বর্ণিভ আছে, “প্রসবকার্ধ্যে কুশলা চারিটা বৃদ্ধা স্ত্রীলোক 
নথ চ্ছেদনপুর্বক আসন্না প্রসবার পরিচর্ধ্যা করিবে, তাহা হইলে 
প্রসবের কোন আশঙ্কা থাকে না। 

সহজ কথায় এই পর্য্যন্ত বলিতে পারা যায়, প্রসবকালে যে সকল'' 
ত্রব্যের প্রয়োজন এবং ষে সকল লোকের সাহায্য আবন্তক হইয়া থাকে, ' 
তৎসমুদার় ঠিক সেই সময়ের ব্যবহারোপযোগী সংগৃহীত না হইলে ৃ 
গুরুতর ক্ষতি হইবার সম্ভব। যাহাতে সামান্ত ক্রটি বশতঃ প্রভৃত 
অনিষ্টের সম্ভব, তাহাতে উদাসীন থাক! প্রত্যেক গৃহস্থের ** 
একটা মহাপাপ তাহা বোধ হয় কাহাকেও বিশেষ ৮? 
বুঝাইতে হয নাঁ। প্রসব কার্ধা 'তশ পক্ষে 


পক ৮ 


অসন্গ প্রসবা বও*। 


শ্রীকে স্বগ্হে বাস কন্বাহতে ॥' মরা 
এরূপও দেখা গিযাঁছে যে, হটাৎ গভীর রাত্রে শুসব বেদনা উপা 


হইয়াছে, অথবা সে সমর বৃষ্টি ও ঝটিক! প্রনৃতি ছুর্ষ্যেগ বশতঃ গৃহের 
বাহির টি অত্যান্ত কষ্ট-কর হইয়া উঠিষাছে, কিনা ধাত্রী কোন কার্ধ্যে 
লক্ষে স্থানান্তরে গমন করিয়াছে এবং গর্ভিনীর বাড়ীতে এমন কে 


| 
| 


সি 


বিচক্ষণ জ্রীলৌক নাই যে, তাহা খারা সাহাষা লইতে পারা যাঁধ। এ 
রাখিতে পারিলে ভাল হয 


সকল কাঁরণ বশতঃ ধাত্রীকে নিজ গৃহে ৮ 
অভাব পক্ষে ধাঁত্রী যেখানে বাস করে, বাড়ীর কিন্বা ও 


পাপা পি 


ভি 
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প্রক্লত প্রসব বেদন? বুঝিতে না পারিষ্বা অনেক স্থলে দেখিতে 
পাওয়া যায়, অজ্ঞ গৃহস্থগণ গর্ভিণীকে সৃতিকা গৃহে লইয়া গিয়া প্রসবের 
জন্য চেষ্টা করিয়। থাকেন। অসময়ে এইরূপ চেষ্টী কৰা পরিশেষে 
যে, তন্দারা বিষময় ফল উৎপন্ন হইযা থাকে, তাহার বিস্তর দৃষ্টান্ত দেখিতে 
পাওয়া যায়। এজন্য আমাদের বিশেষ অনুরোধ প্রত্যেক গৃহস্থেরই জানিয়া 
রাখা আবশ্তক--প্রক্ৃত কিম্বা! কৃত্রিম প্রসব বেদনা কাহাকে বলে। কৃত্রিম 
বেদনায় বাস্তবিক গর্ভিনীকে অত্যন্ত যন্ত্রণা দিয়া থাকে । এই যন্ত্রণা 
মতি জন্য স্ুচিকিত্সকের পরামর্শ গ্রহণ করা সর্বধতোঁভাবে কর্তবা। 
 ক্কত্রিম বেদনা উপস্থিত হইলে গণ্ডিণীকে স্থিরভাবে শবন কাঁবতে দেওয়! 
৷ উচিত এবং সেই সময় মুছ্ধ বিরেচক কোন প্রকার জোলাপ দিলে 
| বেদনা? নিবারিত হইতে পারে) কারণ অনেক স্থলে কোষ্ট বদ্ধত' 
1 দৌষেও ক্কাত্রিম বেদনা উপস্থিত হইতে দেখা যান; পুর্বে কৃত্রিম বেদনা 
৷ সম্বন্ধে ঘে সকল লক্ষণ লিখিত হইযাছে, ততিন্ন গর্ভে সন্তান নড়া চড়াতেও 
উহা উপস্থিত হইন। থাকে । প্রকৃত বেদনায় গভিণীব সন্তান নির্গম 
-শর্থৎ গর্ভীশয়ের মুখ বিস্তারিত হইতে দেখা, যাথ এবং প্রসব দ্বার 
/ক্রুদ নির্গত হইষা থাকে । আর বেদনা প্রায় সমান অন্তর 
দল" উপস্থিন্ হইলে যেনন ক্লেশ বোধ হইয়া 

"» জ্রীলোকের 








₹৮/*' থ যাঁদ খণস্ত বিদধ্যাহ্রপযাতিরম | | 
স্থবিচার্য্য গুণাদ্দোষান্কুর্্যাদ্ধাত্রীংতদেদৃশীম ॥ 

সবর্ণাং মধ্যবয়সাং সচ্ছীলাংমুদিতাংসদা। | 
শুদ্ধদুপ্ধাস্থহুক্ষীরাং সবৎসাঁমতিবৎসলাম ॥ 7 
্বাধীনামগ্নসত্বষ্টাং কুলীনাঁং সঙ্জনাত্মজাম ॥। 
কৈতবেন পরিত্যাক্তাং নিজপুত্রসদৃশাং শিশো ॥ ূ 


ইতি ভাবপ্রকাশঃ। | 
2224 


রি 


৫ সংখ্যা । ] গৃহস্থালী | ১১৭ 





বিষ প্রয়োগে গোজান্তির জীবন নষ্ট | 


অনেক স্থলে দেখিতে পাঁওয়। যায়, গবাদি পশু বিষ খাইয়া! অকালে 
প্রাণ হারাইয়া থাকে। গো-জাতি আপনা হইতেও উহ। খাইয়া থাকে, 
কখন কখন নিষ্ঠর চর্ম-ব্যবসায়ী মুচিদিগের দ্বারাও এই কাঁধ্য সাধিত হয়। 
চর্ম বিক্রয় ছারা লাভের বিলক্ষণ আশ। থাকে । সেই আশায় উক্ত ব্যব- 
সায়ীগণ এই জঘন্য কার্যে প্রবৃত্ত হয়। অনেক দিন হইতে এদেশে 
একটী ব্বীতি আছে, মৃত গবাদি পশু ভাগাড়ে ফেলিয়া! দিলে মুচির] সেই 
মৃত পশুর চন্দ তুলিয়া লয় এবং চর্ম বাবসারীদিগের নিকট তাহা বিক্রয় 
করে। কোন কোন স্থানে আবার জমীদারদিগের সহিত মুচিদিগের 
মৃত পশুর চর্ম দেওয়ার জন্য বৎসর বৎসর নির্দিষ্ট কর দিবারও 
বন্দোবস্ত আছে । এতডিন্ন সুচির চর্ম ব্যবসারীগণের নিকট হইতে 
এরূপ এগ্রিমেন্ট লইয়া থাকে যে, কোন একটা নির্দিষ্ট সময়ের মধ্যে 
তাহার এত সংখ্যক চম্ম প্রদান করিবে এবং তজ্ঞন্য অগ্রে দাদনও লইয়! 
থাকে। স্থতরাং প্রয়োজন মত চর্ম সংগ্রহ না হইলে তাহার বিষ প্রয়োগ 
দ্বার) গোঁজাতির জীবন নষ্ট করিয়া থাকে এবং মৃত পশুর চর্ম লইয়া 
লাভবান হয়। এই ঘ্বণিত নিষ্টব ব্যবসাধীদিগের দ্বারা প্র "সার 


বিস্তব পশ্তর জীবন নই হইতে দেখা যাঁয়। 
সকল স্থলেহ (১ অং লি) ৮ আকন নষ্ট হইয়া থাকে তাহাও 


নহে, অনেক স্থলে আবার দেখা যায়, পশুগণ আপন হইতেও বিষাক্ত ঘাস 
ও গাছ গাছড়া খাইয়াও মৃত্যু-মুখে পতিত হইয়া! থাকে । আমরা দেখিতে 
পাই ছুই প্রকার বিষে গবাদি পশুর জীবন নষ্ট হয়। তন্মধ্যে প্রথম 
প্রকারের বিষ উদ্ভিদ জাতীয় গাছ গাছ, দ্বিতীয় জাতীয় বিষ ধাতু ঘটিত। 

বিষ প্রয়োগের রীতি ।-- প্রথম রীতি খানিক বিষ অর্থাঞ্চ যে 
পরিমাণ বিষে পশুর মৃত্যু ঘটতে পারে, সেই পরিমাণ বিষ লইয়া ময়দা অথবা 
স্বতের সহিত মিশাইয়া কলাপাত। কিন্বা! পশুদিগের খাদ্য অন্য কোন প্রকার 
পাতায় মাখাইয়। পগুদিগের মুখের মধ্যে দেয়। যেখানে এইক্সপে বিষ 
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প্রয়োগ অস্থবিধা ঘটিয়৷ উঠে, সেই স্থলে উক্ত বিষাক্ত পত্র গবাদির চরিবার 
স্থানে ফেলিয়া দেয়, নিরীহ পণুগণ জানে না যে, তাহাদিগের মৃত্যু ৃ্। 
বর্তমান, সুতরাং তাহার! স্বচ্ছন্দে তাহা ভক্ষণ করিয়া অক্ষালে সৃত্যু-মুখে 
পতিত হয়। 

দ্বিতীয় রীতি 1-_-যে স্থানে ভাল রকম ঘাঁসাদি খাদ্য থাকে, অর্থাৎ 
পশুরা সর্বদা চরিয়া বেড়ায়, সেইখানে সেই ঘাসাঁদির উপর বিষ জীভ 
রাখে, পশুরা তথায় চরিতে গিয়া মৃত্যুর সহিত সাক্ষাৎ করে। 

ভূতীয় রীতি |-__-কোন প্রকার তীক্ষ-ধার অর্থাৎ ধারাল অস্ত্রে বিষ 
মীথাইয়া সেই অস্ত্রের অগ্রভাগ দ্বারা গবাদির চর্ম বিদ্ধ করিয়া রক্তে যোগ 
করিয়া দেয়, অথব| মল কিম্বা জরায়ু দ্বারে প্রবিষ্ট করিয়া থাকে । 

বিষ |-_-পরীক্ষা দ্বার। দেখ! গিয়াছে, পশুদিগের জীন নষ্ট করিতে 
যে সকল বিষ ব্যবস্ৃত হইরা খাঁকে, সেই সকল শ্রী নেঁকো। কিস্বা হরিতালে 
প্রস্তুত হয় | কিন্তু এই ছুই দ্রব্যের মধ্যে সেঁকে। বিষের পরিমাঁণই 
অধিক দেখিতে পাওয়া যায়। এতন্তিন্ন কাটবিষ, ধুতরা, মাদার এবং কুঁচিলা 
প্রভৃতি বাছড়। বিষও ব্যবহার হইয়া থাকে। অনেকে অনুমান করেন, 
চর্ম ব্যবসারীগণ মুচিদিগকে এ সকল বিষ প্রদান করিয়া এই নির্দয়াচরণের 
সহায়তা ক্ার। 

যে সময়ে দেশ “০” পশ্থাদির মহামারী অর্থাঞ্জ মড়ক উপ্র্সি- ৮ ৯ 
সময় এই ছুর্ঘটনা অধিক ৬. 7৮৭, - আবার এবপও দেখা যায়, দেশ 
মধ্যে বসস্ত রোগ প্রবল হইয়।'পশুদিগের মৃত্যু সংখ্যা বৃদ্ধি হইহতছে, সেই 
সময় উক্ত রোগে মৃত পশুদিগের পাকস্থলী ও আতের মধ্য-গত দূষিত বিষাক্ত 
দ্রব্য লইয়াঁও পশুদিগের চরানী ভূমিতে ছড়াইয়া দিয়া আইসে। বসস্ত 
অত্যন্ত সংক্রামক অর্থাৎ ছুঁয়াচে রোগ, সুতরাং বসস্তের বীজ পশুদিগের 
শরীর মধ্যে প্রবিষ্ট হইয়! জীবন শেষ করিয়া তুলে । 
অনেক স্থলে আবার দেখিতে পাওয়া যাঁয়। বৃষ্টির অভাবে পশুদিগের 

খাদ্য তৃণ পাওয়া ছূর্ঘট হুইয়া উঠে, তখন অবোধ পশুগণ উদরের জালায় 
নান। প্রকার বিষাক্ত গাছ গাছড়া আহার করিয়াও মৃত্যুর ক্রোড়ে শয়ন 
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করিয়া থাকে । ভেরেও্ড গাছ ও বীজ আহার করিয়াও গবাদির মৃত্যু 


॥ হইতে দেখ! যায়। 


লক্ষণ ।--বিষ খাইলে গবাদির প্রায় কয়েকটী লক্ষণ উপস্থিত হইতে 
দেখা যায়। সেই সকল লক্ষণ প্রত্যেক গ্রহস্থেরই জানিয়! রাখা শুরুতর 
কর্তব্য। কারণ এরূপ লক্ষণ দেখিলেই তাহার প্রতীকাবের উপায় করিতে 
পারা যাঁয়। 
বিষ খাইলে পণ্ডর হঠাৎ পীড়া হয়; কাপিতে থাকে, তলপেটে অত্যস্ত 
বেদন| হয়; এই বেদন। জন্য দেখা যায়, পশু পা ও শিং দিয়া পেটে গুত। 
মারিতে থাকে, বাবদ্বার পাঁজরের দিকে তাকায়, মুখ হইতে ফেণা ভাঙে, 
অত্যন্ত পিপাসা বৃদ্ধি হয়, ধুষ্টঙ্কারের মত সব্বদাই খেঁচুনি হইতে থাকে 
এবং * সিমলা রোগের লক্ষণ প্রকাশ পায়, ক্রমাগত নাদে, ধেড়ানি হয় 
ও সেই সঙ্গে অন্নাধিক রক্ত নির্গত হয়। বিষের পরিমাঁণান্ুসাঁরে শীঘ্ব বা 
বিলম্বে মৃত্যু উপস্থিত হয়। সচরাচর প্রায় দুই হইতে চারি ঘণ্টার মধ্যেই 
পশুদিগের মৃত্যু উপস্থিত হইতে দেখ! যায়। 
ব্যবস্থ| 1-_অধিক পরিমাণে বিষ প্রয়োগ করিলে কোন প্রকার 


চিকিৎসায় প্রায় তাহার উপকার দর্শে না। ফলতঃ বিষ প্রয়োগের ন্যনাধিক 1 


পরিমাণ অনুসারে চিকিৎসা দ্বারা উপকার হইতে ডগ ০স্। “অনেক 
স্থলে আবাব্‌'এরূপও দেখা গিয়াছে যে, যে ২*প পশু অল্প পরিমাণ 
বিষ থাইয়াছে, এবং উপযুক্ত ওঁষধাঁদি খাঁর! চিকিৎসা করিলে আরাম 
করিতে পারা যায়, কিন্তু ছুঃখের বিষয় গৃহস্থগণের নিকট কোন প্রকার 
ওষধ না থাকায় তাহারা তাহার প্রতিকার করিতে সমর্থ হয়েন না। 

অল্প পরিমাণ বিষ পণ্ুর দেহে প্রবিষ্ট হইলে এবং যে সকল লক্ষণ 
উল্লেখ করা গিয়াছে, দেই সকল সাংঘাতিক অবস্থা উপস্থিত না হইতে 
হইতে বদিনিয় লিখিত ওঁষধ সেবন করান যাঁয়, তবে অনেক স্থলে 
আরোগ্য হইবার বিষেশ সম্ভব । 








* সিমলা রোগ লিখিবার সময় তাহার লক্ষণ সমূহ লিখিত হইবে । 


১১০১১ কে 
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ওঁষধ। 


তালিকার লিখিত দ্রব্য সমূহ না করিয়া পশুকে সেবন করাইতে 


| ১দ্রব্যর নাম। | পরিমাণ । 
| গন্ধকের গুড়া -*" -ৎ* ১১... এক ছটাক। 

মসিনাঁর তৈল - ১1 আধ পোয়া । 
ভাতের মাড় (তপ্ত) "- ৪ আধ সের। 


| 
ূ 
ূ 


হইযে। এই ওষধের রেচকতা' শক্তি 


ওষধ | 
রবের নাম। পারিমাঁণ। 
মসিনার তৈল -** রঃ ", এক পোয়া । 
গন্ধকের গুড়া 8 যা - 7, আধ পোয়।। 
শুঠের গুড়! রর রঃ »০১. সওয়া তোলা । 
ভাতের গরম মাড় .. *** আধ সের। 


লিখিত দ্রবা সকল এক সঙ্গে গুলিয়া পশুকে সেবন করাইলে ভেদ 
হইবে । ইহাও একটী বিরেচক ওউঁষধ। 


-+ বিষাক্জাস্ত পশুদিগের পক্ষে বিরেচক ওঁষধধই একমাত্র উপকারী । 


এজন্য যে লস এ পর্ধী মধ্যে অরূপ মড়ক উপস্থিত হয়, সেই সময় 
প্রত্যেক গৃহস্থের নিক, লিখিত ওঁধধ কয়েকটা সষশ্গশ +, পিয়া রাখা 
বিশেষ প্রয়োজন । কারণ উহীর' অভাবে যখন প্রভৃত অনিষ্টের গুরু- 
তর সম্ভব, তখন তাহাঁতে ওদাস্ত কর! মূর্খতার কার্য । আমর! অনেক 
স্থলে দেখিয়াছি, ভালরূপ ওষধ জান! না! থাঁকাঁয় অনেক গ্রহস্থ বিশেষ- 
রূপ ক্ষতি-গ্রস্থ হ্ইয়াছেন। পথ্যের মধ্যে প্রথমে তিসির মাড় 
অধিক পরিমাণে দেওয়া যাইতে পারে, এই সময় একটী কথা বিশেষ- 
রূপ মনে রাখা আবশ্তক, অর্থাৎ যতক্ষণ পর্যন্ত বেদনা নিবারণ এবং 
পেট নামী বন্ধ নী হয়, ততক্ষণ আদৌ জল দেওয়া উচিত নহে । কারণ 
জময় পশুকে জল পান করিতে দিলে প্রভূত অপকাঁরের সম্ভব । 
পশু.যেমন আরোগ্য লাভ করিয়! স্ুঙ্থ হইতে থাকিবে, সেই সঙ্গে 








শি শি িসিশাপকসিডি পি পা ০ শশা শালি 
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শা 


সঙ্গে অল্প পরিমাণ কলাই সিদ্ধের সহিত তুষিব জাব দিতে পারা ষাঁয়। 
ৰ পরে অর্থাৎ ছুই এক দাস্তর পরে কাচ! নবম ঘাস দিলে চঙ্গিতে পায়ে, এই* 
] সময় শক্ত ঘাস দেওয়া উচিত নহে। 
পরীপ্1 ।-_-মৃত পশুর ছোট ছোট ভূঁড়ির কিয়ৎ পবিমাঁণ অর্থাৎ 
আত ও পাকস্থলীর যে স্থলে সংযোগ হয়, সেই স্তানের কিয়দংশ লইস্ী 
একটা বড় রকম বোতলের মধো বাখিযা তাহা। তীব্র মদ দিয়া পূর্ণ 
। করতঃ উত্তমরূপে ছিপি আটিয়া রাসায়নিক পরীক্ষার জন্য উক্ত পরী- 
| ক্ষকের নিকট প্রেরণ করিলে তাহা নির্ধারিত হইবে । জেলার মাঁজি: 
স্রেট ও ডাক্তার সাহেবের নিকট এবিষষের সাহাঁধ্য চাহিলে তত্ক্ষর্ণাৎ 
তাহা পাঁওষা যাঁয়। স্ুুতবাং গ্রাম মধ্যে এইরূপ হুর্ঘটন। উপস্থিত হইলে 
এবং কাহীরও প্রতি সন্দেহ ঘটিলে লিখিত নিয়মে পরীক্ষা করা আবশ্যক । 
| কারণ এই নিষ্ঠর কার্য্যের শাসন না করিলে উক্ত ব্যবসায়ীগণের প্রশ্রয় বৃদ্ধি 
(হইয়া উঠে ও সেই সঙ্গে সঙ্গে বসব বৎসব গ্রহস্থগণের ক্ষতি এবং নিরীহ 
(পশুদিগের অকালে জীবন নষ্ট ঘটিষা থাকে । 


এল তা উল সণ শী 


অশ্ব-প 
পালন |. ইলেই ভাল. 
আমাদের দশে আজি কালি গবাদি পশুর স্তায় স্্₹ুগ।লন প্রথ। যথেষ্ট 


প্রচলিত হইতেছে। কিস্ত গো-পালনে হিন্দু-সস্তান যতদূর ষত্ব ও অভিজ্ঞতা 
গদর্শন করেন, অশ্ব-পালনে ততদূর করেন নাঁ। অথচ কি পরীগ্রামে, বিঃ 
নগরে, কি ফকীর্‌, কি আমীর সকলেই প্রীয় সাংসারিক সৌকর্ষার্থে অথবা 
বিলাস-লাঙালীয় ঘোটক পুধিতে আরম্ভ করিয়াছেন । এমত অবস্থায় সুচারক 
রূপে গ্ষশ্ব-পালনে অভিজ্ঞতা ন। থাক অতি বিড়ম্বনার কথা। মা 

.অস্থ-পাঁলনে প্রধানতঃ ইহার বাস গৃহ, খাদ্য এবং স্বাস্থ্যের প্রতি সধি- 
শেক্চ দৃহি রাখা আবশ্তক। খাদ্য সাধারণতঃ অশ্বের আকার এবং উচ্থার 
শ্রমেন্ন পরিমর্ণের উপর নির্ভর করে। গাড়ীর অশ্ব এবং টাটু ধোড়া 
যখম, সর্ধফাই কার্ষ্য নিযুক্ত থাকে, তখন দিনের মধ্যে অন্ততঃ চারিবার দানা 


০ 
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বলের মেজে প্রায় সমতল হইয়। উক্ত ড্রেণের দিকে অতি ঈষৎ নিয় হওয়া 
উচিত । কিন্তু ষেন এরূপ নীচ না হুয় যে, তদ্দারা সেই গৃহে অবস্থান কালীন 
অঙ্বের শরীরের কোন ভাগ উচ্চ বা নীচু বলিয়া উপলব্ধি হয়। কেননা 
সেরূপ হইলে অস্থের পরিচালনকালীন পদ তঙ্গ হইতে পারে এৰং 
দাকিলে বিশেষ দৌষ ঘটে। অশ্বের ভোজ্ন-পাত্র -কান্ঠ অপেক্ষা 
লৌহু নির্শিত হইলেই ভাল হয়। অনেক বিলাসী অশ্ব-স্বামী সুন্দর 
ছোট ভোট লৌহ-শিকল দ্বারা থানে বাধিবাঁর কালে অথবা অন্য সময়ে, 
অস্থের পদ বন্ধন করিয়া রাখেন। ইহা অত্তীব অনিষ্টকর রীতি । বে 
অশ্ব কেবল তাহা পদ চতুষ্টয়ের নিমিত্তই মানুষের উপকারী জন্ত বলিয়া! 
গণ্য "এবং তাহার যে পদের অনিষ্ট হইলে সে আর কোন উপকারেই 
আইসে দা, এই শৃঙ্খল বন্ধন দ্বারা অশ্থের সেই মহোপকারী পদকেই অকর্ণ্য 
করা হয়। ইহার জঙন্ত ঘড়া অথবা চর্ম ব্যবহার করাই প্রশস্ত । অঙ্খের 
পদ কোন দৈবগতিকে বেদনা পাইলে অথবা ভঙ্গ হইলে যত দ্রিন ভাঙ্গ। 
স্পূর্ণবূপে আরোগ্য নাঁ হয়, ততদিন পর্য্যস্ত অশ্ব পদপোযোগী চর্-বন্ধন 
(বুট) ব্যবহার করান উচিত। 
| শ্শ্বকে দিনের মধ্যে ছুই বারের অধিক জল পান করান কর্তব্য । কস্ত 
পারে, বল সময় অথবা অশ্ব গরমে উত্তেজিত হইলে সে সমায়ে জল 
বর্জনের নিমিত্ত ২, লতি হব্গর্শি হইয়া শি 5 শাসিল পাম | 
করিবার পুর্বে অল্প সিদ্ধ কর! আবশ্তক। থানে আবদ্ধ ঘোটককে ছুই এক 
মটসের নিমিত্ত ময়দানে চরিবার জন্য সময়ে সময়ে ছাড়িয়া দিলে হোটক 
দীর্ঘজীবী হয়) এন্বপ ধারণ! অনেকের আছে, সেটা বড়ই ভুল এবং ৰিপদ- 
সন্থুঘ। ঘোটিরের পদ বিশ্রামের নিমিত্ত আন্তাবলে কিশ্রীম করানই উচিত । 
নতুবা এন্পপ হঠাৎ পরিবর্তনে ঘো্টকের উপকার ৰ! হইন্গা। বরং দব্লক্ষণ 
আকার ঘটে। অশ্ের খাদ্য ও প্রতিপালন সক্বন্জে বিশেফ নিকসাক্ঠান 
ুবন্ঠই আহার শ্রম, ধা, আকার ও জাতি অনুসারে দির্ধািত..হএনণ 
আননশ্কক এবং. অশ্ব-স্বাসীর ও অঙ্ব-রক্ষ্কের সভিজ্ঞত্ভার উণয়ি' ডাঙ্ছা' 
সাপূর্ণরূপে, নির্ভর করে। স্কতরাং এরূপ স্থলে যে লত্বন্ধে অধিক কী, বলা 
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সপ এপস ০.৯ 


দুষিত খাদ্য নিরূপণ । 


খাদ্য যে শারীরিক স্বাস্থ্যের প্রধান উপযোগী, সে কথাধ আন্দোলন 
স্থুসভ্য সমাজে নিশ্রয়োজনীয । আহাবীয় দ্রব্যে পুষ্টিকর পদার্থের 
সংযোগ যেরূপ আবশ্টকীয়-_তাহাতে দুষিত পদ্দার্থ না থাকা তদপেক্ষা 
সহস্র গুণে প্রয়োজমীয়। খাদ্য যত পুষ্টিকর উপকরণেই প্রস্তুত হউক 
না কেন, যদি তাহাতে কোনক্ধপে অণু পরিমাঞ্েও দূষিত পদার্থের 
সংযোগ থাঁক্ষে, তবে তন্দার। খাদ্যের সমুদয় গুণ বিনষ্ট হয় এবং দেহের 
বিলক্ষণ অপকার ঘটয়া খাকে। আঁমাদের দেশে সাধারণতঃ খাদোক 
ৰ সুস্বাদ করণে যতদূর কৌশল ও যতু নিয়োজিত হয়, তাহার উপ- 
| করণের পুষ্টকারিতা ও পরিষ্ার সম্বন্ধে ততদূর মনোযোগ দেওগ! হুয় 
না। ন্ুতরাং আমাদের দেশের প্রায় অধিকাংশ খাদ্য স্থুস্বাহু হইয়া 
সাতিশয় অপ রী। দেশীয় পিষ্টক এবং মিষ্টান্ন যে সকল উপকরণে 
প্রস্তুত হইয়' দক তাহার অধিকাংশই অহিত-কর। আমাদের দ্নেশে 
অসাময়িক দৈহিক দৌর্ধল্য এবং নানাবিধ রোগের প্রধান কারণ 
| এইল্ধপ ' খাদ্যের ব্যবহার | . এই সমুদয় হৃদয়বিদারক অনি" 
পাঁত নি র্‌ একমাত্র প্রধান উপায় খাদ্য পদার্থের বরিহিগ। উহ 
মামায' ২৩ 1-,,বকািশশতং ওলাউঠ। প্রভৃতি আবশ্তাক। থানে আবদ্ধ 
্ ঘোটকের চতুঃপার্থে প্রায়ই স্থান থাকে নাঁ। ইহ অতীব অন্যায় । তাই 
৷ বলিয়া তেজীয়ান অশ্বের চারিদিকে অনাবশ্ঠকীয় অধিক স্থান অনর্থক রাখা 
৷ ভাল নহে। তাহাতে অশ্বের তেজশ্িতার হানি হয়। গুহ মধ্যে একসপ 
1 গবাক্ষ বা বাতায়ন রাখা উচিত মন্দার বাষু এবং আলোক গৃহ মধ্যে সুচাক- 
বূপে প্রবেশ করিতে পারে । গবাক্ষ কিন্তু এপ স্থানে থাঁকিকে ফাহাঁতে 
কাকের আলোকের জ্যোতি ঠিক সোজাভাব ঘোটকের চক্ষে আসিধা পিত্ত 
ঈস্হয়। অর্থাৎ অঙ্খের সন্বুখভাগে মা রাখিয়! পার্খতাগে গথধাক্ষ বা ধাতাগ়ন 
খাই বউচ্চিত। গৃহ পার্খে এরূপ ড্েণ (পক্ষ প্রণালী) খাক। উচিত, যন্ছারা 
প্রত্যহ আস্তাবলের ঘয়ল। সমুহ পত্িষ্কাররূপে বাহিব হইতে পারে। আস্তা- 
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উপাদান নিয়োজিত হয় তাহা! প্রায়ই অপকারী। সৌন্দর্ধ্য বৃদ্ধির নিষিত্বও 
এরূপ স্থলে অনাবশ্তকীয় অহিত-কর পদার্থ প্রয়োগে খাদ্যকে দূষিত 
করা হুয়। 'আজি কালি আমাদের দেশীয় অনে। সহব়ে সন্দেশ মিঠাই 
প্রভৃতি দেশীক্ষ থাদ্যে, সৌন্দর্য্য বৃদ্ধি করিবার নিকিত্ত, রাংতায় আকন 
প্রত হয । ইহাতে খাদ্যদ্রব্য সাতিশদ্র দুবিত হয়। সেরূপ জিনিষ 
ফ্কোন মন্তেই ব্যবহার করা উষ্টিত নহে। বরং এজপ রীতি যাহাতে 
মিবারিত হক্ব, তাহার উপায় বিধান করা সকল ভঙ্র ব্যক্তির কর্তব্য 1 
মিষ্টক্রব্যেন্ন সৌন্দর্য করণার্থে বা রঙের উৎকর্ষ সাধন জন্য সচরাচর দূষিত 
উশ্গাদানের প্রয়োগ হইয়া থাকে । গ্রহস্থমাত্রেরই এইরূপ খাদ্যের 
চাক্চিক্যের প্রতি সতর্ক দৃষ্টি রাখা দরকার । এরূপ খাদ" ব্যবহারের 
ফঙ্গ' অনেক সময় হাতে হাঁতে পাওয়া যাঁয় না সত্য। কিস্ত সেই 
অবস্থস্ভাবী কুফ্কল অজ্ঞাতসারে আমাদের স্বাস্থ্যের মূল চ্ছেণ্ন করে এবং 
চক্ঈমে ধ্বংশের কারণ হয়। এদেশে ত্বত, ছুপ্ধ, চিনি ময় প্রভৃতি আঅপধ 
শোঙ্গ্য গ্ঁধ্যে সচরাঁচদ্ব যে সকল দুধিত উপাদন প্রয়োগ হয়, অনেক 
সঙ্বক্প 'তাহা চিনিয়া উঠা বায় না। কোন কোন স্থঃ বীক্ষণের 
“গৃধ্যে হদিও চিনিয়া লওয়া যায় সত্য কিন্ত সে 1 অতি 
০৮.» মধ্যেই ধাটে। সুতরাং ক্রেতাকে সে আ নিজের 
বিশেষ পারশ্রনে উপত্ধ নির্ভর করিতে স্ব । বণকুপ্টাৎ ২: গ্রবাট 
ওয় উচিত নহে । তি।ব।২ 
রা হয় এ সাঁধারণ নিয়া সকলেই জানেন। ও টা পলা 
রর ত্যাবশ্যকীয় নিযমটায় প্রতি লক্ষ্য না রাখিয়া 
নাকি কোন কৌন সময়ে এ কথাটা এখানে 
বয় বানের কালস্ববূপ হইয়া উঠেন, ভাইএই অহ 
লাম । 
১3৯৯৭ যেমন অতিরিক্ত পরিশ্রম করাইবার চেষ্টা করান (০০৮৮ 
প্ভ্যই পরিমিতরূপ চালনা না করাও অহিত-কর। এইরূপ দৈনিক 
দাখিলে অশ্ব যেপ ছুরত্ত ও চঞ্চল হুইয়। উঠে 
চীর্লনী হইতে নিবৃত্ত করিয়া! রা ভিন 
এবতক্ুমে অভ্যা্ত “চাইলপ ভুলিয়া যায়, সাহা সকলেই জ্ঞাত 


রি রস কাপ 


টিজার 
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রঙ 
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পাপা 
শি শা শিাশী াশিপ পি শিশীটাটিশ এসপি শিশির সি পদ লিক: ৩৬০১... জা 


সর হুইয় এক প্রকার ক্রিমির উৎ্পাঙ্গন করে। সেই ক্রিমি স্বাস্থ্যের পক্ষে 
বিলক্ষণ অহিত-কর ৷ এই সমস্ত নান। কারণে বাজারের খাদ্য ভ্রধ্য ব্যবছার 
কর অপ্ক্ষো' নিজ্জ নিজ গ্রহে খাদ্য দ্রব্য প্রস্তুত করিয়া লইলে তাহা স্ব 
ব্যদ্ধে অগ্িকৃতব্‌ স্বাস্থ্যকর হয়-। 

ব্বজারে সচর+চন্ধ ঘে মাংস বিক্রীত হয রী না কাবিকণ 
ব্যবহার করাও অনুচিত। কা'রণ মাংস ব্যবসায়ীগণ প্রায়ই শত্তা মূল্যে পাঁটা 
আদি. ভোঙ্ষ্য জীব ক্রয় করিয়। থাকে । সে সকল জীব অনেক সময় বসন্ত 
প্রভৃতি গীড়াক্রান্ত ব। শৃগাঁল কুকুর দং হইতে পারে। সেন্দপ জীন্বের মাংস 
যে স্বাস্থ্যের পক্ষে অতীব হানি-জনক তাহ! বলা বাছ্ল্য । এই নিমিত্বই হিন্দু 
শ্ান্ত্রকারের! পুজায় বিনা বলিতে অর্থাৎ বৃথা মাংস ভক্ষণ কক্ধিতে নিষেধ 
ক্রিয়াছেন। আর পুজা পণ্টকার্দি ঘে সকল জীব বলিদান কর যায়, তাহ? 
এরূপ দূষিত হইলে চলে না। পুর্বোক্ত প্রকারেৰ দূষিত এবং বাসী মাংস 
প্রায়ই রূস-বিহীন ও বিশুদ্ধ বোধ হয। দোকানদারেরা কোন “কোন স্থলে 
ফ্রেন্ডার চক্ষে ধুলি দিবার নিমিত্ত ও বাসী মাংসের সহিত তাজা হাংসের ভাজ 
দিয়াও থাকে, বিশেষ লক্ষ্য কৰিলে পূর্বোক্ত লক্ষণ দ্বার' উহ? নির্বাচন 
করিতে পারা যাক 
* »গৃহ্স্থগন অন্ত তাবেও অনেক জময়ে স্বহব্দে ধিষ .. 
থাতরুন ॥ ডিভি রিনি »যস্কর সংক্রামক পীড়ান্ব 
রী কালে খাদ্যের প্রাত সবিশেষ দৃষ্টি এয়োগ যে, কতদূর প্রক্ষো- 
জনীয় এাহা বলিয়া উঠ যায় না। কতিপন্ন প্রধান চিকিৎসক নির্দেশ 
করিয়াছেন যে, দুষিত খাদ্যেই অনেক সময়ে এই ভয়ঙ্কর বোঁগের কারণ 
হইয়া উঠে, অথবা ইহাঁর বিশেষ সহায়তা করে। 

খাদ্যের সবিশেষ দোষ নিদ্ধীরণ করিবার ক্ষমত। দ্রব্য গুণ-তত্বজ্ঞ ব্যতীত 
সঞ্কঘারণ লেকের থাকা অসম্ভব । কিন্ত বাজারে সাধারণতঃ এমন অন্নেফ 
জিমিষ দূষিত উপাদানে প্রস্তত হয় যে, সংসারী বাক্তি তাছা অনায়াসেই 
চিনিয়া লইতে পাঁবেন। হালুইকাঁরের দোকানের অনেক, থাছ্য আপিক 


ভারী করিবার জঙ্তা বা অতিরিক্ত পরিযাপে হুষ্ষাহ করিবাধ নিষিত কে 


শ্প্পীপপীপীপা পলা 
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ক্ষেপে লিখিত হইতেছে । * গৃহস্থবর্গের মে সকল কথা সর্বক্ষণ স্মরণ 
থাক প্রয়োজন । 
অন্ন বিষাক্ত হইলে বিলেপীর মত গা হয়। তখন উহার ফেণ- 
। গালা কঠিন হয়; এবং সিদ্ধ হইতে অনেক সময় লাগে। .এরূপ লক্ষণা- 
ক্রাস্ত অন্ন হইলে মধুধের গলার ন্যায় এক রকম আভ1 বাহিব হইতে 
থাকে; উহা দেখিতে বাসি ভাতেব মত বোধ হয়। এর আভা গাধে 
লাগিলে মৃচ্ছ! হইতে পারে এবং মুখ দিয়া লাল বাহিব হয়। বিষাক্ত 
হইলে ভাতের স্বাভাবিক গন্ধ এবং বঙ থাকে না তখন উহা কাদার মত 
হইয়। খায়। 
বিষ সংযুক্ত অন্ন আগুণে ফেলিয়া দিলে গোলাকাৰ্নু হইয়া জলিতে 
থাকে এবং তাহা হইতে চটচটে, শব্ধ বাহির হয় এবং কোন কোন 
সময়ে অগ্সির আদৌ শিখা থাকে না, আঁর কখন কখন অশ্শি হইতে 
ধুম নিত শ্ুয় এবং কখন কখন তাহা হইতে ময়ূর কণ্ঠের স্তায় নাশী বর্ণ 
সংযুক্ত আভ। প্রকাশিত হইতে থাকে । বিষাক্ত অন্ন এইরূপে পরীক্ষা 
করা বিশদ এবং প্রশস্ত ৷ ৃ 
অন্ঠান্ত তরকারী বিষাক্ত হইলে ত্বরায় শুষ্ক হয় এবং তাহার 
ইয়া যায । সেই সকল তরকারীতে কম বা বেশী অঙ্গ 


শপোমপিকীপাপ। 


রন হানও বা নি স্পতন ৭ যাষ না। 
অস্তিজ্ঞতা বা কৌশলে স রর এ 
বিস্বাছ নমুনা লহয়া তাহার সহিত প্রীত ভ্রনোর তুলন1 দ্বারা এফ 
রাগে (নিজেন্ব সাধ্যমত ) তয় তন্ন করি পরীক্ষা কবিষ়। দেখাই প্র | 
ক্বৌকাপেক মিষ্ট ত্রব্য সচবটচর বিন! আবরণে খোলা স্থানে সঙ্জিত 
থাকে। তাহাতে বাহিরের কত ধুলা, পোকা, ছাই, ভক্ম ঘে আলিস্জা পড়ে, 
তাহা হিনি' ণকালেন নিমিত্ত নিজ নয়ন ও রূসন। সার্থক' করিবার" মাসে 
ফেই ফোকানের সন্ধে ঈাড়াইয়াছেন তিনিই জ্ঞাত আছেন। গ্রুপ খাছ 
অধহগ্স বিক্চিক। ও বসস্তের বস-পারী মক্ষিকণীগণ সময়ে সময়ে এ সঙ্গ 
কটেজ বীজ ছাড়াইঙ্গ! বায়ু । তছুপরি' মক্ষিকাগণ খাদ্য দ্রব্যের মধ্যে সচরাচর 
নিজ নিজ, ্স নিক্ষেপ ক্দ্দিতেও ক্রুতি করে না। খাদ্যের সহিত্ত এ অণ্ড 
লী পেশি 


০ গা ভাপা 





$তপী ক 12১ শান কোন গুহ 

খাদ .বে) তি মায়া বশতঃ অতিরিক্ত খাদ্য দ্রব্য গৃহে গৃহীত বা প্রস্তত 
হইলে উহ এক কালে ব্যবহার করিতে না পারিয়া বাষি করিয়া আহা 
করিয়া! থাঁকেন। লামান্ত খাদ্যের মাক়্াতে যে জীবংনর মায়া পরিত্যাগ 
করা কদর মূর্ঘভার কাজ তাহ বুদ্ধিমান গৃহস্থমাত্রেই বুঝিতে পারেন । 
শে. কান এ্রকাত্র খাদযই হউক ল। কেন, ততন্বার। যখন স্বাস্থ্যে অধুর্থা্জ 
অপ্রকাতরর। সম্ভব দেখ ফান, তখ্খন ভাহ। হাত” রিহাস কর 
কার্জদ্য *. 7 ২ 15. 4 ্ 
জীবনোপায় খাদ্য. সমূহ বিষ সংযুক্ত িটিডানীনির প্রাচীন শান্ত 
887 মত অন্ধসারে যেরূপ লক্গণাঞ্জলস্ত হক্ষ, তাহা” নিয়ে 





+২খুস্ত প্রতিমূত্তি .৭। । ৬।২। ২ 
আর তাহাতে ফেণ! এবং বুড়বুড়ি নির্গত হইতে থাকে । শ এব ংস 
বিষাক্ত হইলে ছিন্ন ভিন্ন এবং রস-হীন অন্থৃভৃত হয় । 

ংসের যৃষ বিষাক্ত হইলে তাহাতে নীল বর্ণের রেখা দেখা যায় । 
দুগ্ধ বিশ্বাক্ত হইলে তাহাতে তামার রঙের দাগ দেখা যাঁয়। বিষ সংযুক্ত 
হইলে দধিতে শ্তাম বর্ণের রেখা, তক্রে হলুদ এবং কাল রঙের রেখা, শ্বতে 
জলের ভ্যায় রেখা, মদ্য ও জলে কাল রঙের রেখ এবং মধুতে বিষ 
মিশ্রিত হইলে হরিদ্বর্ণের রেখা, তৈলে বিষ সংলগ্ন হইলে স্র্ধ্য রডের রেখা 





- * বাগছট বা আষ্টাঙ্গ-স্বদ দেখ। 





| 


সপ শিক্ষিিিদি সপন 
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দেখ। যায় । কাঁচা ফল খিষাঁক্ত হইলে পাঁকিয়া উঠে ও পাঁকা ফল বিষাক্ত 
হইলে পচিয়া যায় । 

জীব জন্তকে খাওয়াঁইয়া! বিষাক্ত পদার্থ নিরূপণ করিতে পার! যাঁয়। 
বিষাক্ত ভাত খাইলে মাছি মরিয়া যায়, কাকের স্বর তাঙরিয়া আইসে, 
বিড়াল ব্যাকুল হইয়া বেটায়। 

মনুষোর মুখে বিধ লাগিলে লাঙ্লা পড়িতে থাঁকে, জিহ্বা এবং ঠোঁট 
জড়াইয়া আইসে, দাহ এবং ঝিষ্‌ বিম্‌ ব্যথা হয়, দন্ত বিশীর্ণ হয় জিহব1 
কোনরূপ তার পাঁয় না এবং চোয়াল লাগিষা! আইসে । 

এব্সপ অবস্থা হইলে তৎক্ষণাৎ বিজ্ঞ চিকিৎসকের আশ্রয় লওয় কর্তব্য 
এবং বিষনাশক ওষধ যত সত্বর পাঁযা বার তত শীন্ব সেবন কর! উচিত। 





ভিডি বা বনিয়াদ। 


বনিয়াঁদ অর্থাৎ গ্রহাদি লির্শাণ করিতে হইলে, মাটির উপর হইতে 
দেওযাল না গাখির!, মাটি খুঁড়িগা উহার ভিত হহতে ৮৮১ অলিবার 
উদ্েশ্ট কি? বৃষ্টি জল বপির' বা অন্ত কোন কারণে, দে (নম- 
ভাগের মাট শিথিল হইলে, অসমানরূপে বাচা পাছে ভহঃ ফাটিয়া 
যাঁয় কিম্বা ভেণিষা বাঁ ভাঁঙ্গরা , , এই আশঙ্কায় এতদূর পর্যন্ত মাটি 
খুঁড়িয়া গাঁথা আবণুক যে, ততদূর এ সকল বিব্র-কারক কারণ ঘটিবার 
কিছুমাত্র সম্ভ(বনা না থাকে । যে মাটির উপর হইতে দেওয়াল গীথিতে 
আরম্ভ করিবে, উহা এন্ধপ শক্ত হওয়। আবশ্ঠক ষে, উহা যেন, তাহার 
উপরি দেওয়াল ও ছাদ প্রভৃতির ভার অনায়াসে বহন করিতে পারে। যদি 
তাদুশ শক্ত না হয় তাহা হইলে উপরিস্থ ভারবহনে অপমর্থ হইয়া! মাটি 
বসিয়া যাইবে এবং দেওয়াল ফাটিয়া, হেলিয়া ব1 পড়িয়া যাইবে। এইজ্জন্ত 
বৃষ্টির জল প্রবেশ করিতে না পারে এতদূর খুঁড়িলেই যে যথেষ্ট হইল, এপ 
নহে) যতছুর গ সত উপযুক্ত কঠিন মাটি পা পাওয়া যাব, ততদূর খুঁড়া 
অগা অন্ত কোন উপায়ে ত্র নরম মাটি শত্ত করিয়া লওয়া আবশ্যক। 


পান পাশা 





০০ 


১৭ 
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বনিয়াদের উপরই গৃহাদিয স্থায়িত্ত অধিক পরিমাণে নির্ভর করে। 
হৃতরাং বনিয়াদ গাঁথিবার সময় বিশেষ সাবধানতার আবশ্তক। কিন্তু 
ইঃখের বিষয় এই অনেক্ষে এরূপ মনে করেন না। তীহাদের বিশ্বাস 
থে, মাটির নীচের গাথনি একরূপ হইলেই হইল, উপরে ভাল করিয়া গাথ! 
আবশ্তক। কিন্তু ইহা যে সম্পূর্ণ ভুল তাহা! বলিবাপন আবশ্তক নাই-. 
গোঁড়া কাটিয়া আগায় জল গ্রাদান যে নিরর্থক তাহা বল) নিশ্রয়োজন ) 

অধিকাংশ গৃহস্থই আপনার মতানুসারে গৃহাদি নিন্মাণ করেন ১ এ্রপ্তি- 
শিয়ারের সাহায্য গ্রহণ করেন না এবং অনেক স্থানে উহা পাইবারও 
গুবিধা নাই। হ্তরাং বনিয়াদ (যাহার দোঁষে গৃহাদি ফাটিয়া, হেলিয়া ব' 
পড়িয়া যায়) কতদূর খুড়িতে এবং উহ! কত প্রশস্ত করিতে হইবে 
সঞ্চলেরই ইত্যাদি বিষয়ে কিছু কিছু জানা আবশ্তক। এ সম্বন্ধে স্থূল স্থূল 
জ্ঞাতব্য বিষয় নিম্নে লিখিত হইতেছে । 

বঙ্গদেশে বৃষ্টির জল, সাধারণতঃ মাটির নীচে এক বা দেড়হাতের 
অধিক প্রবিষ্ট হয় না) শুতরাং এদেশে সাধারণ বাটা নিশ্বাপ করিতে হইলে, 
হিিনি রত খুঁড়িলেহ যথেষ্ট হয়। শকন্ত দুহ হস্ত নীচে যদি ভাল 
মাটি. , তাহ হইলে যতদু্ধ না ভাল মাটি পাওয়। যায়, ততদূর 
খুঁড়িতে হইবে ॥ ভতর$ট মাটি, অভিশয বালি মিশ্রিত মাটি, ফাঁপা মাটি 
.( কোনরূপ শিখিল মাটি বা কর্দমমন শাটি না হইলেই তাহাকে ভাল 
মাটি বলিয়া গণ্য করিতে হইবে। যদি অল্প নীচে ভাল মাটি পাওয়া না 
যা এবং যতদুর নীচে ভাল মাটি মিলে ততদূর খুঁড়িয়া ভয়াট গাখিয়। 
তুলিতে অধিক ব্যয় হয়, তাহা হইলে অল্প ব্যয়ে ও সহজে বনিয়'দ পাখি- 
বার একটা নিয়ম নিয়ে লিখিত হইতেছে। ্‌ 

(১) যদি বৃনিয়াদের অস্পধুক্ত মাটি তুলিয়া ফেলিয়া, ভ্ঞল মাটি 
বাহির করণ অধিক ব্যক়-সাধ্য ও কই্-কর না হয়, তাহা হইলে খর মাটি 
উঠাইয়া ফেলিয়া, ভাল মাটির উপর আন্মজজ এক হস্ত উর্ধে ভরাট 
শথিয়। মাঝে মাঝে পিল্সা উঠাইতে হয়! পরে ধর পিল সকজের মীথাক়্ 
মাথাত্ম খিলান করিয়া, তাহার উপর নিষ্ষম মত গাখিয়। যাইতে হয়। 
শী শী শশী 
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__-_ন্ভার্র্শার্ল্্্া 
ত্র খিলানগুলি সম্পূর্ণৰূপে মাটিৰ ভিভব থাকা আবশ্তক। এবং মধ্যে ও 
পারেব স্থানগুলি মাটি দ্বাব। উত্তমক'পে ভবাঁট কবিযি! দিত হয । 

(২) যদি নবম মাটি এতদূব নিক পর্য্যন্ত থাকে যে, উহ! একেবাকে 
উঠান অতিশয় বায় সাপেক্ষ ও কষ্ট কব, তাহ! হইলে 'অল্লমাত্র খুঁডিয়া এক 
বা দেডহস্ত অন্তন সমস্ত বনিযাঁদেক ভিত কৃপ খনন কবিতে হয। এ 
কৃপেৰ নিয্নভাগ, যতক্ষণ না ভাল মা স্পর্শ কবে, ততদ্রব খনন কবিতে 
হয। পবে উহ চুণ ও সুবকি মিশ্রিত খোযা দ্বাধা পবিপুর্ণ কবিয়। উত্তম- 
বপে দুর্,শ কবিতে হয। প্রথমে এক ফুট আন্দাজ খোসা ফেলিষা ছুর্মশ 
কবিতে হয। উহা উত্তমপে বসিলে, তাহাৰ উপব আবাঁৰ এ পরিমাণে 
খোষা ফেলিগা, সেউকপ পিটাইতে হয। এইবাপ স্তবে স্তবে পিটাইয়া 
কপটা পরিপূর্ণ কৰাত ভয। নতুবা একেবারে খোষা দ্বাৰা পূর্ণ কবিষা 
পিটাইদল স্হা শক্ত হয় না। কৃপেন উপনিভাণ মাঁটিব কিছু নীচে থাঁকা 
আবগ্ক | -অনন্তব ই সনু ২ পে খিলীণ কবিষা ভাহাব উপব 
ভইতে ভবাট গীাথিষা ভুলিতে ভষ, খিলান গুলি সম্পূর্ণৰপে মাটির নীচে 
থাকা আবশ্যক । 

(৩) কুপ খনন নাঁ কবিষা, ডই হস্ত পবিমিত বনিষ'দ খুঁডিযা, তাঠাঁৰ 
ভিতব সাল সেগুণ স্তন্দণী বা অন্ত কোন শক্ত বাষ্টেব মোটা মোটা খুঁটি 
কাছাকাছি পুতিষা, এ সকলেৰ মাথা বনিযাদেৰ নিযভাগব সহিত সমান 
কবিধা কাঁটিতে হয। এপ কাছাকাছি কাঠ পুতিলেই সেই স্থান শক্ত 
হইযা। উঠে, এবং তাহান উপন হইতে গঁ,থিষা ভুলিলে, দেওয়াল ফাটিবার 
কোন আশঙ্কা থাকে না 

(৪) কেহ কেহ উল্তবাপ খুঁটি না পুতিযা, বাহাঁছুবি বা অন্ধ ফোঁন 
কাষ্ঠ বনিয়াদেব নীচে ফেলিষা তাঁহাব উপব হইতে গীখিধা তুলল । টি 
মন্দ নহে, কিন্ত ইহাঁ অপেক্ষা তৃতীয় নিয়মটা ভাল। 

(৫ ) যদি বনিযাদেন্ক ঞথাক্ক। স্থানে গভীব কৃপ বা! গর্ভ থাকে, সাহা 
হইলে উহা উপবোক্তৰপ খোঁয়া বা মাটি দ্বাবা পুবাইযা, উহা এক পাব 
খোয়। গাখনির উপব হইতে অপব পারের গঁথনিব উপরে খিলান করিয়া 

এটির িজতিিিটি রিড রভা 
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তাহার উপর হইতে গীখিয়া যাইতে হয়। এরূপ করিবার উদ্দেশ এই থে, |" 
উপরের ভার এ" গর্ভে কিছুমাত্র না পড়ে। গর্ভট। ভালরূপে পুর্ধাই- 
বার উদ্দেশ্ত এই যে, পাশে? জযি, (যাহার উপর খিলান থাকিবে ) 
উপরের গর্ভের ভিতর ঢসিয়া না| পড়ে। খিলানটা ঠিক্‌ যেন মাটির উপর 
গাথা না হয়! অন্যন এক হস্ত ভরাট গাথিয়া তাভার উপর খিলান করা 
উচিত। কৃপ বা গর্তটা তাদৃশ গভীর না হইলে উহার তবলা হইতে গাথিয়। 
উঠান ভাল। 

(৬) যদি বনিয়াদের নীচের জমি তাদৃশ মন্দ না হয়, তাহ! হইলে 
- প্রথমতঃ অন্যুন অর্ধ হস্ত পরিমিত খোয়। (উত্তমরূপে পিটাইয়া যেন অদ্ধ 
হস্ত পুরু থাকে) দিয়া তাহার উপর সরু সরু লৌহের হাল লহ্বালদ্ষি বিছাইতে 
হয়। অনস্তর চাবি থাক ইট্‌ গাথিয়া তাহার উপর পুনব্বার এন্ধপে হাল 
বিছাইতে হয়। এইরূপে প্রাতি চারি থাক ইটের উপর পরন্ধাপ লৌহের 
হাল পাতাইয়া গিয়া তে (5 নর অভি অল্প পুন খে ৯ 


5 দ্‌ হ 
এবং কিঞ্চিৎ বসিলেও রি সমভাবে বসে, স্ৃতক্াং ফাঁটবার ব। ভাঙ্গিবার 
ঘস[শহাণে তি | 


ক না। | 
কোন ক স্থানে মাঁটর নীচে অলক্ষিতরূপে জনের থাকে। 
উহা পরীক্ষা না করিয়া তাহার উপর গাথিয়া তুলিলেই উপরের তাঁরে 
পরী স্থান বসিয়া যায়। এইজন্য বনিয়াদ খুঁড়িয়া উহ! উত্তমরূপে 
| পিউটাইয়। দেওয়। উচিত । পিটাইলেই নিন্বস্থ গর্ভ জানিতে পারা "যায় । না 
পিটাইয়া, জল ঢালিরা দিলেও সে উদ্দেশ্ত সাধিত হয়। বনিয়াদে কিকিৎ 
জল ঢালিয়। দিলে, যদি উহার নীচে গর্ভ থাকে তাহা হইলে জল সে 
করে। 
৮৮০৭৮ উপর ধনিয়াদ করা ফোনরূপে উচিত নহে। যদি 
বনিয়াদ ফাঁটিবীর কালে, অসাবধানতা বসতঃ ফোন স্থানে অধিক গভীঘ 
হই বাক্স, তাহা হইলে উহা মাটি ছারা না গত্রাইক্ গীখিযা বা থোয়। 


হাতা ভব্াটি কর। উচিত । ৃঁ 
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সাপ শি পিপি 





শপ 





পেই দ্দিকে সরিয়! যায়। এইজন্য নিকটে পুষ্করিণী বা বড় গর্ত থাকিলে 
এইরূপ মাটির উপর গৃহাদি নিম্মাণ করা উচিত নহে; কারণ উপরের 
ভাঁরে-বালি সরিয়া যাইলে, দেওয়াল অসমানকূপে বসিবার, সুতরাং ফাটিবার 
বিশেষ সম্ভাবন। কিন্তু যদি বাধ্য হইয়া এইক্সপ স্থানেই বাটা নির্মাণ করিতে 
হয়, তাহা হইলে বনিয়াদের পার্খে উক্ত পুষ্করিণী বা গর্ভাদির অভিমুখে 
এক ব1 ছুই সাবি কাষ্টের খুঁটি গাঁয়ে গায়ে অনেক নীচে পর্যন্ত পুতিতে হয়। 
এইরূপ করিলে এদিকে বাপি সরিয়া যাইতে পারে ন1। ৃ 

বনিয়াদ কত গভীর করিতে হইবে, .উপরে কেবল এই বিষয়ই 
লিখিত হইল। কিন্তু বনিয়াদ উপযুক্ত গভীর হইলেই যে যথেষ্ঠ হইল, 
এরূপ নহে। বনিয়াদের গভীরতা অপেক্ষা, উহার প্রস্থের উপর গৃহাদিন্ব 
স্থায়িত্ব অধিক নির্ভর করে। মাটি তাদৃশ ভাল না হইলেও, যদি বনিয়াদ 
অপেক্ষারুত অক প্রশস্থ করা যায়, তাহা হইলে উপবের ভার, অধিক 
স্থানে ছড়াইয়া পড়ায়, মাটি »শক্গ বসিতে পারে না; সুতরাং গৃহাদি 
ফাটিবারও বিশেষ আশঙ্কা থাকে না। যেমন নরম মাটিতে লাঠির আগা 
সহজেই বসিয়া যায়; কিন্তু এ মাটির উপর চাঁড়াইলে, পা তত সহজে, 
বসে না, এবং একখানি বড় তক্তা ফেলিয়া, তাহার উপব দ্রাড়ীহত ৯ম 
কিছুমাত্র বসে কি না সন্দেহ, সেইরূপ যে মাটিতে বনিয়াদ সরু করিলে, 
দেওয়াল বসিবার সম্ভব থাকে, সেখানে বনিয়াদ অপেক্ষাকৃত প্রশস্থ করিলে, 
দেওয়াল বসিবার আশঙ্কা থাকে না। অনেকে মনে করেন. যে মাটির 
ভিতরে গাঁথনি অধিক প্রশস্থ কর! নিশ্রয়োজন, কিন্ত উপরোক্ত কারণে, 
তাহাদের সে বিশ্বাসটা যে নিতাস্ত প্রমাত্মক, তাহাতে আর সন্দেহ দাই। 

বনিয়াছে কত ভাব পড়িবে এবং উহার মাটি, কত ভার বহন করিতে 
মক্ষম, তাহা! বিশেষরূপ পরীক্ষা করিয়া, বমিয়াদের প্রস্থ নিরূপখ করিতে 
হয়, বিস্ত স্থপতি বিদ্যায় ধাহাঁদের বিশেষ অভিজ্ঞতা নাই, এইক়প কৰা 
স্টাাঁদেষ পক্ষে অসম্ভব । এইজন্য বনিষ্বার্দের প্রস্থের একটা স্থল নিয়ম 
নিষ্নে লিখিত হইল । 

বঙ্গদেশেল মাটি তাঁঢুশ শক্ত নহে। এদেশে সাধারণ মাটির উপর 
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গহাদি নিষ্শীণ করিতে হইলে, উহ্থার প্রথম তলের দেওয়ালের ভিত্তি বা 
প্রস্থ যত, বনিয়াদের প্রস্থ, উহা! অপৈক্ষা একদুট আট ইঞ্চ (অর্থাৎ দুইখালি 
ইটের দৈর্খ্য)'অধিক করা উচিত | মাটি বিশেষ শক্ত হইলে, বনিয়াদের 
প্রস্থ অপেক্ষারুত কষ দিলে চলিতে পারে, এবং উহ! বালুকাময় বা 
অন্ধ কোন কারণ বশতঃ খাবাপ ভইলে, বনিয়াদের প্রস্ত, বিবেচনা! করিয়। 
'অপেক্ষার্কত অধিক দিতে হয়। কিন্য উক্ত প্রস্থ রাখিয়া যে, সাটির নিয়্ের 
সমন্ত গাথনি গাথিতে হইবে এপ নহে। প্রথমে ই প্রশ্থে, একফুট উদ্ধে 
গাথিতে হইবে। এই একফুট পাকা গাথনি না গীথিয়া, চুপ, স্কুরকি ও 
খোয়া দিয়া, ছুর্ধশ করিলে বরং ভাল হয। কারণ এনূপ করিলে সমস্ত 
গাঁথনিটা জমিয়া একখানি গ্রন্তব থণ্ছেল শ্যা়্ শক্ত ভয়। পবে রী একফুট 
গাথনি বা খোয়ার উপব, প্রন্তোক ধাবে আড়াই ইঞ্জ (একুনে পাঁচ ইঞ্চ 
অর্থাৎ একখানি ইটেব প্রস্থ) বাদ দিয়া, আবাব 'একফুট উদ্ধে গাঁথিতে 
হয়। অনস্তব উহাব উপব পূর্ষোৰ কাঠ পছ্টি 


১বাপ রাডার ইঞচ কাটান 
দিয়া আবাব একছুট গাথিতে হয । পরে আবার পুর্ধেষ গ্যায় কাঁটান 
দিয়া গ্রহে মেজের সম 


হল পর্যান্ত গাথিয়া তুলিরা, আবাক প্রতিপাঙ্্ে 
 হঞ্চ করিষা কাটান দিয়া, প্রথম তলেৰ দেওয়ালের পন্তন দিচ্ছে 
রা মাটির ভার-বহ্‌ শক্তিব ন্যনাধিক্য অনুসারে, বনিয়াদের প্রস্থ 
অপেক্ষাকৃত অধিক বা অর হইলে, গীথনির কাটানেন সংখা এক্সপে 
নির্ণয় করিতে হইবে, যেন মাটি উপবেত গাথনির প্রস্থ, গৃহের প্রথম 
তলের দেওয়ালের প্রস্থ অপেক্ষা পাঁচ ইঞ্চ মাত্র অধিক থাকে। 
প্রথম ভলের দেওয়ালের ভিত্তি নী জানিলে, উপরোক্ত নিয়মান্সারে 
বনিক়্াদের প্রস্থ ঠিক করিতে পারা যায় না। প্রথম তলের দেওয়ালে 
ভিত্তি স্থির করিবার নিয়র্ম৯, আমরা এ প্রবন্ধে লিখিব না। ভবিষ্যতে 
লিখিবার' আশা রহিল। 
উক্মিখিতনূপে গভীর ও প্রস্থ স্থির করিয়া বনিয়াদ হাটিলে, উত্ধীর 
নিষ্নভাগ সাঁবধানের সহিত সমতল করু! উচিত। ঢালু বনিয়াদের পৌষ 
পরই যে ইহার 'উপরিশ্থ গাঁথনি নিয়াভিসুখে সবষিয়া যাইবার-চেষ্ট। করে ?' 


শন ওতাাাকাঞপপলপপাপপপপপ্াপপপপপা পপ 
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ক্কৃতরাঁং উক্ত গাঁথনি ফাটিয়। বা পড়িয়া ফাইবার বিশেষ সম্ভাবনা । 
পুফরিলীর ঘাট বা! নিতান্ত ঢালুস্তানে গৃছাদি নির্মাণ কিতে হইলে উহার 
ধনিয়াদি, এ শ্যানের গ্তায় ঢালুকধপে ন! কাটিয়া, শিঁড়ির ধাপের ন্যায় পাক 
থাক করিয়| ক্রমশঃ নিম়ক্ধপে সমতলভাবে কাটা উচিত । গাঁখিবার কালে, 
ইট্শুলি ইহায় উপর ঘেন সমতল ভাবে থাকে-ঢালু হইলে গাথনির 
দতার অনেক ভ্ৰাস হয়। র 
বৃহৎ বৃহৎ গ্রহাদি নির্মীণের কিয়ৎকাল মধ্যে, কিছু না! কিছু বসিয়! 
খাকে। যাহাতে অণুমাত্র বসিতে না পারে বনিয়াদের উদ্দেশ্য এরূপ 
হইলেও, উহণতে কুশুকাধ্য ভওয়। অভাব দ্ুকহ। সমভাবে সমন্ত বাটী 
বসিলে তাহাতে বিশেষ শণাত নাই, কিন্ত অপমানগূপে অল্প ঘসিলেই 
দেওয়াল ফাটিয] বা হেলিয়া যাব। এইছন্ঠ গ্ৃহাদি অল্প বসিলেও, যাহাতে 





. 


ৃ 
সমভাবে বসে, এক্সপে বনিযাদেব প্রস্থ ও গভীবত। নিয় করা উচিত। ৃ 
ভিখিবার কালা। 
লিখিবার জন্ত কাল, লাল এবং নীল প্রভৃতি না 
ব্যবহৃত হইয়া থাকে ।- এই সকল কালীর মধো কা, * 
অধিক, অর্থাৎ অধিকংশ লিখনে এই কালী ব্যবহৃত হইয়া! থাকে। 
লিখিবার কালী বত তরল অর্থাৎ পাতলা হয়, ততই উত্ত্ম। ঘন কালী 
লিখন অপেক্ষা চিত্র-কর্যে সমধিক উপযোগী । কালী শ্রস্তত সন্বন্ধে, 
ভিন্ন ভিন্ন স্থানে ভিন্ন ভিন্ন নিম দেখিতে পাওয়া যার। পূর্বে 
আমাদের দেশে যে প্রকার কালী প্রস্তুত হইত এবং সেই কাঁলীতে 
যে সকল লিখন কাধ্য সম্পন্ন ইত, এক্ষণে তাহাব আদর হাঁস হইয়া 
বিলাঁতী কালীর. ব্যবহাব বৃদ্ধি হইয়া আমিতেছে। বিলাতী কালীর 
'একটী গুণ এই যে, উহা লিখিবার সময় জলের ন্যায় লেখনী চালিত 
করি দেয়, যত শুষ্ক হইতে থাকে ততই উহার রং ফুটিয়া আঁইগে ও 
দীর্ঘকাল পর্য্যন্ত অবিকৃত থাঁকে এবং উহা ঘমিয়। অথবা অন্য কোন 
| প্রকারে দাগ লাগে না) 
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সচক্াচর তাল বিলাতী কালী প্রস্তত করিতে হইলে মাু ফল, ৰ 


হীরাকস্, গদ, বকম কাঠ এবং জল ব্যবহার হইয়া থাকে । বকম কাঠে 
রং বন, হীরাকস্‌ ও মাজজু ফলে বর্ণ কাল, জলে তরলতা এবং গঁদে 
চকৃচিক্য হয়। ভাল কালীনা হইলে কিছুদিন পরে কাল রং উঠি 
গিয়া লাল্ছে রং থাকিয়া যাঁয়। এজন্য লিখিবার পক্ষে ভাল স্থায়ী 
কালী প্রস্তুত করাই স্ুপরামর্শ। 


কালী প্রস্তত করা অতি সহজ কার্য । মনে করিলে প্রত্যেক 


গৃহস্থই শব স্ব ব্যবহারোপযোগী কালী প্রস্তুত করিয়া লইতে পারেন । মনে 
ষে নিক্পমে এবং যেযষে উপকরণ দ্বারা কালী প্রস্তত করিতে হয়, তাহ! 


উল্লিখিত হইতেছে । 
উপকরণ ও পরিমাণ । 


মভজুফল (ছে'চিষা) ... '*. ০1 এক সের । 

শদ ৪ যর ৯" এ ২ পোয়া 
এক পোয়1। 
এক পোষ । 


গণ না আধ মণ। 

সজুফল ও বকম রে এক ঘণ্টা রি জলে ভিন সিদ্ধ করিতে 
হইবে। উহ স্ুসিদ্ধ হইলে তাহাতে গঁদ দিতে হইবে এবং সর্ব শেষে 
হীরাকসের গুড়া দিলেই কাল কালী প্রস্তুত. হইল। 


প্রকারাস্তর ।- ফুটন্ত জলে মাঁজুফলু ও বকম কাঠি কুড়িদিন পর্ধ্যস্ত 
ভিজাইর! রাখিয়া! পরে তাহাতে গঁদ ও হীরাকস দিলেই, লিখনোপযোগগী : 


কালী প্রস্তুত হইল। 

ূ উপকরণ ও পরিমাণ | 

বক, কাঠের জল -৯* »** হাজার ভাগ। 
.ক্রমেট আন্ষ পটাসা **, ₹* ১.১ এক ভাগ। 


বকম কাটের তাগ নানা লইয়া তদ্বার! জল প্রস্তত করিতে 
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হইৰে। এ জলে ক্রমেট অফ পটাস্‌ মিশ্রিত করিলে অতি উতৎ্কুষ্ট ব্ুব্যাক্‌ 
কালী প্রস্তত হইবে। উহাতে কোন প্রকার অন্নরস পড়িলেও উহার 
দাগ উঠিবে না এবং স্টীল পেনে লিখিলে উহা ক্ষয় হইবে না1। 


উপকরণ গু পরিমাণ । 


হরিতকী ** ১, রঃ আধ সের । 
টেনেরী :*" . 5, আধ সেরু। 
মাজুফল হিঃ হর **৮ এক মেরু । 
হীরাকসের গুড়া **. রা এক পোয়া। 
নীল বড়ির গু'ড়। যা রঃ -*' আধ পোয়া । 
জল রি নর পা আধ মণ। 


হীরাঁকস্‌ ও নীল বড়ি ভিন্ন লিখিত মসলাগুলি উত্তমরূপে সিদ্ধ কর, 
এবং সেই জলে কুড়িদিন্‌ পর্য্যন্ত উহা ভিজাইয়। রাখ। পরে তাহাতে 
নীলবড়ি ও শ্্ীকস্‌ দিষং ছাকিযা ল ৩ উত্তম বুব্যাক কালী 
প্রস্তত হইবে। 
প্রকারাস্তর। গরম জলে মাজুফল ভিজাইয়া তাহাতে অল্প ।রমাঁণ 
ভেনেডেটা অফ. এমোঁনিয়্া মিশাইলে যে উত্কৃষ্ট কালী হইবে, তন্বারা যাহ! 
লেখা যাইবে, দীর্ঘকালেও তাহ! নষ্ট হইবে না অর্থাৎ বর্ণের ব্যতিক্রম ঘটিবে 
না। কেহ কেহ এই কাঁলীকে চিরস্থারী কালীও কহিয়! থাকেন । 
রঙ্গিণ খালী । 
যেকোন রঙের কালী প্রস্তত করিতে হইলে সেই সকল রঙের 
উপকরণ জলে ভিজাইয়া তাহাতে একটু ফট্কিরি ও গঁদ মিশাইলে 
1 সেই সেই রঙের কালী প্রস্তত হইবে! 
বাজারে যেসকল রঙ বিক্রীত হইয়া থাকে, অর্থাৎ যদ্বার! বস্ত্রাদি 
রঙ্গিণ করা হয়, সেই সকল রঙ জলে গুলিয়া' তাহাতে আবশ্যক মত গঁদ 
ও ফট্কিরি মিশাইয়া লইলেও রঙ্গিণ কালী প্রস্তত হইবে । 
লিখিতরূপ নিয়ম জানা থাঁকিলে প্রত্যেক ব্যক্তিই স্ব স্ব ইচ্ছান্ু- 


৮ পা নর শপ. 
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সারে লাল, সবুজ এবং গুণে প্রভৃতি বিবিধ বর্ণের কালী প্রস্তুত 


ফরিয়া লিখন কার্য সম্পন্ন করিতে পারেন । 
বেগুণে কালী । 
বকম কাষ্ঠের সিদ্ধ জলে ফট কিবি মিশাইলে বেগুণে কালী প্রস্তত 
হইবে। 
লাল কালী । 
ক্রিম্দানা - আধ ছটাক। 
গরম জল হী আধ সের। 
লাইকান এমোনিয়' 7 আধ ছটাক। 
গরম জলে ক্রিম্দানা ভিজাঁইয়া রাখিবে। যখন দেখিবে উহা 
শীতল হইয়াছে, তখন আধ পোয়। জলে লাইকার এমোনিয়া মিশাইয়া 
দিবে। অনস্তর এক সপ্তাহ পরে উহ ছ'ণাকিয়া লইবে, দেখিবে উত্তম 
লাল কালী প্রস্তত রি তালিকায় জলের যে পরিমাণ লিখিত 
হইয়াছে, এমোনিয়া গুলিতে স্বতন্ত্র জল না লইয়া উ্ী জলেব মধ্য হইতে 
লইতে *৯. *। 


সপস্পীশ। 


হরিদ্রো রঙের কালী। 


গাস্বুজ (আধগু'ড়া) "' *-. "* আধ ছটাক। 
গরম জল রঃ রঃ ্ তিন ছটাক। 
্পরীট ঠ | দেড় কীচ্চা। 


সি 


প্রথমে গরম জলে গাদুজ তিজাঁইবে । উহা উত্তমরূপ ভিজিলে 
তাহাতে শ্রী দিয়া বেশ করিয়া নাড়িযা চাড়িয়া। লইবে, হরিজ্রা রঙের 
কালী প্রস্তত হইবে। 
সোণালী বা সোণ। রঙের কালী । 
গদের জলে সোণার * স্তবক বা গুঁড়া উত্তমরূপে মাড়িয়া লইলেই 
এই কালী প্রস্তত হইবে। 


'* ডাকের সাঁজে উহা ব্যবহার হইয়া থাকে । 
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গুঁড়া কালী। 
মাঁজুফল | 5 88 আধ পোয়া। 
হীরাকস রী রঃ আধ ছটাক। 
গঁদ ক আধ ছটাক। 
চিনি (পরিষ্কত) রঃ ** দেড় কাঁচ্চ।। 


উপরি লিখিত ভ্রব্যগুলি উত্তমন্ূপে রোদে শুষ্ক কর। পরে প্রত্যেক জুব্য 
খিচ-শৃন্যভাঁবে গুঁড়া করিয়া লও। এখন সমুদায় গুড়া বাচুর্ণ এক সঙ্গে 
মিশাও। এই মিশ্রিত চূর্ণ সমান তিনট' ভাগে বিভক্ত করিয়। পৃথক পৃথক 
মোড়ক কর, এবং আবশ্তক হইলে আধ সের জলে এক একটা ভাগ 
গুলিয়। লইবে, অতি উৎকৃষ্ট লিখিবার কালী প্রস্বত হইবে । 

ধাহারা সর্ধদ1 বিদেশে যাতাযাত করিয়া থাকেন, এই গুড়া তাহা 
দিগের পক্ষে বিশেষ সুবিধাজনক । কারণ প্রয়োজন হইলেই কালী 
প্রস্তত করিয়া লইতে পাব্িবেন। 

দেশী কালী। 

প্রথমে ভূষা বেশ করিক্া মাড়িতে থাঁক। পরে াহাঁতে গদের 
জল দিয়া পুনর্বার মাড়িয়া লও। যখন দেখা যাইবে যে, উহা উত্তম 
মিশ্রিত হইয়াছে, তখন তাহাতে চাউল চুয়্ান জল মিশাইয় লইবে, 
দেশী কালী প্রস্তত হইল । 


স্পা শালা পপি শিিশীপান্াশশাশশাশি শি শী ক শী তি শিশিীশিসশি 
ক পাপা শশা পাপা এশা পিস পপ পাপা শপ সপ 


অদুশ্টু কালী। 


আমোদ প্রমোদ জন্য এক প্রকার কাঁলী বাবন্ৃত হইয়া থাকে। এই 
কালীর একটা আশ্চর্য্য গুণ যে, লিখিবার সমক্ন কিন্বা! পড়িবার কালে 
আদৌ হরপ দেখ! যাঁয় না। সকলই অদৃশ্ঠ থাকে, পরে তাহাতে উত্তীপ 
কিম্বা! অন্য কোন দ্রব্যের সংযোগ করিলেই হরপ প্রকাশিত হয় এবং 
এ সংযোগ পৃথক করিলেই আবার অনৃষ্ত হইয়া থাকে, এইজন্য এই 
কালীকে অদৃশ্য কালী কহে। অদৃশ্য কালী প্রস্তত করা অতি সহজ, 
| মানে কৰিলে প্রত্যেক ব্যক্তিই উহ প্রস্তত করিয়া লইতে পারেন । হে ৃ 


৬ 


1 











পাপা পাপ +++ টি ইওর পানিও 








5৪ গৃহস্থালী । [ গ্রথম ভাগ । | 


নিয়মে- এই কৌতুক-জনক কালী প্রস্তত করিতে হয়, এক্ষণে তাহা লিখিত 


হইতেছে । 

সমভাগ নিষাদল ও তুতে জলে গুলিয়া তদ্দারা লিখিলে উহ! দেখ! 
যাইবে না। পাঠ করিবার সময় তাহাতে আগুণের তাত লাগাইলেই 
হরপ প্রকাশ হইবে, এবং শীহল হইলেই পুনর্বার পুর্ববৎ অদৃশ্থ 
হইবে | 

পিয়াজের রসে লিখিয়া উক্ত নিয়মান্্রীসারে আমোদ করিতে পার! 
যায়। 


মাজুফলের জলে [পিখিয়া তাহাতে হীরকসের জল লাগাইলেও 
হরপ বাহির হইবে । আবাৰ হীরাকসের জলে লিখিয়া মাজুফলের 
জল দিলেও ঠিক এ্ররপ হইবে । 

সোরা ও লবণ জলে গুলিয়' লিখিলে অপৃষ্তঠ হইবে, পঠনকালে 
উহাতে অগ্নির উত্তাপ লাগাইলে হরিড্রা বর্ণের হরপ দেখা যাইবে । 

ক্লোরাইড. কিম্বা লাইক্রোমিউরিয়েট, অফ কোবণ্ট জলে শুলিয়া 
লাঁ৬ আাদী দেখা যাইবে না, আগুণের তাঁতে উহা! সবুজ বর্ণের 
হরূপ দেখা যাঁংবে এবং শীতল হইলে পুনবাক্ধ অদৃশ্য হইবে । 

য্যাসিটেট অফ্‌ কোবণ্ট জলে গুলিয়া তাহাতে কিছু সোরা মিশাইয়া 
লিখিলে অদৃষ্ত হইবে এবং আগুণের তাতে গোলাপী রঙের বর্ণ দেখা 
যাইবে । শীতল হইলে অদৃষ্ত হইবে । 

ক্লোরাইট অফ কোবণ্ট ও ক্লোরাইট অফ নিকেল্‌ জলে গুলিয়! লিখিলে 
কোন প্রকার বর্ণ দেখ যাইবে না, পড়িবার সময় লেখার উপর আঁগু- 
ণের তাত দিলে সবুজ বর্ণের অক্ষর দেখা যাইবে। 

কালী প্রস্তত সম্বন্ধে ষে সকল উপকরণ লিখিত হইল, তৎস্মুদায় 
বেনের দোকানে এবং ডিস্পেন্সরীতে পাওয়া যায়। মুল্য অধিক নহে, 
ক্তরাং ইচ্ছা করিলে সকলেই উহা! প্রস্তুত করিতে পারেন । 

কালী গৃহস্থদিগের নিত্য ব্যবহার্ধ্য সামগ্রী । অতএব যাঁহ] সর্বদা ব্যব- 
হারে লাগিয়া থাকে, তাহার জন্য পর-মুখাঁপেক্ষী হওয়া অত্যস্ত লজ্জার বিষয়! 


পক পাপা পাপা + ৬১০৯০ 
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ভূমি বাঁ মুর্ভিকা। 

যে কোন প্রকার কৃষি-কার্ধ্য করিতে হইলে সর্বাগ্রে মৃত্তিকা নির্বাচন 
করিয়া লইতে হয় । কারণ মৃত্তিকার উপরেই কৃষি কার্ধ্যের জীবন নির্ভর 
| করিয়া থাঁকে। মৃত্তিকা যে পরিমাণে উর্বরা হইবে, কৃষি-জাত দ্রব্যও 
যে, সেই পরিমাঁণে উৎপন্ন হুইয়] কষকের আশা পূর্ণ করিবে, ইহ] ষেন 
প্রত্যেকের মনে জাগরিত থাকে । মৃত্তিকাই কৃষি কার্য্যের প্রধান সম্বল, 
কষকের যাবতীয় আঁশ ভরসা মুত্তিক1 গর্ভে নিহিত বিবেচনা করিয়! 
চাষ আঁবাদে প্রবৃত্ত হওয়া কর্তব্য। কি উপায়ে সাধারণে যৃত্তিকার 
স্কুল স্থল বৃত্তান্ত জানিতে পারেন, এস্কলে তাহার পরিচয় লিখিত হইতেছে। 

মৃত্তিকার মধ্যে যদিও ভিন্ন ভিন্ন প্রকার প্রভেদ লক্ষিত হইয়া থাকে, 
কিন্ত সাধারণতঃ উহা! ছুই ভাগে বিভক্ত; অর্থাৎ চিন্কণ ও বালুক]। 
চিন্কণকে সচরাচর আটালু বা এটেল এবং বালুকাঁকে বালি বা বলেও 
কহিয়া থাকে । এই উভয় প্রকার মৃত্তিকার সংযোগে ভিন্ন ভিন্ন প্রকার 
মৃত্তিকা উৎপন্ন হয় । 

কেবলমাত্র আটানু কিন্বা বেলে মাটিতে প্রায়ই কোন প্রকার চাঁষ 
আঁবাদ চলে না। আটালু বা চিকণ মৃত্তিকার লঙ্গণ--তাহার কাঁদা গায়ে 
লীগিলে আঠার মত লাগিয়া থাকে, জল দিয়া ঘর্ষণ না করিলে উঠে 
না, প্রখর বৌদ্রেও হটাৎ উত্তপ্ত হয় না, যাহা স্বভাবতঃ অত্যন্ত কঠিন 
এবং উপরে জল পড়িলে নিষ্ে তাহার শোষণের শক্তি না থাকে, তাহাকেই 
আটালু মৃত্তিক! কহে। 

যে মুত্তিক! রৌদ্রে সহসা অত্যন্ত উত্তপ্ত হইয়া উঠে, শরীরে লাগা- 
ইয়! দিলেও পড়িয়! যায় এবং জল ধারণ করিতে পাঁরে না, উপষেে জল 
পতিত হইলে তাহ! মৃত্তিকার নিক্মে প্রবেশ করাইয়! দেয়, তাহাকে বালুক। 
বাবেলে মাটী কহে। 

চিক্ধণ ও বাঁলুকা মিশ্রিণে যে মৃত্তিকা উৎপন্ন হয়, তাহ! আবার সাধাঁ- 
রণতঃ চারিভাগে বিভক্ত যথ! খিয়ার, পলি, দৌয়াশ এবং চড়া। 

খিয়ার।-_ষে মুত্তিকাঁর় ভালরপ বৃষ্টি না হইলে প্রায়ই চাষ চলে 
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না, যুত্তিক স্বভাঁবতঃই অত্যন্ত কঠিন, এমন কি লাঙ্গল কর্ষণেও কষ্ট 
বোঁধ হয়, চাষের পুর্বে কোদাল দ্বারা ভূমি খনন করিয়া চাষ করিতে 
হয় এবং বৃষ্টি হইয়া মৃত্তিকা কোমল হইলে তাহা কর্ষণ করিতে পারা 
যায়, তাহাকে থখিয়ার কহিক্া। থাকে । এই মৃত্তিকায় চিক্ষণের ভাগ 
অধিক এবং বালুকার ভাগ অল্প । 

পলি ।_-পলি মাটাতে সহজেই লাঙ্গল কর্ষণ করিতে পারা যায়। কারণ 
উহার উপরি ভাগের মৃত্তিকা রসাল থাকে, সুতয়াং ততটা কঠিন হয় 
না, নিয়ে বেলে মাঁটা থাকে এবং উপরিকার মৃত্তিকাতে চিন্কণ ও বাঁলুকা 
সমভাঁগে মিশ্রিত থাকে, তাহাকে পলি মাটী কহে । জলাশয়ের নিকট- 
বস্তীঁ অর্থাৎ বৃষ্টি কিন্বা বন্তার জল প্লাবিত তীরস্ত ভূমিতে এই প্রকার 
মৃত্তিকা সঞ্চিত হইয়া থাকে । অনেক প্রকাঁর উদ্ভিদের পক্ষে পলি 
মার্টী সারের হ্যায় কার্ধ্য করে। 

দৌয়াশ যে মুত্তিকাঁয় পূর্বোক্ত উভয্ন প্রকার মৃত্তিক সম অথব! 
কিঞ্চিৎ অধিক বা অল্প মিশ্রিত থাকে, সহজে হল চালিত হয়, এবং 
নিয়মিত সময়ের মধ্যে যাঁহাঁতে জল প্রবিষ্ট হইয়া থাকে । তাহাকে 
দাশ মৃত্তিকা কহে। 

চড়া ।--যে মাঁটীতে আটালুৰ ভাগ অল্প এবং বালুকার পরিমাণ 
অধিক দ্বেখা যায়, শ্রীক্ষকাঁলে রৌদ্র প্রবল হইলে ভূমি নীরস হয় এবং 
তৃণাদি শুষ্ক হইতে থাকে, তাহাকে চড়া কছে। 

ষে কয়েক প্রকার মৃত্বিকার বিষয় উল্লেখ করা হইল, সকল জাতীয় 
উত্তিদের পক্ষে যে, তাহা! অনুকুল নহে, তাহা! যেন মনে থাকে । অর্থাৎ 
উদ্ভিদের প্রকৃতি ভেদে কোন কোন শ্রেণীর পক্ষে পলি, কোন কোন 
জাতির পক্ষে খিয়া প্রশস্ত । ফলত: উদ্ভিদের প্রকৃতি ভেদে মৃত্তিকা 
নির্ণঘ করিয়। কৃষি কার্ধ্যে প্রবৃত্ত হইলে লাভের সম্ভব। কোন্‌ কোন্‌ 
দ্লাক়ীয় উদ্ভিদের পক্ষে কোম্‌ কোঁন্‌ যৃত্তিকার কত ভাগ প্রয়োজন, তাহা! 
জীনিতে হইশে বিজ্ঞান ও রসায়ম শাস্ত্র অধ্যয়ন করিতে হয়। তাহা 
অত্যন্ত গুরুতয়। একনট এসম্বন্ধে কতিপয় সহজ সহজ উপায় আছে, 
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সেই সকল উপায় ভ্ঞাত হইয়া চাষে প্রবৃত হওয়া আবশ্তক। অর্থাৎ 
যে ভূমিতে বালির ভাগ অপেক্ষা চিক্ণের ভাগ অন্ন, তাহাতে লতা 
জাতীর গাছ রোপণ করিলে তাহাদের পোষণের উন্নতি সাধিত 
হইয়া! থাকে। আর গুল্মান্দির পক্ষে চিক্বণ ও বালুকা উভয় ভাগ 
সমান হইলেই চলিতে পারে। বৃক্ষ জাতীয় উদ্ভিদের পক্ষে বালু- 
কাব ভাগ অল্প এবং চিন্কণের পরিমাণ কিছু অধিক হইলেই ভাঁল 
হয়। 

যে মৃত্তিকায় গাছ গাছড়া শ্বভাবত:ই তেজাল ভাবে জন্দিক়া থাকে, 
সেই মৃত্তিকা উর্বর] জানিতে হইবে আর যাহাতে গাছ পাল তাল 
রকম বাঁড়ে না, নিস্তেজ ভাবে থাকে, তাহা অনুর্বরা। অত্যন্ত উচ্চ, 
রস-শৃন্য ভূমির উৎপাদক শক্তি সামান্য মাত্র। সমস্ত দিন যে 
মত্তিকায় রৌদ্র লাগে না তাহাতে প্রায়ই শশ্তাদি হয় না। বর্ষাকালে 
যে ভূমিতে জল উঠিয়া থাকে, তাহা কৃষি কার্যের উপযোগী । বাশ 
প্রভৃতি কতকগুলি উত্ভিদের আওতায় ভালরূপ শস্যাদি জন্মে না €ে 
ভুমি প্রতি বৎসর উঠিত অর্পাৎ চাষ আবাদ করা হয়, তাহাতে সার 
না দিলে ক্রমে তাহার উর্বরতা, শক্তি হা, হইয়া আহসে ।+- 
কিন্বা বৃষ্টির জলে যে তূমি প্রতি বসর ভিজিতে পায় অর্থাৎ সি. হয় 
তাহা চাষের পক্ষে উর্ধরা। সার না দিয়া যদি দুই তিন বৎসর অন্তর 
ক্ষেত্র পতিত অর্থাৎ চাষ না কর! যায়, তাহা হইলে উত্পাদিকা শক্তি 
বৃদ্ধি হইয়া থাকে । ফসলের পরিমাণ দেখিয়াও মৃত্তিকার উর্বরতা শক্তির 
পরিচয় পাঁওয়] যাঁয়। যে ভূমিতে প্রতি বৎসর ছুই তিন বার আবাদ 
হইয়া থাকে, তাহ! উর্বর, আর যাহাতে বৎসরের মধ্যে কেবলমাত্র 
একবার শশ্ত জন্মে, তাহা অনুর্বর মনে করিতে হইবে । ক্ষেত্রে সোক 
ধান বুনিলে যদি উহা মোটা দানায় ফলন হয়। তবে সেই মুত্তিকার 
তেজ অধিক জানিতে হইবে। দৌয়াশ মৃতিকা প্রাক সকল প্রকার 
উদ্ভিদের পক্ষেই প্রশম্ত। যে ভূমির মৃত্তিক! আবশ্তক মত রসাল ভার্ঘাঞৎ 
যাহাতে জলের ভাগ অধিক নহে, তাহাই অধিকাংশ উদ্ভিদের পক্ষে 
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প্রশস্ত। ঘে মৃত্তিকায় যে জাতীয় শস্তাদি জন্মিয়া থাকে, তাহা স্থির 
করিয়া চাষে প্রবৃত্ত হওয়া আবশ্তাক। 

মৃত্তিকা পরীক্ষা সম্বন্ধে একটী সহজ কৌশল আছে, তাহা জ্ঞাত 
হইলে প্রত্যেক ব্যক্তিই উহা! নির্বাচন করিতে পারেন। অর্থাৎ যে 
কোন ভূমির এক খণ্ড মৃত্তিকা লইয়া! ওজন করিলে যে পরিমাঁণ হইবে, 
এবং এ পরিমিত মৃত্তিকা খণ্ড যদি দগ্ধ করিয়া আবার ওজন কর! 
যায় এবং তাহাতে যে পরিমাণের হাঁস হইবে, তাহ! উহার সার 
ছিল বিবেচনা করিতে হইবে। মনে কর এক সের ওজনের মৃত্তিক' 
থণ্ড দগ্ধের পর তিন পোয়! হইল, তাহা হইলে উহাতে এক পোয়! 
সার ছিল। আর যদি এ অবশিষ্ট মৃত্তিকা 'জলে গুলিয়! জল ফেলিয়! 
দেওয়ার পর বালুকা শুকাইয়া ওজনে এক পোয়া হয়, তাহা হইলে 
জানিতে হইবে, ছুই ভাগ চিক্ণ ও এক ভাগমাত্র বালুকা উহাতে 
বর্তমান । 

যে 'কোন চাষ আবাদে ভূমির অবস্থা যেরূপই হউক না কেন, 
মৃত্তিকার উৎপাদিকা শক্তি বৃদ্ধি করিতে চেষ্টা পাওয়াই কৃষকের গুরু- 
তথ্ধ কার্য । কাঞ্শ তূমির উৎপাদিকা শক্তি বৃদ্ধি না করিয়া চাষে 
যত কেন পরিশ্রম ও বাহ না সমুদায়ই পও্শ্রম হইবে। এজন্ত 
সর্বাগ্রে মৃত্তিকার উৎপাদকা শক্তি বৃদ্ধির উপাঁয় করিতে হইবে। 
প্রত্যেক মৃত্তিকারেণুতে যে, আমাদের জীবনোপায় নিহিত আছে, তাহা 
যেন সকলেরই মনে জাগরিত থাকে 1 


দাড়িন্ব। 
দাঁড়ি্বকে সচরাচর ডালিম ও দীড়িম. কহিয়া থাঁকে। ডালিম যে 
প্রকার স্থখাদ্য ফল সে পরিচয় কাহাকেও লিখিয়! বুঝাইয়া দিতে হয় 
না। কিনুস্থদেহ কি পীড়িত সকলেরই পক্ষে দাড়িম সুপথ্য। পীড়িত 
ব্যক্ষিদিগের জন্ত ডালিমের অত্যন্ত আদর । এজন্ঠ প্রত্যেক গৃহস্থের 
আবাস বাঁটাতে ছুই একটা গাছ রোপণ করিলে প্রয়োজন মত ফল 
লাভ করিতে পার! বায়। 
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সকল মৃত্তিকা রোপণ করিলে ডালিমের ভালরূপ গাছ হয় ন!। 
নিতান্ত নীরগ অর্থ ৎ যাহাতে বালির অংশ অধিক এবং জলীয় ভাগ 
(প্রবোজন নত) অক্প, সেইরূপ ঘৃত্তিকায় ভালিমের আবাদ করা উচিত 
নহে । আবার যাহাতে বূদের ভাগ প্রচুর অর্থাৎ জলীয়াংশ অধিক সেইব্বপ 
মৃত্তিকীয় বৌপণ কবিলে ফল পাঁকিবার পূর্বে ফাটিয়া যার। এজন্য অগ্রে 
সৃষ্টিকা নির্ধাচন কৃবিয়া চারা রোপণ করা উচিত। বানুকার পরিমাণ 
অল্প এবং সস ভূমিতে উহা রোপণ কর প্রশস্ত । 

সচরাচর তিন প্রকার ডালিম দেখিতে পাওয়া যাঁ়। অর্থাৎ কোন 
কোঁন জ।তীয় দাঁড়িশ্ব অত্যন্ত মধুর, অমরসের লেশমাতও থাকে না। 
দ্বিতীয় প্রকার অন মধুর আস্বাদনের অর্থাৎ অত্র কিন্বা মিষ্ট রসের তীব্রতা 
থাঁকে না, উভয় রসেব সমান সংযোগে উহার আস্বাদন অতীব উপাদেয়। 
তৃতীয় শ্রেতীর গালিমে আদৌ মিষ্টতা থাকে না, অগ্পরসের প্রচুরতা 
দেখিতে পাওয়। যাব | ডাঁলিমেৰ মধ্যে ইহাই অতি জখঠ। এই *অল্্ 
জাতীয় ডালিমের দানা শু করিয়া রাখিলে তদ্বার সকল সমায 'ইচ্ছানু- 
সারে চাটনি গ্রস্তত করিতে পারা যায়। উত্তর ”৯9-পদশে এইয়প' 
শুষ্ক ডালিমেব চাট্নীর জন্য অত্যন্ত আঁদব। দেশীয় ডালিম নামে যে 
এক্‌ শ্রেণীর অগ্রূস বিশিষ্ট ফল দেখিতে পাওয়া যায়, তাহাই এই শ্রেণীর 
অন্তর্গত। 

বীজ পুভিষা এবং কলম বীধিয়! ছুই প্রকার নিয়মেই ডালিমের চার] 
প্রস্তুত হইয়া থাকে । আমর পরীক্ষা দ্বারা দেখিযাছি, বীজ অপেক্ষা 
কলমের চারার উত্কৃ্ট কল হইয়া থাঁকে। কিন্ত এহলে একটা কথা মনে 
রাখা উচিত, যেরূপ উৎকৃষ্ট জাতীয় গ।ছে কলম বাধা যাইবে, ফলও 
সেই-পরিমাণে উপাদেয় হইবে। ফলতঃ ভাল জাতীয় বৃক্ষ নির্বাচন 
'করিক্াই কলম বাধাই উচিত। অনেকের মনে দৃট বিশ্বাস যে কোন 
বৃক্ষে কলম বীধিয়া! প্রস্তুত করিলেই তাহা ভাল হইয়! থাকে) কিন্তু ইহা 
মনে কর! উচিত যে, মুল গাছ যে-শ্রকার গুণবিশিষ্ট তছুৎপন্ন কলমেও 
ঘে দেই গুণ ধারণ করিবে, তাহা যেন সকলেরই মনে থাকে । গুল-কলম 
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দ্বার! ড(লিমের চারা উৎপাদন করিতে ভয়। চেষ্ট। কবিলে বৎসরের মধো 
সকল অমযেই কলম বীপিতে পারা যাঁয়। তবে বর্ষাকালে কীধিলে 
সহজেই চাঁর1 উৎপন্ন হইয়া থাকে । 

বঙ্গদেশের মধ্যে গ্রাধ সকল গানে দাঁড়িমের গাছ হইয়া থাঁকে। 

বে সকল স্থানের মু্তিকা এককপ নহে, তক্জন্য আস্বাদনেৰ ভিন্নতা 
লক্ষিত হইতে দেখা যায়। ডালিমের টাটকা বীজে চাবা উৎপন্ন হইয়া 
থাঁকে। উহ] শুষ্ক হইলে তাহাতে উতৎপাঁদিকা শক্তি থাকে না। কলমের 
পক্ষে ঘ্নেমন উৎকৃ্ত জাতীর গাছ নির্বাচন করিতে হয়, সেইরূপ বীজ 
সম্গন্ধেও দৃষ্টি রাখা কন্তব্য। ভাল জাতীয ডালিমেব টাট্ক! বীজ ঝুরা 
মাটীতে রোপণ ককিয়! সুভ্ভিকার অবস্থান্থসান্দে মধ্যে মধ্যে তাহাতে 
জল সেচন করিলে বীজ হইতে চান বাহির হয। গাঁম্ল। গ্রড়ৃতি কোন 
| পাত্রে চারা তৈয়ার করিয়া পরে সেই চারা তুলিয়া উদ্যান মধ্যে নিক্মদিত 
| স্বানে রোপণ করিলেই চলিতে পাবে। 
ডালিম-গাছের শিকড় অধিক মাঁটার ভিতর প্রবেশ করে না, স্ৃতরাং 
| না এ বু করিলে কোন ক্ষতি হয় না। বৃক্ষের মূলের মৃত্তিকা 
শুফ হইলে জল সেচন ছ্বানা! সরস রাখিস হয়। পুর্কেই বল হইয়াছে 
অধিক রসাল ভূমিতে ডালিম ভাঁল হয় গা, অতএব মধ্যে মধ্যে গাছের 
গোড়ার মাটা খুডিয়া। দেওয়া! আবশ্যক। মৃত্তিকা খনিত হইলে বৌদ্রে 
উহ] শুষ্ক ভইয়' রূস মরিষা যাইবে । 

চারার অবস্থায় পশ্বাদিতে আহার কদিলে গাছে বুদ্ধি বিষয়ে বড় 
ক্ষতি হয়। এজন্য গোবাদি পশুর অত্যাচার হইতে রক্ষা করিবার জন্য 
'উত্তয়ক্ধপে ধিরিয়! রাখা কর্তব্য । 

পক্্ী ও কীটাদি ডাপিমের একটী বিষম শক্র। এজন্য এক খগ্ড 
বস্ত্র দ্বারা ফল্‌ বাঁধিয়া রাখিলে উহা! অনেক পরিমাণে নিবারিত হইতে 
| পারে। ফলে বন্বাদি খুব আঁটিয়। না বাঁধিয়! একটু ডিল অর্থাৎ সল 
ক্রিয়া বাধা উচিত। বকুরণ অত্যন্ত কপিয়| বাধিলে ফলের বৃদ্ধি সম্বন্ধে 
| ব্যাঘাত হইতে পারে। 


৯ পাস দল ৯৯ পাক 
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ভিন্ন ভিন্ন জাতীয় ডালিম ভিন্ন ভিন্ন সময়ে পাকিয়! খাঁকে 1" বিদেশ্ীয় 
ফল শীতকালে পাকিষা উঠে। দেশীষ ডালিম প্রায় বৈশ্বাখ মাম হইতে 
শ্রাবণ মাসের মধ্যে পাঁকিয়া থাকে । কোন কোন গাছে বৎসরের যাবো 
ভিন্ন ভিন্ন সময়েও পাকিতে দেখা যাঁব। 

ডালিম জলপানে ব্যবহার হয়। তন্ভিনন রৌগীদিগের পণ্যে উহার 
সমধিক আদব। অনেক প্রকার বোগে ডালিমেৰ শিকড়, ফুল, পাতা, 
ছাল এবং ফলের খোসা পর্য্যন্ত উষধে ব/বহ্াঁৰ হইয| থাঁকে। 

বৈদ্য-শান্ত্ত মতে ভিন্ন ভিন্ন জাতীয ডালিমের ভিন্ন ভিন্নরূপ গুণ দিরূপিত 
আছে। 

মিষ্ট জাতীয় ডালিমেব গুণ--তপ্তিকব, শুক্রবৃদ্ধিকর) স্িপ্ক4 বলকর, 
লঘুপাঁক, ত্রিদোষন্ন এবং তৃষ্ণা, দাহ, জরনাশক ও হৃতৎ্কণ্ঠ মুখ-রোগ নাঁশৰক $ 

মধুরাম্ জীতীয় ফলের গুণ--লঘুপাক, পিভকর, কচিকর এবং সু 
বৃদ্ধিকর। 


কেবল অল ডালিমেব গুণ--বাধু কফ-নাশক এব” -জনক । 


গৃহ পরিক্ষার | 


গ্ুহাদি পরিদাব বাখা গহস্থেব একটী প্রধান কার্য । গৃহের কর্থঃ 

ও কত্রীর সতত এ বিষষে দৃষ্টি বাখা কর্তব্য । গৃহাদি অপরিষ্কত হইলে 
ূ কেবল যে, উহা দেখিতে কদর্য হয এরূপ নহে, অপরিষ্কৃত স্থানে বাস্ব 
করিলে স্বাস্থা নষ্ট হইয়া নানাপ্রকার পীড়। হইবার গুরুতর সক্তব। 
পরিষ্কৃত গৃহ যে ?€কবলমাত্র গৃহস্থবর্গের প্রীতির কারণ "তাহা নহে, ক্র 
সেই গৃহে প্রবেশ করে তাহাবই অন্তঃকরণে এক প্রকার আনন্দ সঞ্ধর 

হইষ1 থাকে । 
অনেক গৃহস্থকে এবপ দ্রেখা যাঁয়, তাহাঁদিগের দ্রাঁস দামীর ত্বভাব 
নাই, গৃহ সামগ্রী পর্য্যাপ্ত পরিমাঁণ বত্তমান কিন্ত উহ্থার পরিক্ষার প্রি, 
চন্নতাঁর প্রতি দৃষ্টি ন। থাকাষ উহ অত্যন্ত কদর্য্য অবস্থৃষ্গ কে 


এপাশ পিাপাশাশাটি 
৯০১৭১৫৮০০ 5 সপস্প 
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পরিষ্কার পরিচ্ছন্নতা নিজের যত্বের উপর নির্ভর করে। প্রত্যেক 
গৃহস্কযদি সতত পরিষার থাকিতে ইচ্ছা করেন, তাহা হইলে গৃহাদিং 
বাস্তবিক আনন্দধাম মনে হর । 

গৃহ পরিষ্কার বলিলে কেবলমাত্র ঘষে, গুহ্টী পরিধাঁর করিলেই হইল 
এরূপ মনে করা" উচিত নহে, কারণ পরিক্কৃত গৃহে যদি ক্যবহার্ধ্য 
দ্রব্যগুলি মলিন এবং অব্যস্থিতভাবে যথেচ্ছ বিন্যস্ত থাকে, তাহ হইলেও 
সেগৃহ পরিষ্কত বলা যাইতে পাবে নাঁ। পূর্দেই বলা হইয়াছে গ্ৃহাদি 
পরিষ্কার রাখা গৃহহের তান কাধা। যদিও বাড়ীর কর্তা কিন্বা 
গৃহিণীর মনোযোগের উপর উহা! নিরব করে কিন্ত পরিবারস্থ প্রত্যেক 
ব্যক্তির এ সন্বক্কে সমান যত্র না থাকিলে কখনই গৃহাঁদি পরিষ্কার 
পরিচ্ছন্ন রাখা যায় না। এজন্য পরিষ্কার থাকিতে অভাস কক 
সকলেরই পক্ষে সমান কর্তব্য । গৃহাদি পরিস্কার সঙ্বর্ধে ইংরাজগণ 
আমাদিগের অপেক্ষা বিস্তর উন্নত্তি ্রীভ কবিয়াছেন। সে যাহা হুউক, 
কি নিয়মে গৃহাক্রি শিকার রাখিতে হয়, এই প্রস্তাবে ভাঁদ্ষয়ক কৃত্তিপয় 
ইহ. হই | 
| “*প্রতিদিন প্রত, _ (হইতে উঠিরা গৃহেব দ্বার ও জানাল! প্রত্ৃৃতি 
বায়ু প্রবেশের পথগুলি খুলিষা দেওয়া উচিত। কারণ রাত্রিকালে 
গুছ মধ্যে যে রুদ্ধ বায়ু থাকে তাহ। শ্বাস প্রশ্বাসে এক প্রকার দৃষিত। 
হইয়া উঠে, প্রাত?ঃকালের নির্মল বায়ু প্রীবেশ করিলে সেই দূষিত বা 
স্থানাস্তরিত করিয়া দেয়। অনন্তর শয্যাদি ঝাঁড়িযা গ্রহেবঝণিট দিতে 
হয়। বীইট দিবার সময় ঘরের কোণ প্রভৃতি মদ্ধিস্থল সমুহ উত্তম- 
রূপে পরিষ্কত করা উচিত) অনস্তর গৃহস্থিত দ্রব্য সমূহ অর্থাৎ বাক 
এবং আলমারি প্রভৃতি পরিঞ্চার ধাড়ন অথবা নেকড়া দ্বারা আস্তে 
আস্তে পুছিয়। ফেলিতে হয়। 

গ্রতিদিন যেমন গৃহ পরিস্কার করিতে হইবে, সেইরূপ প্রতি সপ্তাহে 
একঘাঁহ করিয়ণ 'উত্তমব্ধপে সমন্ত গৃহ এবং গৃহস্থিত দ্রধ্য দমূহ পাঁরক্গার 
কর! উচিত। অক্টালিকাদির দেওয়াল বাড়িতে হইলে ঝাটাঁর মাখাক্ পরি- 
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ফর নরম গোছের নেকড়া জড়াইয়া আস্তে আস্তে বাঁড়িলে ভাল হয়। 
ঘরের মেজে 'ধুইয়া দিলে সমুদ্ধায় ময়লা ধৌত হয়। দেওয়ালে চিত্র 
(অর্থাৎ পেইন্ট ) থাঁকিলে সাঁবান দ্বারা! ধৌত করা উচিত নহে, কারণ 
তদ্দবারা উহা -্টহইতে পারে। মিহি গোছের বালিতে জল ঢাঁলিয়। 
বাট! দ্বা মজে ধৌত করিলে কোন স্থানে ময়লা! কিম্বা কোন প্রকার 
দাগ খানে প। ফাঁনেল কাপড় ভিজাইয়া' তন্দারা চিত্রিত দেওয়াল 
পরিষ্ধার কি শ কোন অপকার হয় না। বৈঠকখানা গৃহে কার্পেট ও 
গীঘলিচী শ্রস্থাত তুলিযা রৌদ্রে দিয়া ঝাড়িয়া পুনর্ধার পাতা উচিত । 
গৃহ সামগ্রী অর্থাৎ বাঝা, চেয়ার, টেবিল এবং আলমারি প্রভৃতি ব্রস্‌ 
ছারা ঝাড়িলে ভাল হয়, তদভাঁবে মোটা নেকড়া অথবা ঝাঁড়ন দ্বার! 


ঝাড়িলে চলিতে পারে। চেয়ারের নীচে হয় ব্রস 7 ৮ ৯৯ 
লাঠির ঘা দিয়া ঝাঁড়িয়া দিলে তাল হয়। * 
ঝাড়িয়। দিতে হইকে। 


জানালাগুলি সপ্তাহে এক বা ছুইবাঁর ধুইয়' 
দি.নালাগুলি একবার করিয়া ঝাঁড়িয়া £ 
না। ঘরের বিছাঁন1 প্রভৃতি সম্তাহে অন্ততঃ একবার করিয়+ রৌতে 
দিয়া ঝাড়িয়া লইলে উহা! উত্তম পরিক্ষার থাঁকে। খাঁট ও তণ্তুপোস 
প্রভৃতির কোণগুলি বেশ করিয়া ঝাড়া উচিত। কারণ এ সকঙ্গ 
স্থানে মাকড়াঁসা শ্রভৃতির জাল এবুং ছারপোকার অত্যন্ত চা 
হইয়া থাকে। 

ইমারত প্রভৃতি প্রতি বৎসর একবার করিয়া মেরামত করা আঁব- 
শ্তক। অট্টালিকা মেরামত করিতে হইলে অর্থাৎ চুণকাম কিম্বা রং দিতে 
হইলে প্রথমে উপরিভাগে কার্ধ্য আরস্ত করা সুপরামর্শ। কারণ অঙ্জে 
নীচে মেরামত করিয়া উপরে কাজ আরম্ত করিলে চুণ ও রুং প্রভৃতি 
শাগিয়। নীচে ময়ল! হইবার বিশেষ সম্ভব । 

' আলোযোগের ক্রটি হইলে অদ্রালিকাদির ন্যায় মাটার ঘর প্রভৃতিও 

সেইরূপ অস্বাস্থ্যকর ও কাদর্য্য হইয়া উঠে। যে স্থানে বাস করিতে 


টিক িিিিিনিনিরিনা 
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হয় তাহা? ষতদ্র পবিষ্লত করিতে পারা যায়, তাহাতে দৃষ্টি রাখাই 
গৃহশ্ছগণের গৃহকার্য্যের একটী প্রধান অঙ্গ। মেটে ঘয়ের মেস্ছে প্রতি" 
দিন গৌঁময় দেওয়া উচিত। দেওয়াল ও ষেজে প্রভভিতে কোন স্থাছন, 
ইছু*রের গর্ভ হইলে তাহা উত্তমরূপে বুঁজাইয়া দেওয়া স চ্গ কার্তষ্য। 
কারণ অনেক সমষ দেখিতে পিয়া যাঁর, এ গর্ভে সর্প জয়া বাজ 
করিয়াও খাঁকে। গুঁহ-সাঁমঞী পলিকাঁন পবিচ্ছন্নভাবে সা ১ 'কবিষা। 
রাখিলে ইদুর প্রভৃতির বড় উৎ্পাতি হয় না। মাঁটী মাজে হইলে 
স্ ১৫৬ রা টি রা ভালু রাহস্মা। রাখবার 

দোখৈও অনেক গৃহ অত্যন্ত টি তা 

ৃ ূ এ দেখাষ তাহ নির্বাচন করিয়া! 


শসন-গভে অপ্রিক দ্বা না রাখাই স্ুপরামর্শ। 
"বার ব্যবস্থা বাবহাঁর করিয়া পুনর্ধার তথায় 


পপ শশা 5 শ্ষলা ভয় এপ 7 5 
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তাহা হইতে এক প্রকার সুগন্ধি সঞ্চার হইঘ! থাঁকে। 
আমাদের দেশে বাঁড়ী পরিক্ষার সন্ধান্ধ দ্ুই প্রকার নিয়ম করা আব- 
্টক। অর্থাৎ সদর মহলের পবিদ্বারের ভার কর্তার দৃষ্টির উপর এবং 
অগ্তঃপুরের পরিপ্ারিতা সম্বন্ধে কর্র্টর তত্বাছ্দন্ধান কৰা উচিত। গৃহের 
আঁবর্জনাদি গ্রহের সম্মুখে না ফেলিয়া বাড়ীৰ দবে নিক্ষেপ করাই উত্তম । 
গৃছেক্স মিক্ষট মলমুত্র ত্যাগ করিলে দুর্গদ্ধে বে স্বাস্থ্যের মহা মনিষ্টকর 
হুইন্সী উঠে তাহা বোধ হয় সকঙ্গোই সহজে বুকিতে পারেন। বাড়ীক্ষ 
গাত্যে কোকস্থানে ডর্ণন্ধ হইলে তারায় চুণ ছড়ায় দিলে তাহা 'নিবা্রিত 
ছইযা থাকে ৭ ছূরগন্ধ' নাশের পক্ষে কার্ষোলিক খ্যাসিড সর্বাপেক্গন জল । 
এদেশে যে খুনী পুড়াইবার ঘ্যবন্থ। মাছে তাছ1ও অন্তি উত্তম । 
» -স্হম্থগপ কি গ্রকীর পরিফার পরিচ্ছ্ন থকে, তাহীন্গ প্রথম" স্বাক্ষী 
আাঁস বাটা । আবাস বাটা দেখিলেই বেশ খ্ুবিতে পানা যাস কোল, 


_ পল ািাসপিপপীপিাপীকপপালা পাপা করস 
এ আসা এসসপিসজকাশি 


সি 
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গৃহস্থ পরিষ্ষার সম্বন্ধে কতদূর উন্নতি লাভ করিয়াছেন। বাস্তবিক পরি- 
সকার বাড়ী দেখিলেই মনে একপ্রকার আহ্লাদ সঞ্চার হয়। গৃহস্থগণ ইচ্ছ' 
করিয়া সে আনন্দ লাঁতে বঞ্চিত হইলে কাহার না ক্ষোভ জন্মে ? 

অপ্রিষ্কত অক্রালিকা অপেক্ষা! পরিক্ষত কুটার সহশ্র গুণে রমণীয়। 
পরিস্কৃত গুঁহে বাস করিলে স্বাস্থ্যের উর্ধীতি এবং অন্তঃকরণ প্রফুল হয়। 
অনেকের মনে এইরূপ ধারণা যে, অধিক অর্থব্যয় না কক্ষিলে পরিষ্কৃত 
খাঁক। যাঁর না। এই বিতাঁস বে সম্পূর্ণ ভুল তাহাতে আর অণুমাত্রও 
সন্দেহ নাই । প্রতোক গৃহস্থ যদি নিজ নিজ হস্তে গ্ৃহাদি পরিষ্কার করিতে 
যত্বশ্শীল হয়েন, তাহা হইলে শ্রী আপত্তি খণ্ডন হইতে পাঁরে। ঝাঁইট ও 
পাঁইট গৃহের নিত্য কাঁধ্য ১ স্থুচাকবূপে নিত্য নিত্য উহা সম্পাদন করিলে 
্ৃহাদিতে আর মযলা সঞ্চিত হইদহ পাবে না। যাহাদিগের দাস দাসী 
থাকে, তাহাদিগের উচিত নিজের তধাবধানে পরিক্ষীর কাঁরিতে দেওয়া । 
নৃতন দাস দাসী হইলে যে নিয়মে পাবধার করিলে হাব, প্রথমে কিছুদিন 
তাহাঁদিগর হা? দেখাহয়া দেওয়। কন্তব্য। 

৬৭ গুহ রোগা থাকে, তথায় পরিধার সন্বখে শগ। পর্বতো- 
ভাবে কর্ভব্য। রোগির আবাস গৃহের গ্তাষ ত। ।প শধ্যাদির প্রতিও দৃষ্টি 
রাখিতে হয়। রোগীর গরহাদিতে ণয কোন প্রকার ছুর্গক্ধের সঞ্চার হইতে 
ন1.পারে, তৎপক্ষে দৃষ্টি রাখা বিধেয়। স্গতিশালী ব্যক্তিগণ নোগ্ীর 
ব্যবহৃত বজ্জাদি সর্ধদ1 কাচাইয়ী লইতে পারেন, কিন্ত অসঙ্গতিপন্ন ব্যক্কিগ্রণ 
অবস্থান্থসারে সাবান, সাজিমাট। এবং ক্ষার প্রভৃতি দ্বারা বস্ত্রাদি ধৌত 
কবিয্বা সে অভাব মোচন করিতে সমর্থ হয়েন। 

পর্িকার সম্বন্ধে উপদেশের অপেক্ষী না করিয়। স্ব স্ব বির্চনার উপুর 
নির্ভর রুরাই সৎপরামর্শ। সব্ব প্রকার মলিনতা পরিত্যাগ করাই 
গৃহস্থগণের প্রধীন কর্তব্য, যতদিন 'পধ্যস্ত সাধারণের মনে এইরূপ ধারণা 
নঃ হইবে, ততর্দিন উপদেশে কোঁন ফল দর্শিবে না। 


টি ০ 
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ম্যাকাসার অয়েল। 


এই তৈল চুলের পক্ষে অত্যস্ত উপকারী, কিছু দিন উহা! ব্যবহার 
করিলে চুল মস্থণ ও চাঁকচিক্যশালী হইয়া উঠে এবং মন্তক শীতল 
থাকে। ধাহাদিগের মাথা গরমণ্এবং পাতল! চুল থাকে, তাহাদিগের 
পক্ষে এই ঠৈল বিশেষ উপকারজনক। ম্যাকাদার তৈলের ন্যায় 
আরও নানা প্রকার স্থগন্ধ তৈল ব্যবহৃত হইয়া থাকে । কি নিয়মে 
এ সকল তৈশ প্রস্তত করিতে হয়, ব্যবসায়ীগণ প্রায় তাহা গোপন 
রাখিয়া থাকে, হৃতদ্নাং গ্ৃহস্থবর্গকে একমাত্র বাজারের মুখাপেক্ষী হইয়া 
থাকিতে হয়। স্থগন্ধবিশিষ্ট তৈল প্রপ্তত করা অতি সহজ এবং সামান্ঠ 
ব্যয়-সাধ্য। এমন কি মনে করিলে প্রত্যেক ব্যক্তিই উহা! প্রস্তত করিতে 
পারেন। এ সকল. তৈল প্রস্তত করিতে যে সকল মসলা গ্রতৃতি 
উপকরণ বাবহাঁর হইয়া থাঁকে, ততসমুদয়ের অধিকাংশই বেনের দোকান 
ও ডাক্তারখানায় , যাঁয়। পাঠক্বগের কৌতিক ভঞ্জন জন্য 
ম্যাকাসার তৈ» নিয়ম নিষ্ে লিখিত হইল | ॥ 


করণ ও পরিমাণ । 


অলিভ.অয়েল বা তিল তৈল : ২, আধ সের । 
ম্যানক্যানেট, রর . .... আধ ছটাক। 
ওরিগেনম্‌ ডঃ ৪ যাঁইট ফোটা! । 


ওলিভ অয়েল, বাঁদাঁম তৈল, তিল ডর এবং উৎকৃষ্ট রেড়ী তৈলেও 
ম্যাকাসার তৈল প্রস্তত হইতে পারে। এই সকল তৈলের মধ্যে ষে 
কোন প্রকার তৈল দ্বারা প্রস্তত করা উচিত। র্যানক্যানেট, এক 
প্রকার শিকড়। উহা বেনের' দোকানে বিক্রয় হইয়া থাকে। এই 
শিকড়ের গুণ উহা যে কোন তৈলে ভিজাইয়া রাখিলে তাহা লাল হুইয়! 
থাঁকে। প্রথমে তৈলে য্যানক্যানেট ভিজাইতে হইবে, যখন দেখা যাইবে 
তাহার লাল রং হইয়াছে, তখন তাহাতে সাইট ফোঁটা ওরিগেনম্‌ মিশাইয়া 
বোতল মধ্যে মুখ আঁটিয়া রাখিতে হইবে । এক সপ্তাহ, পর্যযস্ত তাহা 


সপ ৮ শপ 
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ব্যবহার ন। বরিষা প্রতিদিন ছুহখার করিনা ই বোঁতনটী উত্তমরূপে 
নাড়িতে হুইবে। 'অনন্তব ছাভা কিয়া লইনর়েই তৈণ প্রস্তত হইল। 
উপকরণ ও প'রমাণ। 


বদান ৮হল তিন পোয়া । 
রা।ন্কণনে ট্‌ ৪ ঠা আধ ছটাঁক। 
'€নগেনম্‌ তল 7 সাইট কোঁটা। 
বোজম্যারি তৈল রর রর সাইট ফেটি। 
জায়ফ্ল তৈল : -** পোনব ফোটা । ূ 
গোল। টা আবু “ "** পৌমব ফোট।। 
লাপা তৈল :* ঠা ছয় ফোটা। ূ 
মৃগনাভিৰ আরক (এসেন্স) ... চারি ফোটা। 


প্রথমে তলে ব্যান্কাানেট ভিজাইয়া উহার রং লাল করিয়! লইবে | 
পরে তাহাতে ভালিকার লিখিত দ্রব্যগুলি একে একে মিশাইয়া বোতলে 


পুলিয়া মুখ বু বিয়া খা।খলেই অতি উৎকৃষ্ট ম্যাকাসার তৈল 
প্রস্তুত হইল । 


টিটি টিটি তিনটি টিউটর 68888 রি ও 
সন ৫ 
1 
€ এ 


উপকরণ ও পর্রমাণ | 

ক্যাষ্টর অধেল (ত্রেতীন তৈল ) ১, তিন পোয়া 
য্যান্ক্যানেউ রঃ আঁধ ছটাঁক। 
মুগনাভি এ -, ছুই বৃতি। 
লবঙ্গ তৈল ২ রি কুড়ি ফোটি'। 
বর্গামট তৈল "০ কুড়ি ফেটি!। 


উতর টাট্কা রেড়ীর ডো গরম করিধা ত'হাঁতে দশ মিনিট পর্যস্ত 
রা ভিজাইয়াঁ রাখিয়। ছকিয়া লইবে। যখন দেখা যাইবে বেশ 
ও শীতল হহনাঁছ, তখ রি শিথিত দ্রব্যগুণি একে একে মিশা” 
৫ লইলেই ম্যাকাসাঁৰ তৈল প্রস্তত হইন। 
উপকরণ ও পায় | 
ক্যা্টর অয়েল রঃ "১, ৮ গঁচি পোষা । 
। ক্্যান্ক্যানেট, "7 .... আধ ছটাক। 














রা 
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স্পট ক রর ,-* আড়াই ছটাক। 
জানফলের তৈল *** রাঃ ১... সাইট ফোটা। 
রোজম্যারি তৈল ,.., যী ১১ ত্রিশ ফোটা । 
নিরোলী তৈল :-1 ২, "কুড়ি ফোট!। 
সুগনাভির আরক ১, ৫ দশ ফোটা । 
গোলাপী আতর রঃ রি ১, চল্লিশ ফোটা। 


লিখিত দ্রব্যগুলি একত্রিত কিবা মিলাইতে হইবে; এক সপ্তাহ পর্যন্ত 
উহ! কোন একটা পাত্রে ঢাকিয়া রাখিতে হইবে । অনন্তর উহ! থিতাঁ- 


| ইলে আজে "ান্তে সেই থিতান তল ছাাকিয়া লইলেই উত্তম ম্যাকাসার 
তৈল তৈরার হইল্‌। 


$ 


উপকরণ ও পরিমাণ । 


ওলিভ বাঁঙলদ তৈল ১, রর ১.১ আধ সেরশ 
শবিগেনম তৈল 2 রর ,.. সাইট ফোটি। 
রোজম্যাব তৈল রর ... প্চাগ্তর ফোটা । 


লিখিত ধরব্যপমুভ এক সঙ্গে মিশাইয়) লইলেই ম্যাকাসান গুপ্ত৩ হইল। 
লি কিনে টুলোশ তুদ্টি এখং কুঁকডান আকার হইর। থাকে 
উপকরণ ও পরিমাণ । 
সুইট বা গওলিভ অয়েল :** ছি %: দেড় ছটাঁক | 
ল্যাভেগ্ডার তৈল রঃ , রঃ আধ ছটাক। 
উপরের লিখিত তৈল ছুইটী এক সঙ্গে মিশাইলে যে তৈল প্রস্বত 
হইবে, তাহা ব্যবহার করিলে মাথার যে যে স্থানে পাতলা চুল হইয়া 
থাকে, তথাষ চুল ঘন হইবা থাকে । 
ষ্যাকাঁসার তৈল প্রস্তত সম্বন্ধে যে যে পরিমাঁণ লিখিত হইল, গৃহস্থগণ 
স্ব স্ব প্রয়োজনানগসারে তাহার পরিমাণ ভাস বৃদ্ধি করিয়া লইতে পারেন। 
লিখিত নিয়ম ভিন্ন আরও নান! প্রকার উপায়ে ম্যাকাসার তৈল প্রস্তত 
করিতে পারা যায়। কিন্তু প্রস্তাব বাহুল্য প্রযুক্ত তাহা না লিখিয়া সহজ 
সহজ নিয়ম কয়েকটা লিখিত হইল । 


এই তত গল ব্য? 
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স্থগন্ধ তৈল। 

নানাবিধ সুগন্ধ পুষ্প এবং বহু প্রকার গন্ধবিশিষ্ট মসল। দ্বারা যে তৈল 
প্রস্তুত হইয়া থাকে, দেই তৈলকে সুগন্ধ তৈল কহে। যেসকল নিয়মে 
ত্র সকল গন্ধবিশিষ্ট তৈল প্রস্তুত করিতে হয়; তৎ্সমুদায়ের প্রস্তত প্রণালী 
জানিতে পারিলে গৃহস্থগণ অনারাসেই নিত্য ব্যবহার্য তৈল প্রস্তত 
করিতে পাঁরেন। 

যে সকল তৈল মাখিলে স্নিগ্ধ বোধ হয়; দেই সকল তৈল দ্বারা গন্ধ-তৈল 
প্রস্তত করাই স্থপরামর্শ। এজন্য বাদাম, তিল এবং নারিকেল প্রভৃতি 
তৈলে উহা প্রস্তুত হইয়া থাকে । অনেক দিন হইতে এদেশে ফুল প্রভৃতি 
নানা প্রকার তৈল ব্যবহার হইনা আসিতেছে। কিন্ত সাধারণতঃ প্রায় 
কেহই তাহার প্রস্তত নিয়ম অবগত নহেন। এজন্য এ প্রস্তাবে নান] 
প্রকার সুগন্ধ তৈল গ্রস্তত করিবার নিম্বম লিখিত হইল । 

ফুল তৈল ।--তিল কিন্বা বাদাম তৈলে বপড় ছিজাইয়া তাহার উপর 
সৌরভবিশিষ্ট কুল সাঁজাইতে হঈ। এক্ষণে ই পুষ্প স্তবকের উপর আবার 
নাক (তৈলে ভিন) বস্্ আচ্ছাদন করিতে হইদে। হব, 
শ্তবকে স্তবকে হুল ৪ কাপড় সাজাহয়া রাথিলে ফুলেল গন্ধ এ বন্ধে আকৃষ্ট 
হই.ব1 ঘেপধ্যন্ত বন্ধে উত্তমন্রপ গন্ধ সঞ্চার না হইবে, সেই অবধি ইঈরূপ 
করিতে হইবে। যখন বেশ বুঝিতে শারা যাইবে, বক্ষে উত্তম গন্ধ হই- 
মাছে, তখন সেই বস্ত্র নিংড়াইয়! লইলে “এই তৈল সুগন্ধবিশিষ্ট হইবে । 
সহজ উপ রং ফল তৈল প্রস্তত করিতে রা লিখিত নিয়মটী সর্বীপেক্ষা 
প্রশাঠ | পুষ্প সঙ্বন্ধে এতটা কথা মনে রাখা আবন্তক, যে কোন ছুল 
হউক না কেন উহা যেন এক জাঁভীয় হয়। 

প্রকারান্তর 1 প্রথমে তিলগুলির খোসা ছাঁড়াইয়া উত্তমরূপে ঝাঁড়িয়া 
বাছিরা লইতে হইবে। পরে রৌদ্রে একটা পরিষ্কৃত পাত্রে এক শ্তবক 
তিল্‌ সাঁজাইয়া তাহাঁর উপর এক স্তবক ফুল সাঁজাইতে হইবে । এইরূপে 
চারি পাঁচ স্তবক পাঁজান হইলে তাহা রৌদ্রে শুকাইতে হইবে। যে পর্যযস্ত 
তিলে দির গন্ধ প্রবিষ্ট ন! হইবে, সেই পর্যস্ত প্রতিদিন নৃত রা নৃতন 
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ফুল লইযা! উলিখিতক্পে শুকাইতে হইবে । অনস্তব উহা গন্ধবিশিষ্ট 
হইলে পরিষ্কত ঘানিতে ভাঙা ভাডিবা লইলেই উত্তন ফু, তৈল প্রস্তত 
হইবে। 

গোলাপী তৈল ।-গোনাপ পুশ্প দ্বাসা এই তৈল শুস্ুত হইষা থাকে 
বলিয়া উহাঁর নাম গোল।পী তৈল হইথাছে। গোলাপী তৈল প্রস্ততের 
নান! প্রকার নিষম প্রচ'লত আছে। ন্তন্মধ্যে কডিপয় সহজ সহজ নিয়ম 
এই প্রস্তাবে লিখিত হইতেছে । 


উপকরণ ও পরিমাণ | 


ওলিভ কিম্বা নাবিকেল তৈল নি ৮. 'আঁধ সের। 
গোলাঁপেব পাপড়ি (বাটা) ** ১... দুই ছটাক। 
ম্যাকাদার তৈল প্রস্তত সম্বন্ধে যে সকল ঠৈল€ বেড়ী ভিন্ন) উল্লেখ 
কর! হইয়াছে, সেই সম্বদায় তৈল দ্বারা গোলাপী তৈন প্রস্ত হইয়া থাকে | 
যেসকল গোলাপে উত্তম গন্ধ আছে, সেই সকল গোলাপ ইহাতে ব্যব- 
' ্গ্ুহয়। এস্থলে আব একটা কথা মনে রাখা উচিত, বাদি ফুল নাঁ লইযা| 
কেবলমাত্র' ব্বিকাশ হইশ আসিতেছে, একপ কলই সাপেক্ষ প্রশস্ত । 
ফুলের কৌট। প্রভৃতি বাছিয়। ফেলিযা দিতে হয। এখন এ পাপ়ি- 
গুলি একটা পরিফত পাত্রে বাটিঘা তাহ] তৈলে মিশা্টীতে হইবে। 
এক সপ্তাহ পর্যন্ত তৈল বৌড্রে কিন্বা কোন গরম স্থানে বাঁথতে হউলে। 
যে পর্যন্ত তৈলে উত্তমপ গন্ধ না হব, সে অবধি টন ছ্বাকিষা 
পূর্ব পাঁপড়ি বাটা মিশাইতে হই ইবি । যখন দেখা এ]ইঃব "তালর 
অতি সুত্রাণ হউরাছে, তখন তাঁভ। ছাাকঘা ৮হলে দে লাপী তৈল 
প্রস্তুত হইল। দি তৈলেৰ লাল বং কনিতে হচ্ছ হয, তব ভাঙতে 
য্যান্ক্যান্টে দিতে হইবে। 
যেকোন প্রকাৰ তৈলে র্যান্ক্।নেট ভিজাইর়। লাল কপিয়া তাহাতে 
আতর দ্বিলেই সুগন্ধি তৈল প্রস্তত হইবে । 


পথ পল” লিপ্ত কত পাকা গাপাীপশী  লাীপিপাপিপাগাপপিপ পপ আস্ত শি লাকা শি আজ শপ সা পাপা পাপ পা কা + কাপর পন গাও পাপা 





*ম সংখা]। ] গৃহস্থালী ১৫৭ 


অন্য প্রকারে প্রস্তত করিবার নিয়ম। 
উপকরণ ও পরিমাণ । 


ওলিভ ওয়েল রি রর ৮," পাঁচ পোয়া । 
আতর :** ১. সাইট ফোটা। 
রোজম্যারি তৈল ... র্‌ .*... সখইট ফোটা। 


লিখিত দ্রব্য কয়টা এক সঙ্গে জাহির উৎক্ষ্ট গন্ধ তৈল প্রস্তত 
হইবে । তৈলের বর্ণ লাল করিতে হইলে পুর্ব নিয়মে রং ফলাইতে হয়। 

প্রকারান্তর ।-_ভিন্ন ভিন্ন জাতীয় ফুলের ছারা প্রস্তত করিলে তৈলে 
ভিন্ন তিন্ন গন্ধ সঞ্চার হয় এবং সেই সকল পৃথক পৃথক ফুলের নামা- 
নুসারে তৈলেরও বিশেষ নাম ব্যবহার হয়। যথা চামেলী তৈল, বেলা 
তৈল ইত্যাদি । 

উপকরণ ও পরিলাগ। | নর 

ফুলের কুড়ি ৮০৮ ৪ ' পড় পোয়া । 
তৈল পর্ব কথিত) ... আধ সের। 

ভৈলের সঙ্গে কুঁড়িগুলি বাটিয়া একটা বো'তলে পুরিয তাহার মুখ বদ্ধ 
করিয়া রাখিবে। ছুই তিন দিন পরে যর্দি ৮হলে ভালরূপ গন্ধ বোধ 
না হয়, তবে পুনর্ধার এরূপ কুঁড়ি বাটিয়া! রাঁখিবে। পরে উত্তম গন্ধ 
হইলেই তৈল ছ'কিয়! লইবে। 

যে কোঁন প্রকার তৈলের গন্ধ নষ্ট করিতে হইলে তাহাতে লকী দিতে 
হয়। জাঁফরাঁণ 'ও মঞ্জিষ্ঠা দ্বারা পাঁক করিলে তৈলের হরিদ্রাবর্ণ হয় । 
অতএব প্রত্যেক গৃহস্থ স্বস্ব ইচ্ছান্ুসারে তৈলের গন্ধ নষ্ট করিয়া উহ 
ভিন্ন ভিন্ন রঙে রঞ্জিত করিয়া লইতে পারেন। 


কেশ হীনতা বা টাঁক। 
নানা কারণে টাক হইয়া থাকে। বাল্যকাল হইতে বৃদ্ধ বয়স 
পর্য্স্ত সকল বয়সেই এই রোগ হইতে দেখা যায়। ভিন্ন ভিন্ন ব্যক্তির 
মাথায় ভিন্ন ভিন্ন কারণে টাক হইয়া! থাকে । .এমনও দেখ যায়, একের 
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মাথায় যে কারণে এই রোগ হইয়া থাকে, অন্তের মস্তকে তাহার 
বিপরীত কারণেও উৎপন্ন হয়। মাঁথাঁৰ চামড়া সম্কৃচিত ও বিস্তারিত 
উভয় কারণেও টাঁক হইতে দেখা যায়। অপরিষ্কার জন্যও টাঁক হইতে 
পারে! মাঁঘায় সর্বদ। পাগড়ি ও টুপি প্রড়ৃতি দ্বারা আচ্ছাদিত থাকিলে 
অর্থাৎ বাতাস না লাগিলে এই রোগ হইতে দেখা যায়। অত্যন্ত 
উষ্ণতা ও শীতলতাঁজনিতও এই রোগ হইতে পারে। জর প্রভৃতি 
রোগে এবং দ্ুর্ধলতা নিবন্ধন অনেক রোগীর এই বোঁগ হইতে দেখা 
যায় । রোগী অল্প পরিশ্রমে ঘর্মীক্ত হইলে মন্তকের চর্ম বিস্তারিত হয়. 
এবং তাহার বিপরীত কারণে উহা! সম্কচিত হইষ1 প্রথমে সামান্যরূপ 
টুল উঠিতে থাকে, পরিশেষে উচ। স্তায়ী টাকরূপে পরিণত হয়। বাল্য 
ও যৌবনাবস্তায় টাক পড়িলে যদিও তাহা সারিয়া থাকে কিন্তু বৃদ্ধা- 
বস্থায় টাক পড়িলে তাহাব আলোগ্যের আশ! অতি অল্পই। প্রায়ই 
দেখিতে প1ওয়া যায়, বৃদ্ধ বয়সেই অধিকাংশ “লোকের টাক হইয়া! থাকে। 
কারণ এই অবস্থায় চলের গোড়া শিখিল হইয়া আইসে, গাছ পালার 
মূল শিথিল হইলে তাহা যেমন পড়িয়া যাঁর, সেইরূপ বার্ধক্যাবস্থীয় 
অনেকেরই চুল পড়িতে দেখা ঘায়। অল্প বয়সে এবং জরে কেশ- 
হীনতা হইলে তাহা প্রনর্বার সঞ্চার হইয়া থাকে । 

অল্প স্থান ব্যাপিয়।ই হউক অথব) 'অধিক প্লান ব্যাগিয়'ই হউক এবং 
অল্প দিনের জন্যই হউক কিন্বা স্থায়ীরূপেই হউক মাথার চুল উঠিয়া 
গেলেই তাহাকে টাঁক কহে। টাঁক সম্বন্ধে পুর্নে যে কয়েকটা কারণ 
উল্লেখ করা হইল, তন্িনন মানসিক টিস্তা, প্রবল, বোগ, অত্যন্ত অধ্যয়ন 
এবং প্রকুষানুক্রমিক কারণেও এই রোগ হইতে দেখা যায়। 

কেশ-হীনতাঁ নিবারণ করিতে ধদিও নান। প্রকার ওষধ ব্যবহৃত । 
হইয়! থাঁকে কিন্তু সকল গ্রকার ওষধে সকল প্রকার টাক ভাল হয় 
না। .অনেক সময়ে এক্সপ দেখা গিয়াছে, যে ওধধে একজনের উপকার 
হইয়াছে, সেই ওধধে আবাঁর অন্যের কিছুমাত্র উপকার হয় নাই। 

কেশ-হীনত! নিবারণ করিবার জন্য যদিও নান! প্রকার ওষধ ব্যবহৃত 


পাশপাশি ৮ 





২২০টি ৮ শশা িশিশী 





পাীপিপপীতা পাপা লালা? 





০ সি 
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পাতা শিতাশেপী্তিপাশিশাশী্টী শিশাপপাটি 


হইয়া থকে এবং এ সকল ওঁবধে সকল প্রকার টাক আরাম হইবার 
অশ্বীসও দেখ। যায়। কিন্ত তাহাতে বিশ্বাস কর। উচিত নহে । পরীক্ষা দ্বার! 
দেখ। হইয়ীছে, কোন কোন প্রকাঁব টাক আদৌ তাল হয় না । কফেশ- 
হীনতা সম্বন্ধে বত প্রকার কারণ প্রকাশিত হইয়াছে, তন্মধ্যে সম্প্রতি 
আর একটা নূতন কারণ আবিষ্কৃত হইয়াছে, অর্থাৎ বাহাদিগের শ্ক্র 
অর্থাৎ দাড়ী বড় হইয়া থাকে, তাহাদিগের প্রায় কেশ-হীনতা দেখা 
যায়। 

টাঁকের যদিও নান] প্রকার ওষপু আছে, তন্মধে; কষ়েকটী পরীক্ষিত 
ওষধ নিয়ে লিখিত হইতেছে । টাক সম্বন্ধে একটী কথ! মনে রাখা 
আবশ্তক। অর্থাৎ যেজাতীয় টাকের উপর হাত ঘষিলে যদ্দি প্রস্থান 
লাল হইয়া উঠে, তবে তাহা সারিবার সম্ভব কিন্ত লাল না হইলে 
আঁরোগ্যের অতি অগ্নহই আশা জানিতে হইবে। টি 

চারি মুঠী বক্স উডের * গুড়া কিন্বা কুচি দেঁড়স্স্হ অলেন সহিত 
একটা মু্ভিকী পাত্রের মুখ বন্ধ করিয়া পানর মিনিট সিদ্ধ করিতে 
হইবে। পোনের মিনিট পরে উহা একটা শীতল স্থানে ঢাকার অব- 
স্থায় দশ ঘণ্টী পর্্যপ্ত রাথতে হইবে। অনন্তর উহা ভ্ীকিয়া সেই 
জলে উত্তম ল্যাবেগ্ার ওয়াটার এক ছটাক দিশাইয়া তাহা বোতলে 
পুরিয়] মুখ বন্ধ করিয়া রাখিবে। প্রতিদিন দুইবার করিয়া দেই জলে 
টাক ধুইলে উহা নিশ্চঘ আরাম হইবে । 


অন্য প্রকার ওষধ। 
উপকরণ ও পরিমাণ । 


রেড়ীর তৈল (উত্তম) রি রড ৮ আধ পোয়া । 
জ্যামেক রম্‌ ৪ ৪ রর এক পোয়া । 
ল্যাবেগাঁর তৈল ... 71 * ত্রিশ ফোট!। 


লিখিত দ্রব্য কয়েকটা এক সঙ্গে মিশাইয়া একটা বোতলে পুরিয়ণ 


* এক প্রকার কাষ্, ইহাতে ছবি খোদাই হয়। 


++ 0৩০৮৮৯৮২৮০০ পল পাপা ০০০। পাকি পাকা 
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ভাঁহাঁর মুখ বন্ধ করিয়া রাখিতে হইবে। ব্যবহার করিবার সময় বোঁত- 
লট বেশ করিয়া ঝাঁকাইয়া লইতে হইবে । জপ্তাহে তিন দিন ব্যবহার 
করিলেই আরোগ্য হইবে। টাকের প্রথম অবস্থায় ইহা! মভোপকারী। 
নিয় লিখিত ওষধ দ্বারা শত করা নব্বই জনের টাক ভাল হইয়াছে। 
উপকরণ 'ও পরিমাণ। 
স্প্রিট ০ 42 রর আধ ছটাঁক। 
ক্যাস্থারাইডিসের গুড়া রর ... আধ তোন্পা। 
স্প্রিটে এই গুঁভা চৌদদিন পর্য্যন্ত ভিজাইষা ছাঁকিয়া লইতে হইবে । 
অনস্তর এই প্রস্বত আরকের দশ ভাগ, চর্কি অথবা মোম, নারিকেল 
তৈল কিন্বা রেড়ী তৈলের সমভাগ গরম করিনা তাহাতে আতর অথবা! 
যেকোন গন্ধ দ্রব্য এক সঙ্গে মিশাইলে যে ওষধ প্রস্তুত হইবে, প্রতি 
দিন তাহ! সকাঁলে ও বৈকালে টাকের উপর রগড়াইলে নিশ্চয় আরাম 


| হইবে। 


অন্য প্রকার । 
উপকরণ ও পরিমাণ । 
মধু ্** রি আধ পোয়া । 
বালি পেরিস্কত) | তি রী এক পোয়া । 


প্রথমে বালিগুলি উত্তমরূপে ধুইয়া শুকাইয়! লইতে হইবে। এখন 
মধুর সহিত এই পরিক্ষত বালি মাখিয়া লইয়া বক্যন্ত্রে চুলাই করিয়া 
লইবে। চুলাই করিবার সময় এরূপ সাবধানতার সহিত জাল দিতে 
হুইবে, উহা! যেন চুঁইয়া না যাঁয়। চুলাঁই করিলে যে আরক বাহির 
হইবে, প্রতিদিন একবার করিয়া তাঁহ1 টাকে লাগাইলে নিশ্চয়ই টাকে 


চুল উঠিবে। এই 'ষধের নাম চুলের মধুজল। (17১095-৪৮৩)) 


* যে মাছিতে বিষ্টার প্রস্তত হইয়া থাকে ! 
1 শৃকরের চর্ষ্বি হইলেই ভাল হয় । অভাবে অন্য চর্বি । 
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উপকরণ ও পরিমাণ 


আলকাতর'! এক ভাগ। 
চর্বি দশ ভাগ । 


চর্বি ও আলকাতরাঁয় এক সঙ্গে নি তাহাতে পরিমাণ মত গন্ধ 
দ্রব্য দিয়া লইলেই ওঁষধ প্রস্তত হইল। টাকের উপর উহা! ঘষির! দিতে হইবে। 


উপকরণ ও পরিমাণ। 


টিথ্শার অফ ফ্যাস্থারাইভিস্‌ হী ১, আধ ছটাঁক। 
রম্‌ রঃ আধ সের। 
জল ৭, এক পোয়া । 


উপরিলিখিত দ্রব্য কয়েকটী এক সঙ্গে মিশাইলে যে ওষধ প্রস্তত হইবে, 
উহ! সপ্তাহে ছুইবার টাকেক্র উপর মাখিলে আরাম হইবে? রি. 

এক দিন অন্তর টাকের উপর টিচার আইভিন্‌ গিলে উহ] ভাল হয । 
টাক যদি অধিক দিনের হয়; তবে চাবি দিন অস্তর এক ছোপ করিয়া! 
য্যাসিটম্‌ ক্যান্থারাইডিস্‌ মাথাইলে আরাম হইবে ॥ 


টাকের তৈল 1. 
উপকরণ ও পরিমাণ | 


গলিভ বা স্থইট অয়েল রর ৮ আধ সের। 
জলপাই কিন্বী বাদীম তৈল .₹ ... আধ সের । 
ওরিগেনম্‌ ঠা '-* আঁধ কীচ্চাঁ। 
রোজম্যারি অগ্নেল রি ১০ সাইট ফোটা । 
ইংলিস্‌ ল্যাবেগ্ডার তৈল ক চল্লিশ ফোট11 


উপরের লিখিত দ্রবা সমূহ এক সঙ্গে ছিল টাকের চমতকার ওষধ 
প্রস্তুত হইবে । এই তৈল টাকের উপর মাধিলে উহ ভাল হয়। 
লিখিত ওধধ ব্যবহার করিলে চুলের গোড়া শৃক্ত হয় সুতরাং | 


সার 








২১ 





[ প্রথম ভাগ। 
























চুল আর উঠিয়া যায় না এবং উহা! অত্যন্ত ঘন হয়। এই তৈলের. ন্যায় 
ম্যাকাসার অয়েল দ্বারাও বিস্তর উপকার হইতে দেখা গিয়াছে। 

জরাদি রোগে কেশ-হীনতা হইলে শীতল জলে সাবনি দ্বারা মস্তক 
ধৌত করিলে অল্প দিনের মধ্যে চুল উঠিয়! থাকে । 

প্রতিদিন স্নানের পর একখানি টুয়ালে (খন্খসে গোছের ) টাকের 
উপর ঘসিতে হইবে | এই সহজ উপায়েও অনেকের টাক ভাল হইতে 
দেখা গিয়াছে । 

টাকের যে সকল ওষধ লিখিত হইল, তৎসমুদায় ডাক্তারখানায় পাঁওয়! 
যায় এবং মূল্যও অধিক নহে । অতএব প্রত্যেক কেশ-হীন ব্যক্তি এই 
সকল ওষধ ব্যবহার করিয়| কেশ-হীনতার হস্ত হইতে মুক্তিলাভ করিতে 
পারেন। 

কেশ মস্তকের প্রধান শোভা স্ৃতরাঁং উহার অভাবে দেখিতে অত্যন্ত 
কদর্য দেখায়? বিশেষতঃ পুরুষ অপেক্ষা স্ত্রীলোকদিগের পক্ষে উহা? 
বাস্তবিকই অশোভাঁকব্ন। এদেশে রমনীগণের মধ্যে অনেকেরই সিঁতির 
চুল উঠিয়া যাইতে শেখা যায়। সিন্দুর ব্যবহারে যে উহার একটা 
কারণ তাহাতে আর কোন সন্দেহ নাই। চুল অত্যন্ত আঁটিয়া অর্থাৎ 
টান্‌ টান করিয়া খোপা বঁধিলেও ক্রমে ক্রমে চুলের গোঁড়া আল্গা 
হইয়া পরিশেষে টাকন্ধপে পরিণত হয়। পারদ দোঁষেও অনেকের 
চুল উঠিয়া যাঁয়। 

যে সকল দ্রব্য দ্বারা চামড়া টাটাইয়া উঠে। তৎসমুদায় প্রায়ই 
টাকের ওধধ.। এই জন্ত এদেশে টাকের উপর বিছুটার ফল এবং 
পিয়াজের রন ঘধিতে দেখা যাঁয়। যে সকল ওষধের কথা লিখিত 
হইল তত্ভিন্ন আরও অনেক প্রকার ওষধ আছে, কিন্ত লিখিত ওষধগুলি 
ব্যবহার করিলে, তৎসমুদায়ের প্রায় ব্যবহার প্রয়োজন হয় না। 


এটি রনি 
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গে-শালা । 


“রাজকে দৈবকে যত্বাদেশাস্বামী গাং ন পালয়েখ। 
ছুঃখং দদাতি যে মুঢ়ো গোহত্যাং লোভতে ঞ্বং ॥৮ 


গো-শালা বা গোয়াল ঘর কিরূপ স্থানে এবং কিরূপ নিয়মে প্রস্তত 
কর! উচিত, এই প্রস্তাবে তাহারই স্থুল স্থুল বৃত্তান্ত লিখিত হইবে। 
অনেকে মনে করিতে পাবেন, গোয়াল ঘর যে কোন স্থানে ধাধিলেই 
চলিতে পারে। কিন্তু এরূপ বিশ্বাস যে সম্পূর্ণ ভূল তাহ যেন প্রত্যেক 
ব্যক্তিরই মনে থাকে । গো-জাতি আমাদের যেরূপ উপকারী পশু, 
উপযুক্ত পরিমাণে বাখিতে না পাবিলে কখনই সেরূপ উপকারে 
আইসে না । 

গোশাল। প্রস্তত করিতে হইলে গোরুর সংখ্যান্থসাঁরে গৃহ নির্গীণ 


করাই বিধি। অর্থাৎ যে পবিমাঁণ গোরু সেই গৃহে স্বচ্ছনে অবস্থিত 


করিতে পারে, উহার সেইরূপ পরিসর হওয়। আবশ্ক। গোয়ালঘর 
আবাস-বাটার নিকট বাঁধিতে পাবিলে ভাল হয়। যে স্থানে ঘর 
বাঁধিতে হইবে, তাহ! যেন চারিদিকের জমি আংপক্ষ। উচ্চ হয়। কারণ 
উচ্চ ভূমিতে ঘর ন| বাঁধিয়া নিম্ন স্থানে প্রস্তত করিলে সে স্থানের 
মৃত্তিকা প্রায়ই আর্জ অর্থাৎ জ্যাতা হয়। স্যাতা স্থীনে বাঁস করিলে 
মনুষ্যাদির হ্যায় পশুদ্িগেরও অপকার হইয়া থাকে। এজন প্রথমই 
স্থান নির্বাচন করিয়। লওয়া সত্পরামর্শ। অর্থাৎ স্থানটা যেন উচ্চ 
হয় এবং কোন প্রকারে জল পড়িলে তাহা যেন গড়াইয়া দূরে চলিয়া 
যাইতে পারে । 

রৌদ্র ও বাতাস লাঁগিতে পীঁয় উহ এক্প স্থানে হওয়! উচিত । বাড়ীর 
নিকট গোয়াল ঘর নির্শাণ করিলে দেওয়াল অধিক চেওয়াড়া না 


করিগে চলিতে পারে, কিন্ত মাঠে গোয়াল প্রস্তত হইলে দেওয়াল অধিক | 


চেওয়াড়া করা উচিত। কারণ শীত কিম্বা! উষ্ণত! নিবন্ধন গৃহ (আবস্তকের 
অতিরিক্ত ) শীতল অথব। গধম হইতে পারে না। গৃহ মধ্যে শীতোষ্ড়ারে 
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আধিক্য না! হইয়। যাহাতে সঙ্গত ঘটতে পাবে এরূপ নিয়মে দেওয়াল 
প্রস্তত করিতে হইবে, ইহাই যেন প্রত্যেক গৃহস্কের মনে থাঁকে। 

ইটের ছাদ অপেক্ষ। খড়ের চাঁজই গোয়াল ঘরের পক্ষে ভাল। কারণ 
ক্ষদ্বার ঘরের ভিতর অত্যন্ত গরম হইতে পারে না। চালের নিয় দিয়! 
বাতাস আসিতে পারে। 

কোন কোন মতে উত্তর কিম্বা পুর্ধ মুখ কবিয়া গোয়াল ঘর বাঁধা 
স্থপরামর্শ। যেস্থানে দূষিত বায়ু প্রবেশ করিতে না পারে, এবপ স্থানে 
ঘর তৈয়ার করা উচিত। 

ঘরের মেজে হইতে এক ফুট উপরে এবং ছাদ বা চাঁলের এক ফুট 
নিয়ে জানালা রাখা আবশ্ঠক। এরূপ নিয়মে জানালা রাখিলে ঘরের 
মেজেয় দূষিত বায়ু তদ্দাব্না বাহির হইতে পাতে এবং উপরিস্থিত বাতাষন 
পথে নির্মল বায়ু প্রবিষ্ট হইয়া গবাধির স্বাস্থোর অনুক্লতা করিয়া থাকে । 
বাতায়ন পরস্পর বিপরীত দিকের দেওয়ালে হওয়া উচিত। 

ঘরের মেজেতে টালি বসাইলে মুত্রাদিতে মৃত্তিকা আর্দ্র হইতে পারে না। 
মেজে ভিজা হইলে গোরূর নান! প্রকার রোগ হইবার সম্ভব । গোরু- 
গুলিকে শ্রেণীবদ্ধ করিয়া বাখিবাঁর ব্যবস্থা করিলে অর্থাৎ পশ্চাতৎ্ভাগ 
একদিকে হইলে মুত্রাদি সহজেই বাতির হইতে পীরে। উহা বাহিরে 
আসিবার জন্য এব্ধপ ভাঁবে নর্দামী করিয়া দেওয়া উচিত, মুত্রাদি যেন 
সহজেই সেই নর্দমা দিয়া একেবাকে বাহিরে আসিয়া পড়িতে পারে । 
যেশ্থানে টালি বসাইবার অস্থবিধ! হয় তথায় ঢালু করিয়া তক্তা' আটিয়! 
দিলেও চলিতে পাঁরে । মাটীর মেজেতে গর্ত ও ভিজ হইলে শুষ্ক মুত্তিক' 
দ্বারা তাহ পুর্ণ কর৷ উচিত। 

পল্লীগ্রামের অনেক স্থানেই গোয়াল ঘরের মেজে অতি জঘন্য। অর্থাৎ 
টালি কিনা তক্তা প্রস্থতি কিছু দেওয়া থাকে না। সুতরাং গবাদির ক্ষুরেক্স 
ঘর্ধপেশ্থাসে স্থানে এক একটা গর্ভ হইয়া থাকে, সেই সেই গর্তে মলমূত্রাদি 
পরিপূর্ণ, হওয়ায় উহা! পশুগণের পক্ষে বাস্তবিক কষ্টকর হইয়া উঠে। 
গবাদ্দি দেই অসমান মেজেতে শকন কতিক়া থাকে । এরপ মেজে যে 
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পণুদিগের পক্ষে ষার-পর-নাই কষ্টকর এবং নাঁনা প্রকার রোগজনক 
তাহা! বোধ হয় সকলই বুঝিতে পারেন। 

গোয়ালঘর হইতে নিয়মিতরূপে যেন গোময় ও মুত্র (চোন। ) বাহির 
করা হয় তাহার ব্যবস্থা করা উচিত । 

গোয়ালঘরের এক পার্খে অগ্নি রাখিবাঁর ব্যবস্থা কর! কর্তব্য। উহ! 
যে বিশেষ সতর্কতার সহিত রাখা আবস্তক, তাহা যেন সকলেই বুঝিতে 
পারেন। গোয়ালঘরে অল্প পরিমাণ ধুয়া দিলে মশ! প্রভৃতি যন্ত্রণাদায়ক 
কীট পতঙ্গ সকল নিবারিত হইতে পারে। আর শীতকালে আগুণে গৃহ 
গরম রাখিয়া থাকে। 

 গোয়ালে প্রত্যেক গোরু পৃথক পৃথক ভাবে বাঁধিয়া রাখিলে ভাঁল হয়) 

কারণ বাঁধিয়া ন। রাখিলে পরম্পর গুতাগুতি এবং মারামারি করিতে পারে। 

গৌয়ালের মধ্যে বাছুরগুলিকে পৃথক একটা স্থানে রাখাই স্থপরামর্শ। 

গোয়ালঘর পরিষ্কার রাখাই গৃহস্থগণের একটা গুরুতর কর্তব্য । এই 
কর্তব্যে বিমুখ থাকা কখনই উচিত নহে। বাসস্থানের দোষে যে বিস্তর 
পশু দিন দিন ছূর্ধবল এবং নানীপ্রকার রোগগ্রস্থ হইয়া! মৃত্যুমুখে পতিত 
হয়; ইহা যেন গৃহস্থদিগের স্মরণ থাকে । ফলকথ1 গোয়ালঘর 
যাহাতে গবাদির সম্পূর্ণ স্বাস্থ্যের অনুকূল হয়ঃ তদ্বিষয়ে দৃষ্টি রাখাই গোয়াল | 
নিম্মাণের একমাত্র উদ্দোস্তু। 

মুষ্টিযোগ। 

ক্ষত।__উরস্তস্ত, পিষ্ঠাঘধাত, ওষ্টব্রণ, সামান্য ফোড়া এবং বাগী প্রভৃতি 
যেকোন কারণে ক্ষত অথবা পাকিয়! পৃ'জ হইলে তাহাতে প্রতিদিন ছুই 
তিন বাঁর করিয়া পাঁতাড়ীর পাতা (১) বাধিয় দিলে অন্ন দিনের মধ্যে 


স্পট 


১ খাল, বিল এবং পুষ্ধরিণী প্রভৃতি জলাশয়ে পাতাড়ীর গাছ হইক্কা! 
থাকে। একটা সোরু ডগায় পাঁতাটা থাকে । যে নিয়মে ঘায়ের উপর 
পাতা বাঁধিতে হয়, উহ্াঁও সেই নিয়মে ব্যবহার করিতে হয় । 


লা্পাাপাসপাপলাপি্পীল পাপ 1 পপ স্পা রা ্প্কক সপ পাপপা া স সদা পাপ সস 
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আরাম হইয়া থাকে । বড় বড় ভাক্তারে অস্ত্র চিকিৎসা দ্বারা যাহা আরোগ্য 
'করিতে না পারেন, এই পাতা দ্বারা তাহা ভাল হইয়া! থাকে। 

বেদন1-_হস্ত পদ্দাদি কোন অঙ্গে অত্যন্ত বেদনা হইলে সৈন্ধব লবণের 
পু'টলি গরম করিয়া তন্বার! সেক দিলে উহ। ভাল হয়। 

নাসা--নাসাজনিত মন্তক বেদনা, কপালের উভয় পার্শ্ব টন্‌ টন্‌ করা 
প্রভৃতি যাঁতনা উপস্থিত হইলে দারুচিনি, দ্র্ববা, আতপ চাউল, দালিমের 
ফুল এবং আমলকী প্রত্যেক এক তোল! আর দারুচিনি এক সিকি বাটিয়া 
কপালে প্রলেপ দিলে আরাম হইয়া থাঁকে। 

ক্ষত--পাখীর্‌ প্রালক-ভন্ম ঘায়ে দিলে তাহা শুষ্ক হয়। 

আগুণে পোড়া পুড়িবামান্েই ষদি ঘ্বৃতকুমারীর শীস দগ্ধ স্থানে 
দেওয়। ষায়, তবে ততক্ষণ।ৎ জ্বাল নিবারিত হয় এবং ফোস্কা উঠে না। 

বমন-_-বিহিদানার সরবত, পান করিলে বমন ও পিপাস। নিবারিত 
হয়। 

দাঁড়িম্বের ছাল চূর্ণ মর্দন করিলে শোঁষের উপশম হইয়া থাকে । 

চক্ষদৌষ-মিষ্ট জাতীর দাঁড়িমের রস শিশিতে পুরিয়া একপক্ষ কাল। 
রৌড্রের উত্তাপে রাখিয়া নেত্রে দিলে নেত্রদোষ দূর হইয়। জ্যোতি বৃদ্ধি 
নেত্রকণ্ড ভাল হয়। 

পদ্ামধু চক্ষে দিলে চশ্দোষ ঘুচিয়া যায় । 

পল্মমধু অভাবে টাটকা মধু পাথরে রাখিয়। তাহাতে লবঙ্গ ঘষিয়া' সেই 
মধু পালকে করিয়া চক্ষে দিলে চোঁকের পাতলা ছানি আরাম হয়। 

হটাৎ চৌক লাল, জল পড়া এবং চুলকান হইলে চীনের বাঁসনে কাজল 
প্রস্তুত করিয়া তাহ! নেত্রে দিলে এ সকল যন্ত্রণ। ভাঁল হয়। সুরমা দ্বারাও 
উপকার হইয়া! থাঁকে। 

পারার দোষ--পারদ ব্যবহারে রক্ত বিকৃত হইয়! চাকা চাঁকাভাঁবে 
শরীরে বাহির হইলে, কাঁচা পেঁপে ও বিন্বপত্র এক সঙ্গে খুব সিদ্ধ করিয়া! 
তাহার ভাব্র লইলে ছুই তিন দিনের মধ্যে নিশ্চয় এ সকল অনৃষ্ট হইধে ॥ 

আমকুন নামক শাকের রস মাখিলেও উপকার হইয়া থাঁকে। 


সপ এপ নট আনন জী ০০ পপ পোক্ত আপিন তত পপ পপ পপ? শক আপা জালা. 
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কণ্টকারী অর্থাৎ কাটানোটে গাছের মূল শিকড়ের রস অথবা তাহা 
বাটিয় গায়ে মাখিলে এবং প্রতিদিন অন্ন পরিমাণে সেবন করিলেও পারার 
দোঁষ নষ্ট হইয়। থাকে। | 

পুরাতন দেশী কুমড়ার জল গায়ে মাথিলে এবং প্রতিদিন এক ছটাক 
পরিমাণে সেবন করিলেও বিশেষ উপকার হয় । 

উকুন মারিবার উপায্--পানের রস মাথায় মাখিলে উহা নষ্ট হইয়া 
থাকে। 

মাথায় কপূর মাখিলেও মরিয়া! যায়। 

মাথায় সাবান ফেনাইয়া দিয়া খুব সোরু চিরুনী দ্বারা তিন চারি 
দিন আঁচড়াইতে মারম্ত করিলেও উহা! বাহির হইয়া থাকে |, 

স্তন্ত ছুগ্ধ_ভূঁইকুমড়ার মুল বাটিরা গব্য ছুগ্ধের সহিত পান করিলে স্তনে 
দুগ্ধ বৃদ্ধি হইয়া থাকে । 

মহাস্ুন্দরী নামক গাছের মূল সেবন করিলে ও উহ] বৃদ্ধি হইয়া থাকে । 

ছু'চার বিষ--আমরুল নামক শাকের প্রলেপ গায়ে মাথিলে এবং 
উহ! আহার করিলেও এই বিষ নষ্ট হয়। 

বিছার বিষ--ছূর্ববা ঘাসের মূল বাটিয়া আহার করিলে জাল? ঘুটিয়! 
যায়। 

কাটা ঘা-_খয়ের গু'ড়াঁইয় ঘায়ের উপর দেও শুকাইয়া আসিবে। 

হরিদ্রা বাটা দিলেও এরূপ উপকার হইয় থাকে । 

কেশরাজ নামক গাছ বাটিক! প্রলেপ দিলেও কাঁটা ঘা! আরাম হয়। 

মৌমাছির দংশন-_সৈম্ধব নামক ল্বণ প্রলেপ দিলে জালা ভাল হয়। 

ফোড়া--ফোঁড়া বসাইতে হইলে যতটা স্থান চাপ লইয়া উঠিবাঁর উপ- 
ক্রম হয়, সেই স্থান ব্যাঁপিয়া গোলমরিচ জলে বাটিক্স! প্রলেপ দিলে উহা 
বসিয়া যাইবে। 


সপ পপপপািজজসপি কউ এটি তা আীটিহ তিটি টিটি 
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বিবিধ তত্ব! 
একট্টা ছচ দীতে কামড়াইয়া! রাখিয়া! স্িয়াজ কুটিলে তাহার ঝাঁজে 
চাক দিয়া জল পর্ডেনা এবং চোকে জালা হয় না। 
আরসলা।_-বক্ষি ও আলমারি প্রভৃতিতে আরসলার উৎপাত হইলে, 
এফ চাপ ৪ রাখিলে উহার তথায় গমন করে না। 
ওয়েল পেইন্টের ছবি পরিক্ষার। 
ঘোড়া কিনব গোক্ষর অধিক দিনের মৃত্রে একটু পাঙ্গা লবণ মিশাইম্সা 
তদ্ভারা একখানি পশম নেকড়া ভিজাও। এখন সেই নেকড়াখানি লইয়া 
ছবি পুঁছিতে থাক, “যখন দেখা যাইবে, উহ! বেশ পৰিফার হইয়াছে। 
তখন এক খণ্ড স্পঞ্জ-পরিষ্ষার জলে ভিজাইয়া' উহা! বেশ করিয়া ধৌত 
কর। ছবিখানি শুষ্ক হইলে পরিক্ষার বস্ত্র দ্বারা ঘষিয়া লইলেই ছবির 
নূতন সৌনদ্ধ্য প্রকাশ হইবে। 
অশ্খের উচ্চতা ।__নবপ্রস্থত অশ্বশাবকের খুর হইতে জান্ত পর্য্স্ত মাপিলে 
যত হয়, পরিণত বয়সে অশ্ব প্রায় তাহাব তিন গুণ উচ্চ হইয়া! থাকে 1 
কলার আবাদ ।-_ এক হাত অন্তর আধ হাত বাই । 
কল পৌতগে চাষা ভাই ॥ 
কলা পুঁতে না কেট পাতি । 
তাইতে কাপড় তাইতে ভাত ॥ 
কলাগাছ রোপণ সম্বন্ধে খোনার এই বচনটী অনেক দিন হইতে চলিত 
আছে। গৃহস্থদিগের উহার অর্থ জানিয়! রাখা আবশ্তক। এক হাতি 
অস্তর অন্তর এবং আধ হাতি গভীর গর্ত করিয়া কলাগাছ পুতিতে হয়। 
এইরূপ নিয়মে গাছ রোপণ করিয়া ষদি তাহার পাতা কাট! না যাঁয়, তবে 
তদ্ধার! গৃহস্থগণের বিলক্ষণ লাতের সম্ভব । কলার পাতা কাটিলে গাছের 
বৃদ্ধির ব্যাঘাত জন্মে এবং শীঘ্র ফলন হয় না। 


* আশ্বস্ত দেখ। 
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দেওয়ালের প্রস্থ নির্ণয় । 


গৃহাদি নির্াণকালে, দেওয়াল পাছে অপ্রশস্থ হইয়া গৃছ ক্ষণ-্থায়ী 
হয়, তদ্দিষয়ে লক্ষ্য রাখা যেরূপ আবগ্তক, উহ! অনাবশ্কীয়রূপে 
চৌড়া করিয়া, যাহাতে অনর্থ ব্যয় বৃদ্ধি না হয়, সে বিষয়ে দৃষ্টি বাথাও 
সেইরূপ প্রয়োজ্নীয়। গৃহের সকল দেওয়াল সমান চৌড়া করিবার 
আবশ্যক হয় না। কোন্‌ দেওয়ালে কিরূপ ভার পড়িবে, ইত্যাদি বিষয় 
বিবেচনা করিয়া উহার প্রস্থ নিরূপণ করিতে হয়। স্থপতি বিদ্যায় বিশেষ 
পারদশিতা না থাকিলে, হুক্ম গণন! দ্বার। প্রত্যেক দেওয়ালের প্রস্থ নির্ণয় 
করা যায় না। কিন্ত অধিকাংশ গৃহস্থই, এঞ্জিনিয়রের সাহাধ্য না লইযা' 
আপনারা গৃহ নির্মাণ করিয়া থাকেন । তাহাদের স্ব্ধার জন্য আমরা 
নিক্পে, দেওয়ালের প্রস্থ নির্ণয়ের কয়েকটী সহজ উপায় লিখিতেছি। 

অপ্রশস্থ দেওয়াল ছুই প্রকারে নষ্ট হইতে পাবে। ১ম-সম্যক বল 
না থাকায়, উপ্টাইয়! পড়িয়া যাইতে পারে এবং, ২য়--উপরিস্থ ভর 
বহনে অনদমর্থ হওয়ায়, ইহার ইষ্টকাদি গুড়! হইয়া যাইতে পারে। 
সাধারণ গৃহাদিতে দ্বিতীয় কারণটা ঘটবার প্রায় সন্ত এর্ধাকে না। 
বড় বড় গুদ্বজ বা অন্য কোঁনরূপ গুরুতর ভাঁর উপরে না থাকিলে, 
ইট্‌ শুঁড়া হইয়া দেওয়াল পড়িনার সম্ভাবনা প্রায় থাকে না। বাস- 
গৃহাদির অপ্রশস্থ দেওয়াল, প্রথম কারণে-ই প্রায় পড়িয়া! যাঁয়। 

সাধারণ বাসগৃহাদির দেওয়াল যখন দ্বিতীয় কারণে ভাঙ্গিবার সম্ভব 
নাই, তখন কেবল এইমাত্র, দেখিলেই যথেষ্ট হইল যে, উহ 
কত চৌড়া করিলে প্রথম কারণে ( অর্থাৎ উন্টাইয় ) পড়িয়া না যায়। 

যে “বল” ( ঘ'০7০৪) দেওয়ালটীকে উল্টাইয়৷ ফেলিবার চেষ্টা করে, 
উহা দেওয়ালের উচ্চতা এবং ইহার উপরিস্থ ভারের ন্যুনাধিক্য অন্ধু- 
সারে, কম বা অধিক হইয়া থাকে *। দেওয়ালের উপরিস্থ ভার, 


* সাধারণ গৃহের কথায় বলিতেছি। নতুবা অন্যান্য অনেক কারণ 
আছে যন্দার। এই বলের বৃদ্ধি হইয়া থাকে । 











় স্প্ষ - শপ 
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,গ্ঁহের উচ্চত। ও প্রস্থের উপর নির্ভর করে; কারণ দেওয়াল যত উচ্চ 


হইবে, উহান্ গাঁথনি তত বৃদ্ধি হওয়ায়, উহার গুরুত্ব সেই পরিমাণ 
বৃদ্ধি পাইবে, যেহেতু প্রত্যেক দেওয়াঁলকে (যাহার উপর ছাদের কড়ি 
থাকে ) ইহার উভয় পার্খের ছাদের অর্ধেক ভার বহন করিতে হয়) 
গৃত যত অধিক প্রশস্ত হইবে, দেওয়ালকে তত অধিক ভাঁর বহন করিতে 
হুইবে। এক্ষণে যখন স্থির হইল যে, দেওয়ালের উপরিস্থ ভার, গৃহের 
উচ্চতা এবং প্রস্থের উপর নির্ভর করে, এবং উপরোক্ত “বল” টী যখন 
দেওয়ালের উচ্চতা_এবং ইহার উপরিস্থ ভার সাপেক্ষ, তখন উক্ত বলের 
হাঁস বৃদ্ধি, গৃহের উচ্চতা এবং প্রস্থের শ্যনাধিক্য অনুসারে হইয়া থাকে ; 
সুতরাং গৃহ যত অধিক উচ্চ এবং প্রশস্থ হইবে, উপরোক্ত বলের বেগ 
প্রতিহত করিবার জন্য, দেওয়ালের প্রন্থ৪ সেই পরিমাণ বৃদ্ধি করিতে 
হইবে। ঝটিকাদি দ্বারাও দেওয়াল পড়িয়] যাইতে পারে; এই জন্ঠ 
দেওয়ালের প্রস্থ স্থির করিবার সময় এই সকল কারণে, কিঞ্চিৎ বৃদ্ধি করিয়া 


7 উচিত। 
দেওয় 
গ হী দেওয়ালগুলি ছাদ দার! পরম্পর সংযুক্ত এবং মধ্যে মধ্যে 
খ 
রঃ 7৮7 কা 12মা ৮8 
অপর দেওয়ালের চি ৮7 পলস্পরের সাহাকসো, ঈানদিব বল, 


অপপিকতর বৃদ্ধি পাইয়া থাকে। এইজন্য সমান উচ্চ গৃহের দেওগ়াল এবং : 
সাদা (790) প্রাচীর এই উভয়ের মধ্যে। প্রাচীরের প্রস্থ কিঞ্চিৎ 
অধিক হওয়া উচিভ। যদি ইট, চুণ, স্ুরকি ও গাঁথনি ভাল হষ, তাহা 
হইলে সাধারণতঃ যেরূপ দীর্ঘ হইয়। থাকে সেইরূপ প্রাচীরের প্রস্থ 
উহার উচ্চতার & অংশ করিলেই চলিতে পারে। অর্থাৎ নয় ফুট উচ্চ 
হইলে উহার প্রস্থ এক ফুট করিতে হয়। কিন্তু যদি মাঝে মাঝে 
ঠেস গীথ| থাকে তাহা! হইলে, এ প্রস্ত আরও কমাইতে পার! যায় । 
কমাইবাঁর নিয়ম এইক্ূপ প্রাীরের উচ্চতার এবং ছুইটা নিকটবর্তী | 
ঠেসের মধ্যস্থিত দৈর্ঘ্যের বর্গকল স্থির কর। প্র ছুই বর্দফলের সমঠ্ঠির 
বর্গমূল নির্ণয় কর। একটা ঠেসের গোড়া এবং অপর ঠেসের অগ্রভাগ, 


এই উভয় বিন্দুর সংযোজক সরল রেখাকে আমরা কর্ণ বলিব। উপরোক্ত. 


ভপপাপাপপলিপীপিপ্প্পাপীলাপিপী পাপ প্্দ্পপপী ্ শ 
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চে 


বর্গমূল দ্বারা এই কর্ণের দৈর্ধ্য নিরপিত হইল। এক্ষণে উচ্চতার & 
ংশ লইয়! পুর্বোক্তরূপে প্রাচীরের প্রস্থ স্থির কর.। এর প্রস্থকে উভয় 


ঠেসের মধ্যস্থিত দৈর্ঘ্য দ্বারা গুণ করিয়া, উক্ত কর্ণ দ্বারা ভাগ করিলেই, 


প্রাচীরের প্রস্থ নিরূপিত হইল। যথ! মনে কর একটা প্রাচীরের উচ্চতা 
৯ ফুট এবং উহাতে প্রতি ১২ ফুট অন্তর এক একটী দৃঢ় ঠেস আছে। 
উহার প্রস্থ কত হইবে? হিট 
কর্ণ-৬/৯২+১২২ 
₹*/৮১+১৪৪ 
-০২২৫-১৫ ফুট 
স্থতরাং দেওয়ালের প্রস্থ -$%২ই-$ ফুট ০১০ ইঞ্চ (প্রায়) 
ষদি ঠেস না থাকিত তাহা হইলে উক্ত প্রাচীরের প্রস্থ পূর্বোক্ত 
নিয়মানুসাঁরে &-১ ফুট করিতে হইত । 
প্রাচীর ঘদি একটানা ন! গাখিয়া, বতুজ ক্ষেত্রাকারে গাথা যায়, 
তাহ! হইলে ইহার প্রত্যেক বাহুর উভদ্ন পাশের বানুদ্ধয়, ঠেসের ন্যায় 
কার্ষ্য করে ; সুতরাং একটান। প্রাচীরের প্রস্থ অপেক্ষা এইরূপ প্রাচীরের 
প্রস্থ, ঠেসযুক্ত প্রাচীরের নিয়মান্থদারে কম করিতে পারা যায়। বৃত্ত 
একটা অসংখ্য ভূজবিশিষ্ট ক্ষেত্র । সুতরাং বৃত্তাকার বা গোল প্রাচীরের, 
প্রত্যেক বিশ্দুর উভয় পার্খের বিন্দুদ্ধয় ঠেসের ন্যায় কার্দ্য করে। এই জন্ঠ, 
নিতাস্ত কাছাকাছি ঠেস দিয় একটান। প্রাচীর গাথিলে, উহার যেব্প 


অতি সামান্য প্রস্থের আবশুক হয়, গোল প্রাচীর, সাদা (71810) ] 


গাথিলেও, উহার প্রস্থ সেইরূপ কম কবিলে চলিতে পাঁরে-। অর্থাৎ 
গোল প্রাচীরের প্রস্থ, অপরাপর সকল আকারের প্রাচীরের প্রস্থ অপেক্ষ। 
অনেক কম করিতে পারা যায়। 

পৃর্ববেই উল্লিখিত হইয়াছে, গৃহাঁদির দেওয়াল সকল, পরস্পর পরস্পরের 


সাহায্য করায়, উহাদের প্রস্থ, প্রাচীরাদি খোলা দেওয়ালের প্রস্থ অপেক্ষা | 


অপেক্ষাকৃত কম করিলে চলিতে পারে । বাঁস গৃহাদি, প্রায় বিভিন্ন তলে 
বিভক্ত হইয়। থাকে । গ্রতিতলের দেওয়ালের প্রস্থ, উহার উপরের তলে 











শি 


১৭২ গৃহস্থালী । ১ম থগ্ড।] 






























দেওয়ালের প্রস্থ অপেক্ষা কিঞিৎ অধিক হওয়। আবশ্যক । উক্ত প্রস্থ নির্ণয় 
করিবার নিয়ম নিয়ে লিখিত হইতেছে । 

প্রথম তলের দেওয়ালের প্রস্থ নিরপণ করিতে হইলে, উত্ত তলের 
মেঝে হইতে, সকলের উপর তলের ছাদ পর্য্যন্ত উচ্চতা স্থির করিয়! 
উহার & অংশ গ্রহণ কর। অনন্তর এ অংশকে ঘরের প্রস্থ দিয়া গু৭ কর। 
পরে উক্ত উচ্চতার বর্গফল এবং ঘরের প্রস্থের বর্গফল, এই উভয়ের 
সমষ্ঠির বর্গমূল দ্বারা উক্ত গুণফলকে ভাগ করিলে, সেই ভাঁগফলই প্রথম 
তলের দেওয়ালের প্রস্থ হইবে। 

দ্বিতীয় তলের দেওয়ালের প্রস্থ নিরূপণ করিতে হইলে, শর তলের মেঝে, 
অর্থাৎ প্রথম তলের ছদি হইতে সকলের উপর তলের ছাদ পর্য্যন্ত উচ্চতা 
স্থির করিয়া, উপরোক্ত নিয়মান্ুসারে দেওয়ালের প্রস্থ গণনা কর। তৃতীয় 
ও তাহার উপরের তল সকলের দেওয়ালের প্রস্থ গণনা করিবার নিয়মও 
ররূপ। ক্রমশঃ উক্ত উচ্চতা কম হওয়ায়, দেওয়ালের প্ররস্থও ক্রমে 
কমিয়া আইসে। 

উদ্দাহরণ। একটী তৃতল বাটার দেওয়ালের প্রস্থ নিরূপণ করিতে 
হইবে। মনে কর উহার প্রথম, দ্বিতীয় ও তৃতীয় তলের উচ্চতা, য থাক্র 
১৬ ফুট, ১৫ ফুট ও ১৪ ফুট এবং উহার ঘরের প্রস্থ ১৪ ফুট। 

প্রথম তলের মেঝে হইতে তৃতীয় তলের ছাদ পর্য্স্ত মস্ত উচ্চতা 
-০১৬-+-১৫+১৪-৪৫ ফুট । 

সুতরাং প্রথম তলের দেওয়ালের প্রস্থ, উপরোক্ত নিয়মানুমারে 

৪৫১৪ 


তের 
৪৫ ৫ ১৪ টি ৯০ 


৭ ৪৭.১ ৪৭.+ 
»০১,৯১ ফুট ১ ফুট ১১ হঞ্চ 


দ্বিতীয় তলের মেঝে, অর্থাৎ প্রথম তলের ছাদ হইতে, তৃতীয় তলের 
ছা পর্য্যস্ত, দেওয়ালের উচ্চত1-- ১৫+১৪-২৯ ফুট 








[ ৮ষ সংখ্যা । গৃহস্থালী । ওএ৪৩ 


স্থতরাং উল্লিখিত নিয়মান্ুসারে, দ্বিতীয় তলের দেওয়ালের প্রস্থ 
৯ ৯৪ 

৭৮২7২৯১4৯৪২ 

২৯ ১৪ ০5৫৮ 


- প্ *৩ত২, ৩২২ 


-১,৭ ফুট-১ ফুট ৮ ইঞ্চ 
তৃতীয় তলের মেঝে হইতে উহার ছাদ -১৪ ফুট 
সুতরাং তৃতীষ তলের দেওয়ালের প্রস্থ 
১৪ ১৪ 
জল শপ টিটি পলাশ লে পপাইিসিলি, 
৭. /১৪৯ 4১৪২ 


এ 2 -১,৪ ফুট 


১৯০৮ 


সস 
৮০ 





$ শাঝে ই ফুট ৪ হ্‌ঞ্ 


দেওয়ালের ্রস্থধ্$টের মাঁপ অন্ুসাবে করা উচিত) অর্থাৎ উহ এরূপ 
কর। আবশ্তক যেন ন্টহা আধ, এক, দেড়, ছুই, আড়াই, ইত্যাদি প্রকার 
ইট্ দ্বারা ঠিক্‌ ঠিক্‌ মিলিয়া যায় । ইহাব অন্তথা করিলে, দেওয়ালের ভিতর 
ভেকি বা টুকুর! ইট্‌ দিতে হয় এবং তাহাতে দেওয়ালেব দূচতাঁ কমিয় ধায় । 
বে দেওয়ালের প্রস্থ একপ যে, উহাতে ছুই ইট. খাইযাও ভিতরে টুকরা! 
ইট্‌ দ্রিতে হইয়াছে, উহ! যদিও ছুই ইটের দেওয়াল অপেক্ষা কিঞ্চিৎ অধিক 
চৌড়া, কিন্ত টুকবা ইট্‌ দ্বারা, গাঁথিতে বাধনের দোষ ঘটায়, শেষোক্ত 
দেওয়ালটী প্রথমোক্ত অপেক্ষা অধিক দৃঢ়। 

উল্লিখিত কারণে, উপরোক্ত নিয়ম দ্বারা, দেওয়ালের প্রস্থ নির্ণয় করিয়া 
ইটের পরিমাণ অন্থুসারে, উহার কিঞ্চিৎ কম বেশী করিয়। লওয় উচিত। মনে 
কর ১০* ৫৮৩ পরিমাণের ইট দ্বারা গাঁথিতে হইবে । উপরোক্ত উদাহরণে 
প্রথম তলের দেওয়ালের প্রস্থ ১ ফুট ১১ ইঞ্চ স্থির হইয়াছে। কিন্তু উক্ত 
ইটের মাঁপে, ১ ফুট ১১ ইঞ্চ প্রস্থ হয় না। ১ ফুট ৮ ইঞ্চ অর্থাৎ ছুইখানি ইট্‌ 
পরিমিত, অথবা ২ ফুট ১ ইঞ্চ অর্থাৎ আড়াইথানি ইট্রে মাপ হইতে পারে। 
১ ফুট ১১ ইঞ্চ স্থলে ৯ ফুট ৮ ইঞ্চ দেওয়া উচিত নহে, ২ ফুট ৮ ইঞ্চ দিলে 











পা উস. 


টা গৃহস্থালী । ১ম খণ্ড |) 











ভাঁল হয়। এই জন্য উপরোক্ত উদাঁহরণের প্রথম তলেব্ দেওয়ালের প্রস্থ 
আড়াই ইট্পরিমিত করা উচিত। এ উদাহরণে দ্বিভীয় তলের দেওয়াল ১ ফ্‌ট 
৮ ইঞ্চ চৌড়া নির্শীত হইয়াছে। উহ! ঠিক ছুই ইট্পরিমিত। অতএব দ্বিতীয় 
তলের দেওয়াল ছুই ইট্‌ পরিমিত প্রস্থ কর! উচিত। তৃতীয় তলের দেওয়াল 
প্রায় ১ ফুট ৪ ইঞ্চ চৌড়! স্থির হইয়াছে। ১ ফুট ৩ ইঞ্চ ঠিক দেড় ইট্‌ 
পরিমিত। অতএব এঁ দেওয়াল দেড় ইট্‌ চৌড়া করা উচিত। 
দে'ওরালের প্রস্থ নির্ণয় করিবার যে নিয়ম উপরে লিখিত হইল উহ 
সাধারণ পাকা গাঁথনির পক্ষে। পগমিলেব ভাল ইট এবং উৎরুষ্ 
মাল মসলা হইলে, দেওযালের প্রস্থ আরও কম করিতে পারা যায় | এইরূপ 
দেওয়ালের প্রস্থ নিবপণ কবিতে হইলে উল্লিখিত নিয়মান্ুসারে সমুদায় 


করিতে হইন্ত 'এবভিল িদমার্গ উস পওযাস্ত 
ও তাঁল” ১৩১০ উট বশ ভাতার পপি ন্‌ লন ২, ষ্ বাই অংশ লইতে 


হইবে। 
গৃভের দেওয়াল ১ ফট ৩ ইঞ্চ অর্থাৎ দেড ইট. অঁা'ক্ষা কম চৌড়া কর! 


উচিত নহে । দেওয়ালেন প্রস্থ নিকপণকালে এইটা: স্মরণ রাখা উচিত 
যেন, সকলের উপর তলের দেওয়াল, দেড় ইট. অপেক্ষণ কম চৌড়া নাহয় । 
ভাল গাধনি হইলে এক ইটের ভিতেও চলিতে পারে, কিন্তু দেড় ইটের 
হইলে ভাল হয়। 

ঘরের যে সকল দেওয়ালের উপর কড়িকাষ্ঠ না থাঁকে, তাহাদের প্রস্থ 
অপেক্ষাকৃত কম করিলে চলিতে পারে । উহারা আপনাদিগের ভার 
ও উচ্চত'য় পড়িয়া! না যায়, এরূপ চৌড়া করিলেই যথেষ্ট হইল। এই সকল 
দেওয়ালের প্রস্থ নিরূপণ করিতে হইলে, পূর্বোক্ত নিয়মানুসারে প্রস্থ স্থির 
করিয়। উহার গু বা ঙঁ অংশ কমাইয়া লইলেই চলিতে পাঁরে। কিন্ত 
প্রস্থটা ঠিক ইটের মাপে *্হওয়া আবশ্তক। পূর্বোক্ত উদ্বাহরণে; প্রথম 
তলের দেওয়ালের প্রস্থ ১ ফুট ১১ ইঞ্চ নির্ণাত হইয়াছে । অতএব এ 
তলের এড়ো। দেওয়ালের প্রস্থ, ১ ১১৮--৯ ১৯০৮৯ ফুট ৭ ইঞ্চ অর্থাৎ ছুই 
ইট পরিমিত হইবে । 

অনেকে “কীচ। পাকা” গাথুনি, অর্থাৎ পাকা ইট, কাদা দ্বারা গাথিয়া 


লক পপ 


শণন ক] সখ ।তং 


কষ 
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পপর পাশা 
০০০০১ ি50৯:2-25845954 ১, 
নি ০ 
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থাকেন। একপ দেওয়ালের প্রস্থ, পাকা দেওয়ালের প্রস্থ অপেক্ষা ₹ বাক 
ংশ অধিক করা উচিত অর্থাৎ যেখানে পাক দেওয়াল আড়াই 
ইট পরিমিত কর! আবশ্ঠক, সেখানে (কাঁচা পাকা ) দেওয়াল তিন ইট 
চৌড়া করিতে ইইবে। 
জল রাখিবার জন্য অনেকে চৌবাচ্ছ। গীথাইরা থাকেন। চৌবঃ- 
চ্চার দেওয়ালের প্রস্থ পুর্বোস্ত নিয়মানগসারে স্থির করিলে ঠিক্‌ হয় না। 
তরল পদার্থ আপনা আপনিই ছড়াইয়া পড়ে। উহার এ গতি অব- 
রোধ করিধার জন্য, চৌবাচ্চাঁয় দেওয়ালের অধিক বলের, অর্থাৎ অধিক 
প্রস্থের আবশ্তক। বৃহৎ বৃহৎ জলাশয় বা বড় বড় খালাদির স্থির জল 
পাঁক দেওয়াল দ্বারা আটকাইয়া! রাখিতে হইলে, এ দেওয়ালের প্রস্থ, 
জলের গভীরতা অর্থাৎ দেওয়ালের উচ্চতার হঁচ অংশ করিলেই যথেষ্ট হয় । 
যদি এ দেওয়ালে মাঝে মাঝে ঠেস গাঁথা যায়, তাহ! হইলে শর প্রস্থ 
দেওয়ালের বলের খর্ধত1 না৷ করিয়া, আরও কমাইতে পারা যায় । সানাদি 
করিবার জন্য, সাধারণতঃ যেরূপ চৌবাচ্চা প্রস্তুত করা যায়, উভয় 
প্রান্তের এড়ে। দেওয়ালের ঠেসে থাকায়, উহার প্রত্যেক দেওয়ালের (বল) 
অনেক পরিমাণে বৃদ্ধি পায় এবং তজ্জন্ত উপরোক্ত নিয়মান্ুসারে উহ! 
চৌড়া করিবাৰ আবশ্তক নাই। যে সকল চৌবাচ্চ। দ্রশ, বার ফুটের 
অধিক লম্বা! নহে, উহাদের দেওয়ালের প্রস্থ, উচ্চতার ₹ অংশ করিলেই 
বথেষ্ঠ হইল । যে সমুদয় চৌবাচ্চা অধিকতর দীর্ঘয়াতন, তাহাঁদের 
দেওয়ালের প্রস্থ, চৌবাচ্চার গভীরতা অর্থাৎ দেওয়ালের উচ্চতার $ অংশ 
করিতে হয়। 
চৌবাচ্চার জল পুরিয়া রাখিলে, এ জলের বাছির হইবার বলের 
বেগ, চৌবাচ্চার নিম্ন ভাগেই সর্ধাঁপেক্ষা অধিক থাকে এবং যত 
উপরে উঠা যায়, ততই এর বেগ কমিতে থাকে) স্থৃতরাং চৌবাচ্চার 
দেওয়ালের “বল” &ঁ বেগ অবরোধ করিবার জন্য, নিম্ন ভাগেই অধিক 
থাক আবশ্তক এবং যত উপরে উঠ যাঁয় ততই কমাইতে পার যায়? 
অর্থাৎ দেওয়ালের প্রস্থ গোড়ায় অধিক করিয়া উপরে যৎ্সামান্য 
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অর্থাৎ অর্ধ ইট্‌ পরিমিত করিলেই চলিতে পারে । চালটী দেওয়ালের 
বহির্ভাগে দেওয়া উচিত। হিসাব মত, ঢাঁলটা সরল রৈথিক না 
করিয়া, প্যারাবোলা (78819) আকার কোর করিয়া দ্রিলেই ভাল 
হয়। কিন্তু এরূপ গাথিতে অপেক্ষাকৃত অধিক ব্যয় ও অভিজ্ঞতার 
আবষ্ঠক। এইজন্য উহ! প্রায় সরল বৈখিক আকারে গাঁথা হইয়া থাঁকে। 

পুরাতন দেওযাঁল ব। মুত্তিকাঁদির ঠেস রাখিবার জন্য পোস্ত গাথিবার 
আবশ্তঠক হয়| “পোস্তর” প্রস্থ সাধারণ দেওয়ালের নিয়মে করিলে চলে 
না। উহা? অধিকতর চৌড়া করা আবশ্তক। উদ্যানাদির প্রাচীর নিম্মাণ 
কৰ্রিতে হইলে, অনেক স্থানে প্রাচীরের বহির্ভাগে গভীর খান" বা পয়নাল। 
এবং অপর দিকে বাগানের উচ্চ জমি থাকে । এরূপ প্রাচীরের 
যে অংশ পয়নালার নিক্নভাগ এবং বাগানের মাটির উপরি ভাগের মধ্যে 
থাকে, তাহার প্রস্থ সাধারণ দেওয়ালের মত না করিয়া, পোস্ত দেওয়ালের 
নিয়মান্ুসারে করিতে হয়। উহার উপরিভাগের প্রস্থ সাধারণ প্রাচীরের 
নিয়মান্ুসারে করিতে হইবে । পোস্তর উদাহরণ স্বরূপ বাগানের প্রাচীরের 
কথ। যেরূপ লিখিত হইল, সেইরূপ অনেক স্থলে মাটির বা অন্ত কোন 
দ্রব্যের ঠেস রাখিবার জন্, অনেক গৃহস্থকে পোস্ত গাথিতে হয়। এইজন্ত 
পোস্তর প্রস্থ নিরূপণ করিবার নিয়ম নিক্পে লিখিত হইল। 

মৃত্তিকাদি কোন স্থানে উচা করিয়া জড় করিয়া! রাখিলে উহাদের 
পার্থ গুলি আপন আপনি যেরূপ ঢালুভাবে থাকে, তাহাকে এঁ সকল দ্রব্যের 
“স্থিতি” কোণ কহে। সকল দ্রব্যের "স্থিতি কোণ” সমান নহে। বালুকার 
স্থিতি কোণ ৩৫ই ডিগ্রি সাধারণ মাটির স্থিতি কোণ ৪৬২ ডিগ্রি ইত্যাদি । 
পোস্তর প্রস্থ, উহ যে দ্রব্যের ঠেস রাখিবার জন্ত নির্মিত হয়, তাহার স্থিতি 
কোঁণও গুরুত্বের উপর নির্ভর করে-স্থিতি কোণ ঘত অধিক হইবে, 
পোস্তর প্রস্থ তত কম করিতে হইবে এবং উক্ত প্রস্থ যত ভারী হইবে এঁ 
প্রস্থ তত অধিক করিতে হইবে । 

গণন। দ্বারা স্থিরীক্ৃত হুইয়াছ যে, বালুকাঁয় ঠেস রাখিতে হইলে, 

পোস্তর প্রস্থ, উহার উচ্চতা উ অংশ করিতে হয় এবং সাধারণ মাটির 
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ঠেস রাখিতে হইলে, প্রস্থ উচ্চতায় ই অংশ করিলেই চলে, অর্থাৎ চুণ, 
সুরকি ও ইষ্টক দ্বা্া নির্মিত পোস্ত, বার ফুট উচ্চ হইলে, ৰালুকার বেলা 
উহ্থার প্রস্থ চারি ফুট এবং সাধারণ মাটির সমস্প ভিন যু করিত হইবে । | 
ষে দ্রব্যের ঠেস রাখিতে হইবে উহার উচ্চত। যদি “পাত্রের উচ্চ্চ! অপেক্ষ। 
অধিক হয়, তাহা হইলে উক্ত প্রস্থ, এ অন্তিরিক্ত উচ্চতাম্সালে, 
অপেক্ষাকৃত অধিক চৌড়া করা আবগ্তক। যে কারণে চৌবাচ্চাদির | 
দেওয়াল চালুভাবে গাঁথা উচিত, সেই কারণে পোস্তের ভিতর দিক সোজা 
এবং বহির্ভাগ ঢালু করিয়া গাঁথিলে ভাল হয়। 


কীট পতঙ্গাদির দংশন । 


কীট, পতঙ্গ, সর্প এবং শৃগাল কুক্ধুরাদির দংশন সাধারণতঃ তিন শ্রেণীতে 
বিভক্ত র। যাইতে পারে । অর্থাৎ কীটাদি চঙ্মের উপর হুল ফুটাইয়া 
দেয়। ইহা দ্বার। জীবনের ৫কাঁন অনিষ্ট আশঙ্কা খাঁকে না। তবে কতৰ 
পরিমাণে যন্ত্রণা সহ্য করিতে হয়। শরীবের মধ্যে সকল স্থানে হুল ফুটাইলে 
সমানরূপ কষ্টকর বোধ হয়না । শরীরের যেযে অংশ অত্যন্ত ফোমল 
অর্থাৎ চোকের কোণ প্রভৃতি স্থান সমূহে হুল ফুটাইলে এ সকল স্থান 
ফুলিয়া উঠে এবং লাল হইয়া থাকে । কোন স্থানে হুল ফুটাইলে একটা 
সোরু স্ু'চের অগ্রভাগে অতি সাবধানভার সহিত তাহা তুলিয়া ফেল! 
উচিত। হুল তুলিয়া চাথড়ি ও ওলিব অয়েল অথবা নারিকেল তৈল এক 
সঙ্গে গুলিয়া কায়ের মত করিয়া সেই স্থানে প্রলেপ দিলে যন্ত্রণা নিবারিত 
হইয়। থাকে । 

হুল ফুটান স্থানে গরম ভার্পিণ তৈল কিন্বা ভিনিগার দ্বারা ধৌত 
করিলেও তৎক্ষণাৎ যন্ত্রণার শান্তি হইয়া! থাকে । 
দ্বিতীয় প্রকার দংশনে চন্রতেদ হয় না, কেবলমাত্র দষ্টস্থান লাল হইয়! 
উঠে, ইহাও তত ভয়ের বিষয় নহে; তৃতীয় প্রকার দংশনে চর্দ ভেদ হইয়। 
রক্ত নির্গত হুইয়া থাকে । ক্রতরাং বিষাক্ত প্রাণীর দংশন হইলে বিশেষ 
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অমঙ্গলের আঁশঙ্কা। কোন্‌ কোন্‌ দংশনে কিরূপ অনিষ্ট হইবার সম্ভব 
এক্ষণে ভ্াঁহার বিবরণ লিখিত হইাতছে। যে দংশনে শোঁণিত নিঃশ্যত 

হয়, সেই দংশনে দষ্ট প্রাণীর বিষ রক্তের সহিত সংযুক্ত হইয়া শরীরের 
অন্যান্য অঙ্গে সঞ্চারিত হইয়া থাকে । শোণিত বিষাক্ত হইলেই জীবন 
পর্য্যস্ত নষ্ট হইতে পাঁরে। এইজন্য প্ররূপ দংশন অত্যন্ত বিপদ-জনক 
মনে কর। উচিত । 

বিছা, মৌমাছি এবং বোণ্তা প্রভৃতির দংশনে কোঁন কোন ব্যক্তি 
এবং শিশুগণ অত্যন্ত দুর্বল হইয়া পড়ে। সর্ধশরীর ঝিম ঝিম করিতে 
থাকে । দংশিত ব্যক্তির এরূপ অবস্ক1 উপস্থিত হইলে তাহাকে স্থিরভাবে 
চীৎ-করাইয় শয়ন করিতে দেওয়া কর্তব্য এবং জলের সহিত অল্প পরিমাণে 
ত্রাণ্ডি কিন্বা এমোনিয়া সেবন করাইলে ছুর্বলতা থুচিয়। যাঁর, রোগী 
সুস্থতা অন্ত করিতে থাকে । 

মুখের ভিতর কেনি প্রকাঁরে কীটাদি দংশন করিলে সেস্তান অত্যন্ত 
ফুলিবার সম্ভব এবং তদ্দারা দংশিত ব্যক্তি অত্যন্ত কষ্ট অনুভব করিতে 
থাকে, তজ্জন্য দষ্ট স্থানের বাঁভিরে জৌক ধরাঁইলে সহজেই কষ্ট নিবারণ 
হইবার সন্তব। জৌক ছাড়িয়। পর়িলে সেই স্থানটী গরম জল দ্বারা 
ধৌত করিতে হয় এবং লবণ মিশ্রিত জল ভিতরে লাগাইতে হইবে । 
মধ্যে মধ্যে বরফের টুকরা খাওয়াও ভাল । 

শয়নের সময় অল্প পরিমাণে তৈল মাখিয়া! শয়ন কবিলে মশাদির দংশন 
হইতে পরিত্রাণ পাওয়া যায়। উগ্রগন্ধবিশিষ্ট দ্রব্যের গন্ধে মশকাঁদি 
লাগে নাঁ। 

অন্যান্য কীটাদির দংশনে ওভিকলম লাঁগাইলে আরাম হইয়! থাকে । 
যে সকল কীট পতঙ্গাদির দংশনে দ্ট স্থান ফুলিয়া লাল হয়, বাত্রে সেই স্থানে 
মসিনার পুল্টিস এবং দিবসে শীতল জলের পটি দিলে কোন প্রকার কষ্ট 
থাকে না। 

অপরিষ্কৃত স্থান সমূহেই কীটাঁদির অত্যন্ত আশঙ্কা। এজন্য বাসস্থান 
] পরিদ্ষার রাখিতে চেষ্টা করা উচিত। 
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গ্রীষ্ম ও বর্ধাকালেই কীট পতঙ্গ এবং সর্পাদির প্রাছর্ভাব হইয়া থাকে। 
এজন্য প্র সময়ে সতত সাবধানে থাকা আবশ্তক । 


শৃগাল ও কুক্ুরাদির দংশন | 


কীট পতঙ্গাদির দংশনে প্রাণের আশঙ্কা থাকে না, কিন্তু কুন্ধুর ও 
শৃগালাদির দংশন সেরূপ নহে, অনেক সময় এ সকল পশুর দংশনে মনুষ্য- 
দিকে মৃত্যু-মুখে পতিত হইতে হয়। এজন্য যাহাতে এ সকল পশুর 
আক্রমণ হইতে কোন প্রকার অনিষ্ট ন। হয়, তদ্দিষয়ে সাবধানতা! অবলম্বন 
করাই বুদ্ধিমানের কাজ। প্রবীণ বয়স্ক ব্যক্তিগণ যদিও সাবধান হইতে 
পারেন, কিন্ত অবোধ বালক বালিকাদিগকে সাবধান করা কঠিন। এজন্য 
পলী মধ্যে দুষ্ট কুকুর থাকিলে মারিয়া ফেলা উচিত। 

শৃগাল ও কুকুরাদিতে দংশন করিলেই যে বিপদজনক হইয়া থাকে এরূপ 
মনে করা উচিত নহে। যে সকল পশু ক্ষিপ্ত অথাৎ হন্নে হইয়া থাকে, 
তাহদিগের দংশনই গুরুতর আশঙ্কার কারণ। ক্ষিপ্ত ভিন্ন সহজ দংশনে 
প্রায়ই কোন অপকার ঘটেনা। যে দংশনে চন্ম্ভেদ করিয়া দস্ত প্রবিষ্ট 
হয়, তন্থারা বিপদ ঘটিবার সম্ভব । 

সামান্য দংশনে অর্থাৎ চম্ম ভেদ না হইলে শীতল জল দ্বারা সেই স্থান 
ধৌত করা উচিত। কুক্করাদির দংশন-জনিত ক্ষত শীঘ্ব শুকাইতে দেওয়। 
ভাঁল নহে। বরং সেই স্থানে ঘা করিষা রাখিলে ভাল হয়। মটর ও 
শিমাঁদি বাটিয়া ক্ষত স্থানে প্রলেপ দিলে শীদ্র ঘা শুকায় ন। কিছুদিন 
পরে মলম দিলে উহ1 শুকাইয়] যায়। দষ্টস্থানে পশুর দাত বসিলে কিন্বা 
রক্ত-ত্রাৰ হইলে অথবা! কেবলমাত্র ছাল উঠিলে শীতল জলের পটি দেওয়! 
আবশ্যক । 

যেসকল পশু ক্ষিপু বলিয়া আশঙ্কা থাকে, তাহাদিগের দংশন 
বিশেষ অনিষ্টজনক মনে করা উচিত। এজন্ধ দংশনমাব্রেই নাই" 
টিক য়্যাসিড একটা কাটি কিম্বা কাচের ভাটি করিয়া এ স্থানে 





পপ 


১৮৭ গৃহস্থালী । | ১ম খণ্ড । 








ঘসিয়া দেওয়া কর্তব্য। লৌহ অত্যন্ত গরম করিয়া তন্বারা পোড়া- 
ইয়! দেওয়াও তাঁল। গরম গরম পুণ্টিস দিলেও উপকার হইয়। থাকে । 
আশঙ্কা বশতঃ রোগী অত্যন্ত দুর্বল হইলে অল্প পরিমাণে ত্রাণ্ডি গরম 
জলে মিশাইয়। সেবন করিলে সবল হইয়া উঠে। ক্ষিপ্ত কুন্ধুরাদিতে 
ংশন করিলে দষ্ট ব্যক্তির অধিক চলাফের। করা ভাল নহে । 

সর্প দংশনের ন্যায় ক্ষিপ্ত কুকুর ও শৃগালাদির দংশন অত্যন্ত ভয়ানক । 
কারণ তদ্বার! প্রায়ই মৃত্যু ঘটিয়া থাকে । ক্ষিপ্ত কুকুরারদির দংশনে 
এক প্রকার রোগ জন্মে, সেই রোগের নাম জলাতঙ্ক । অর্থাৎ রোগী জল 
দেখিলেই ক্ষেপিয়া উঠে। কখন কখন উন্মস্তবৎ জোর করিতে থাকে, 
কখন কখন চীত্কার করিয়া উঠে, কোন প্রকার চক্চকে জিনিষ 
দেখিলে তয় পায়। কখন কখন নিকটবর্তী মন্ুষ্যদ্দিগকে হ্থাচড়াইতে 
ও কামড়াইতে উদ্যত হয়, কখন কখন একেবারে অচৈতন্য হইয়া 
পড়ে, কথন কখন নান প্রকার প্রলাপ বকিতে থাকে, চোক মুখের, 
একপ্রকার ভাবাস্তর উপস্থিত হয়। এই সকল লক্ষণের পর রোগী 
মৃত্যু-গ্রাসে পতিত হইয়া থাকে । 

জলাতঙ্ক রোগের উপযুক্ত ওঁষধ অন্যাপি প্রকাশিত হয় নাই। 
ক্ষিপ্ত পশ্তব্ন বিষর্ক্তে সঞ্চাৰিত হইলে যদিও রোগী বাঁচে না, তৰে 
যত প্রকার উপায় আছে, সেই সকল উপায় অনুসারে চিকিৎসা করা 
উচিত। 

ক্ষিপ্ত কুকুরাদিতে দংশন করিলে তৎক্ষণাৎ দ স্থানের উপর খুব 
কিয় বাঁধা আবশ্তক, বন্ধনের উদ্দেশ এই যে, বিষ শরীরের অন্যান্ত 
ভাগে সধ্গরিত হইতে পারে না। বন্ধন করিয়াই দষ্ট স্থান হয় 
কাটিয়া কিস্বা' পুড়াইয়া দেওয়া ভাল। যতক্ষণ কাটা অথবা পোড়ান 
না হয়, ততক্ষণ বন্ধন খুলিয়া দেওয়া উচিত নহে। ৃ 

কোন কোন বহুদশশী চিকিৎসকের মতে কাটা ও পোড়া অপেক্ষা 
দৃষ্টস্থানে কাষ্টকি উত্তমক্ষপে ঘষিয়া দেওয়ায় অধিক উপকার হইবার 
সম্ভব। কারণ ভালক্বপে কাষ্টকি ঘবিলে অত্যন্ত শৃষ্পে স্থান সমুহও 
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পুড়িয় যাইতে পাঁরে। ফলকথা দংশনমাত্রেই যাহাতে বিষ বাহির 
করিতে পার! যায় তাহার চেষ্টা করাই প্রধান চিকিৎসা । 

কখন কথন এরূপও টিয়া থাকে ষে, ক্ষিপ্ত ব্যক্তির নখ ও দত্তা- 
ঘাতে অন্যেরও জলাতঙ্ক রোগ উপস্থিত হইয়। থাকে । 

ক্ষিপ্ত কুকুরাদির ন্যায় ক্ষিপ্ত বিড়ালের দংশনে'ও মৃত্যু ঘটবার 
সম্ভব । 

গ্রাম কিম্বা পলী মধ্যে ক্ষিপ্ত কুকুরাদি দেখিলে তত্ক্ষণাঁৎ মারিয়। 
ফেল! সর্বকতোভাবে কর্তব। ক্ষিপ্ত কুকুরার্দি দেখিলেই তাহাদিগের 
উন্মত্ততা বুঝিতে পারা যায়। ক্ষেপার অবস্থায় তাহারা প্রায়ই এক 
স্থানে স্থির হইয়া থাকিতে পারে না। ইতস্ততঃ ছুটিয়া বেড়ায়, গতির 
স্থিরতা থাকে না, মুখ ব্যান করিয়া থাকে। মুখ হইতে লাল। 
নির্গত হয়, চোকের দৃষ্টি বিকৃত হয়, লেজ ভাডিয়া পড়ে । এই সকল 
লক্ষণাক্রান্ত কুক্ুরাদি দেখিলেই সাবধান হওয়া! উচিত। এই সময় প্রত্যেক 
গৃহস্থকেই ৰালক বালিকাদিগকে যথেচ্ছভাবে গৃহের বাহিরে যাঁইতে 
দেওয়। কর্তব্য নহে । 


সপ এসসি 


সর্পাঘাত। 


যত প্রকার প্রাণির দংশন হইতে পারে, তন্মধ্যে সর্প দংশন যার-পর- 
নাই বিপদের বিষয়। সর্প বিষের এরূপ শক্তি যে, অল্প সময়ের মধ্যে 
হতজ্ঞান করিয়া জীবন নষ্ট করিয়া! থাকে । এজন্য সর্পকে সাক্ষাৎ 
ককতান্তের ন্যায় বিবেচনা করিষা এই শক্রুর আক্রমণ হইতে সাবধান থাকা 
উচিত। 

সকল জাতীয় সর্প দংশনে অনিষ্টের আশঙ্কা থাকে না। ফেসকলসর্প 
বিষ ধারণ করিয়া থাকে, তাহাদিগের দংশনই ভয়ানক | এস্বানে ইহাও 
জানা আবশ্তক, বিষধর সর্প দংশন করিলেই যে অনিষ্ট সাধিত হইয়া থাকে 
এরূপও নহে । যে দংশনে শরীরে বিষ প্রতিষ্ট হয়, সেই দংশনই বিপন্-জনক। 
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মর্পের মুখ-মধ্যে ছুই কষে বিষদস্ত থাকে, সর্প রাগান্বিত হইয়া দংশন 
করিলে দষ্ট স্থানে বিষ পতিত হয়, সেই বিষ রক্তে মিশ্রিত হইয়া মহা 
অনিষ্ট করিয়া তুলে । ফলতঃ যে দ্ংশনে শরীরে বিষ সঞ্চার ন! হয়, সে 
ংশনে কোন প্রকার আশঙ্ক। থাকে না! 

পুর্বেই বলা হইয়াছে সর্পাঘাত যার-পর-নাই বিপদের বিষয়। এজন্য 
দ্ংশনমাত্রই বিশেষরূপ সতর্ক হইয়! চিকিৎসাতে মনোযোগ দেওয়া আব- 
শ্তক। সর্পণাঘাতে যত প্রকার চিকিৎসা আছে, তন্মধ্যে একটা বিষয়ে 
বিশেষ সতর্ক থাঁকা গুরুতর কর্তব্য ; অর্থাৎ যাহাতে বিষ রক্তের সহিত 
সংযোগ হহতে না পারে, তাহার ব্যবস্থা করা উচিত। এজন্য দংশন 
স্থান যত শীঘ্র কাটিয়া ফেলা যায়, তাহার ব্যবস্থা করাই প্রধান চিকিৎসা । 

দষ্ট স্থান কাটিবার পুর্বে আর একটা কথা মনে রাখিলে ভাল হয়, 
অর্থাৎ যে স্থানে দংশন করিবে, তাহার কিছু উপরে অত্যন্ত কিয়! বাধিতে 
হইবে। ষদি সেই সময় হটাৎ বাধিবার উপকরণ সংগ্রহ হইয়া না উঠে, 
তবে হয় রুমাল কিম্বা কাপড়ের পাইড় বাঁ ফালি ছিড়িয়। অথবা দড়ি 
প্রভৃতি যাহা সর্বাগ্রে পাওয়া যায়, তদ্দার! বাধা প্রশস্ত । দংশন সময় হইতে 
এক মূহুর্ভও বৃথা নষ্ট করা উচিৎ নহে। এ দেশে সর্প চিকিৎসকগণ যে 
নিয়মে দং্ট স্থান বাধিয়া থাকেন, তাহা অত্যন্ত উপকার-জনক | তাহারা 
ছুইটা বন্ধন করিয়া থাকেন, অর্থাৎ প্রথমটা দষ্ট স্থানের কিছু উপরে 
দ্বিতীপ্ন বন্ধন আবাঁর তাহার কিঞ্চিৎ উদ্ধে। দুইটী বন্ধনের কারণ এই 
যে, প্রথম বন্ধনে যদি বিষ রক্তের সহিত মিশ্রিত হইয়া উপরে উঠিতে থাকে, 
এই আশঙ্কায় তহার উপরে আবার আর একটা বন্ধন দিয়! থাকেন । বাস্তবিক 
সর্পবিষ যেরূপ প্রাণ-নাশক, তাহাতে এরূপ বন্ধন যার-পর-নাই দুরদর্শীতার 
কার্ধ্য। পূর্বেই বল] হইয়াছে, বন্ধন যত কপিয়। বাঁধা হয়, তাহাই উত্তম। 
এজন্য বন্ধন রজ্জু প্রভৃতির মধ্যে একটী কাটি কিন্বা কোন রকম লম্বা 
গোছের একটা দণ্ড পরাইয়া পাক দিয়া লইলে এ বন্ধন অত্যন্ত আঁটিয়! 
ব্লিবে, কোন স্বঁনে একটুও শিথিল অর্থাৎ টিল1 হইবে নাঁ। বন্ধন টিল! 
হইলে তাহার উদ্দেশ্য সাধিত হয় না। 
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দষ্ট স্থান উল্লিখিতদ্ূপে বন্ধন করিয়া হয় কিয়! কিন্ত! চুষিয়া বিষ 
বাহির করা ভাল। চুষা সন্বন্ধে একটী কথ! মনে রাখ! আবস্ত, অর্থাৎ 
যাহাদের মুখের ভিতরও দন্ত-মূল প্রভৃতি যদি কোন স্থানে ক্ষত থাকে কিনব 
যাহাদিগের পান্সে দাত একটু জোর লাগিলেই দাতের গোড়। হইতে রক্ত 
পড়িয়া থাকে, এরূপ ব্যক্তির দ্বার! চুষাইতে দেওয়া কোনক্রমেই উচিত 
নহে। কারণ তন্দারা একটা বিপদ নিবারণ করিতে গিয়া আবার আর 
একটা নৃতন বিপদ ডাকিয়া আন! হয়; অর্থাৎ দগ্টস্থানের বিষ চোষণ- 
কারীর শরীরে প্রবেশ করিয়া তাহার জীবন নষ্ট করিয়। তুলে। 

চুষণ সময়ে তৈল মুখে করিয়া চুষিলে কোন অনিষ্ট আশঙ্কা থাকে 
না অথবা! একটু ব্রার্তি জল মুখে কুলি করিয়া চোষণ কর ভাল 
এবং চোষণের পরই মুখের মধ্যস্থ রসাদি ফেলিয়। দিয়! পূর্ববৎ ব্রাণ্ডিজলে 
মুখ ধৌত করা কর্তব্য । ব্রাশ্ডি অভাবে কেবলমাত্র জল দ্বারা ধৌত কার্যয 
চলিতে পারে। এই'রূপভাবে চুষিতে চুষিতে যখন দেখা যাইবে যে, 
বিষ নির্গত হইয়াছে তখন আর চুষিবার প্রয়োজন হয় না। 

চোষণ সম্বন্ধে আর একটা সহজ উপায় আছে, এস্কলে ভাহাও 
জানিয়া রাখা প্রত্যেক গৃহস্থের পক্ষেই প্রয়োজন, দষ্ট স্থানে কোন 
পাত্রে একটী বাতি অথবা! সলিতা! জালিয়া তাহার উপর একটা থালি 
গ্লাস উপুড় করিয়া রাখিলে শ্গ্রাস অত্যন্ত আঁটিয়া বসিবে এবং 
রক্তস্থ বিষাক্ত অংশ টানিয়া বাহির করিতে থাকিবে । গ্লানটা কাঁচের 
হইলেই ভাল হয়, কারণ কাচ অত্যন্ত স্বচ্ছ, সুতরাং বাহির হইতেই 
বেশ দেখা যায় কি পরিমাণে রক্তার্দি নির্গত হইয়া আসিতেছে। 

বিষ রক্তের সহিত মিশ্রিত হইয়া! যাহাতে সর্বাঙ্গে সঞ্চারিত হইতে 
'পাঁরে, তাহার প্রতিবিধান করাই সর্ধাগ্রে কর্তব্য। এজন্য অগ্রে ধন্ধন 
করাই থুক্তি সিদ্ধ। বন্ধনের পর দংশন স্থান চোষণ কিন্বা কর্তন করাই 
পরামর্শ । কাটিতে কোন প্রকার আশঙ্কা না করাই বুদ্ধিমানের কাঁজ।- 
কারণ জীৰন নষ্ট হওয়া অপেক্ষ। দষ্ট স্থান ফাটিয়া দেওয়া তত হানি- 
জনক নহে। ধারাঁল ছুবি, ক্ষুর প্রভৃতি অস্ত্র দ্বারা দষ্ট স্থান চিরিয়া 
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দিতে হয়। চিরিয়া দিলে সেই স্বান হইতে রক্ত নির্গত হইতে থাঁকে 
এবং সেই সঙ্গে বিষ বাহিরে আইসে। চিরার উপরের দিক 
হইতে চু"চিয়া আনিলে রক্ত নির্গত হুইবার সহায়তা হইয়া থাকে। 
ক্ষঙিত স্থানের উপর গরম জলের ধারাণী করিলেও রক্ত নির্গত হয়। 
কেবলমাত্র চিরিয়াই নিশ্চিন্ত থাক। উচিত নহে। দষ্ট স্থান উত্তম- 
রূপে পুড়াইয়। দেওয়াও একটা প্রধান চিকিৎসা । এক ডম কাষ্টকি 
জলে গুলিয়! ক্ষতস্থান উত্তমরূপে খুইয়া দেওয়া আবশ্বাক। 

দষ্ট স্থানের উপর যে বন্ধন কর! হয়, তাহ! সহসা খুলিয়া দেওয়! উচিত 
নহে । যখন দেখা যাইবে দষ্ট স্থান এবং তাহার চারি পাশ্বস্থ চিরাস্থান সমূহ 
হইতে পরিষ্কার রক্ত নিগত হইতেছে এবং বিষের যন্ত্রণা রোগী আর 
অনুভব করিতে পারিতেছে না, তখন এঁ বন্ধন মোচন কর! আবন্তক । 

বিষাক্ত হইলে রক্ত ক্কৃষ্বর্ণ হয়। উহার স্বভাবিক বর্ণ থাকে ন1। 
অতএব যে পর্য্যস্ত এরূপ দূষিত রক্ত দেখা যাইবে, সে পর্য্যস্ত চিকি- 
সার ক্রটি করা কখনই কর্তব্য নহে। অর্থাৎ পষ্ট স্থান হইতে 
রক্ত নির্গত করিবার ব্যবস্থা করিতে হইবে। কেছ কেহ কর্থিত 
স্থানের উপর হইতে লবণ দিয়াও চুঁচিয়া থাকেন। 

আত্যন্তরিক চিকিৎস1।--দষ্ট ব্যক্তি যদি বিষের জ্বালায় হূর্ববল 
হইয়! পড়ে, তবে অবিলম্বে তাহাকে বল-কারক ওষধ সেবন করাইতে 
হইবে। গরম জলে অল্প পরিমাণ ব্রাণ্ডি দিয় মধ্যে মধ্যে সেরন 
করিভে দেওয়া ভাল। অথব। কুড়ি ফোট। লাইকর এমোনিয়া! গরম 
জলের সঙ্গে সেবন করাইতে হইবে । এই সকল সেবন করাইলে কোগ্ী 
অপেক্ষান্কত সবল হইবে । রোগীর ঘদ্দি বমন ন! হয়, তবে গরম জলের 
সঙ্গে রাইসরিষার গুড় ( মষ্টার্ড ) সেবন ব্যবস্থা । ইহা সেবন করিলে 
বমন উদ্রেক হইবে । আর যদি আপনা হইতে অধিক বমি হইতে থাঁকে 
এবং তদ্বারা রোগী ছূর্বল হইয়। পড়ে, তবে একখানি বড় রাইসব্িষার 
পটি পেটে বসাইতে হইবে এবং বমন বন্ধ হইলে তাহা তুলিয়া 
ফেলা আবশ্থাক। 
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তঁ পটিতে যদি বমন বন্ধ না হয়, তবে আধ রতি আফিং খাওয়া 
ইবে, উহা! থামিয়া যাইবে । আফিং এক বারের অধিক সেবন কর! 
অবিধি। এই সকল উপায়ে যদি উপকার নাহয়। তবে উপযুক্ত 
চিকিৎসকের সাহায্য লওয়া স্থপরামর্শ। 

সর্পে দংশন করিলেই বুঝিতে পারা যাঁয় তাহা বিষাক্ত সর্প কি না। 
বিষাক্ত সর্পে দংশন করিলে দংশিত স্থানে অত্যন্ত বেদন। হয়, শীঘ্র 
সেই স্থান ফুলিয়া উঠে, চকৃচক করিতে থাকে; রোগী যদি অধিক- 
ক্ষণ জীবিত থাকে, তবে সেস্থানে রস জমে এবং পচিয়! উঠে, অত্যন্ত 
দৌর্বল্য হয়, নাড়ী দ্রুত হয়, বাক রহিত হইয়! আইস, কখন কখন 
প্রলাপ বকিতে থাকে, বিষের যন্ত্রণায় অস্থির হয়, শরীর বিবর্ণ হয়, 
মুখে ফেণা ভাঙিতে থাকে, অজ্ঞান হইয়া পড়ে, হাত পা এবং 
ঘাড় নেতাইয়া পড়ে, অবশেষে মৃত্যু উপস্থিত হইয়। রোগীর সকল 
যন্ত্রণা অবসান করে। 

বিষাক্ত সর্পের বিষ দ্রতবেগে সর্ব শরীবে সঞ্চার হয়, এজন দংশন- 
মাত্রেই চিকিৎসা কর1 উচিত। 

পূর্বে চিকিৎসা সম্বন্ধে যে সকল বিষয় উল্লেখ করা হইল, তাহা 
প্রত্যেক গৃহস্থেরই জানিয়! রাখা আবশ্ঠক। সর্প চিকিতৎস। বিষয়ে এ 
দেশের-মাল বৈদ্যগণ অনেক প্রকার উত্তমোত্তম ওঁধধ অবগত আছে। 
কিন্তু দুঃখের বিষয় এই, তাহার! প্রায় কাহারও নিকট তাহ! প্রকাশ 
করে না। অনেক প্রকার গাছ গাছড়া আছে, সেই সকল দ্বারা বিষ 
নাশ হইয়া থাকে। দষ্ট ব্যক্তিকে লঙ্কাপাত। খাওয়াইলে উপকার হইস্! 
থাকে । রোর্গীকে খুমাইতে দেওয়া উচিত নহে। 

সর্প যেরূপ ভয়ানক শক্র, তাহার আক্রমণ হইতে সাষধানে থাকাই 
প্রত্যেক গৃহস্থের পক্ষে গুরুতর কর্তব্য। 


৪ 
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অশ্ব-পালক বা সহিসের কর্তব্য । 


অশ্ব-পালকের অভিজ্ঞতার উপর অশ্বের জীবন ও উন্নতি এবং 
অবনতি নির্ভর করে। কফিনিয়মে অশ্বপালক অশ্বের গ্রতি ব্যবহার 
করিয়া! থাকে এবং অশ্ব-পালক নিয়মিত কার্ধ্য সম্পন্ন করে কি না, গৃহ- 
স্বদ্িগকে তাহাঁতে সতত দৃষ্টি রাখা আবস্তক। অশ্ব আমাদের যেরূপ 
উপকারী পণ্ড এবং উহার যেরূপ মুল্য তাহা সকলেই জবগত আছেন, 
অতএব এপ মুল্যবান উপকারী পশুর প্রতিপালন বিষয়ে দৃষ্টি রাখা 
যে গৃহস্থগণের পক্ষে একটা গুরুতর কাধ্য, তাহাতে আর সন্দেহ নাই। 
স্থতরাং কেবলমাত্র অশ্ব-পালকের উপর নির্ভর করিয়া নিশ্চিন্ত থাক 
বুদ্ধিমানের কাজ নহে। অশ্-পালকের কাধ্য কি কি তাহা অবগত 
না হইলে তাহার কাধ্যের দোষ গুণ বুঝিতে পার যায় না। এজন্ঠ 
এই প্রস্তাবে অশ্বপালকের কায সম্বন্ধে স্থল স্থুল বিবরণ উল্লেখ করা! 
যাইতেছে। 

অশ্ব-পালক বা সহিগের প্রধান কাধ্য অশ্বকে ভাল অবস্থায় রাখা; 
ভাল অবস্থায় রাখা বলিলে কেবলমাত্র সুস্থ থাকিলেই হইল, এরূপ 
মনে করা উচিত নহে। কারণ অশ্ব সুস্থ থাক! যেমন বাঞ্জনীম্ব, সেইবূপ 
তাহার যেসকল গুণ জন্য জনসমাজে আদর, ঘেই সকল গুণের 
প্রতি দৃষ্টি রাখাও সর্বতোভাবে কর্তব্য । 

গ্রতিদিন প্রত্যুষে পাঁচ ছয়টার সময় অশ্ব-শালা৷ বা আস্তাবলের দ্বার 
খুলিয়া দেওয়া আবশ্তক। প্রত্যুষে দ্বার খুলিলে বাহিরের পরিস্ৃতি 
শীতল বায়ু গৃহে সঞ্চারিত হইয়! রাত্রিকালের গ্রহস্থিত ঘৃষিত বায়ু বাহির 
ক্রিয়! দ্রিতে পারে । গুহের দ্বার মুক্ত করিয়া সঞ্চিত মল-মুত্র স্থানাস্তরিত 
করিতে হুইবে। ঝাইট দেওয়ার সময় ঘরের প্রত্যেক কোণগুলি 
| উত্তমন্ূপ পরিক্ষার করা উচিত। প্রতিদিন ঘরের মেজে ধুইয়া দিলে 
ভাঁল হয়। প্রত্যহ প্রাতে এইরূপ নিয়মে পরিষ্কার করিলে কোন (প্রকার 
হুর্গন্ধই হইতে পান না। 


জী ০ পাক্কা বা জা 
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৮ম সংখ্যা । ] গৃহস্থালী | ১৮৭ 





গৃহ পরিষ্কারে যেবূপ মনোযোগ দিতে হয়, অশ্বের ব্যবহার্য্য 
পাত্রগুলিও (অর্থাৎ দানা ও জল পানের পাত্র) নিতা পরিষ্কার পরি- 
চ্ছিন্ন কবাঁও সেইরূপ 'মাবশ্যক। 

সকালে অশ্বকে একবার খাবার দেওযা প্রয়োজন, ঘাস দিবার 
সময় তাহা চাপিয়া না দিয়া আল্গাভাবে দিলে ঘোড়াষ শীদ্র উহা! 
খাইতে পারে এবং আহারে কষ্ট হর ন।। এই সময় একবার দানা 
দেওয়াও প্রয়োজন । 

আহারাদি প্রদান ব্যতীত সহিসের আবও অনেক কর্তবা কাজ 
আছে, প্রত্যুষে অশ্বকে একবার ভ্রমণ করান অর্থাং টওসান আবশ্তক। 
যে স্থলে টগ্ুলান অস্গুবিধা, তথায় অর্থের মাথা একটু উ্ুঁভাবে বাঁধিয়া 
গ! মলিয়! দিলেও চলিতে পারে। 

অশ্বের গাঙ্জসংলগ্র ধুলা এবং লোমাদি পবিফার করিবার জন্য 
প্রতিদিন খটর ব্রন করা একটী প্রান কাজ। খটরা কলিতে হইলে, 
প্রথমে গলা হইতে আরম্ভ করাই ভাল। গনাব নিয়ে বাহাত দ্বারা 
ধরিয়া ডাইন হাতে খটরা টানিরা আনিলে বেশ সুবিধা হইয়া থাঁকে। 
এইরূপভাবে গলদেশে খটব। করা শেন ভইলে, হাত বদলাইযা বক্ষ 
স্থলে খট রা করিতে হইবে। পৰে ডাইন হাতি অশ্বেৰ পাটের উপর 
রাখিয়া তাহার দেহের বাঁমভাগে সহিসের ডাইন অঙ্গ ঠেকাইয়) 
পেটের দিকে খট বা টানিয়া আনিতে হইবে। পেটে খটকা টানা হইলে, 
হাটু ও পা এবং অবশেষে সর্বাঙ্গে খট রা টানিয়! আনা মাবশ্তক ( সর্ধাঙ্গে 
থটরা টানা হইলে, তাহার পর ব্রস্‌ দ্বারা সমস্ত শরীর পুছিয়া দেওয়া 
উচিত। ব্রস্‌টানিবার সময় মধ্যে মধ্যে এক একবার ব্রস্খানি খট বার 
অর্থাৎ দাত মুখে টানিয়া লওয়৷ আবশ্তক, এইরূপ টানিবার উদ্দেশ এই 
তদ্ঘারা ত্রস্স্থিত ধুলা ও লোমাদি সমুদার পরিষ্কার হইযা আইসে। 

ব্রস্‌ কিম্বা খটরা অত্যন্ত জোর করিয়া টানা ভাল নহে। কারণ 
তদ্থারা অশ্বের শরীরে বেদন1! লাখিতে পারে । বিশেষতঃ ফাহাঁদিগের 
চন্দ কোমল ভাহাদিগের কষ্টের আধিক্য হইষা থাকে । 


পাপা শিিল পাশাপাশি টি শী শাটাদিপাপপিপপী শশী শাপাটী৮৯০০০ পাপ পপ আসত পপ পপ 





১৮৮ গৃহন্ছালী । ১ম খণ্ড। 


ব্রস্‌ করা শেষ হইলে অশ্থের অঙ্গে কুচি মারা আবশ্ক। কুচি 
যারিবার নিয়ম এই-_-বিচালি জলে ভিজাইয়া, সেই বিচালি দ্বারা 
অশ্বের সর্বাঙগ মাজ্জনা করিয়া দিতে হয়। পরে একখানি মোটা ঝাড়ন 
দ্বারা সমুদায় শরীর পু'ছিয়া দিয়া! অশ্থের কাঁণ ধরিয়] টানিয়া দিতে 
হয়। কাঁণ টানিলে অশ্বগণ অত্যন্ত আরাম বোধ করিয়। থাকে । 

অশ্বের অঙ্গাদি মার্জনা ও মর্দন করা হইলে, কিছুক্ষণের জন্য 
ব্যায়াম অর্থাৎ অঙ্গ চাঁলানা করাইতে হ্য়। গাড়ীর ঘোড়া হইলে 
একটা চক্র দেওয়া আবশ্তাক | একেবারে পবিশ্রম বর্জন অথবা অতি- 
রিক্ত পরিশ্রম উভয়েই অশ্বের পক্ষে অনিষ্টজনক | এজন্য অশ্খের 
শক্তি অনুসারে তাহার ব্যবস্থা করা উচিত । 

আরোহণের অশ্ব হইলে প্রতিদিন প্রত্যুষে তাহাকে চালন1 কর! 
আবশ্তক। অশ্বেবর “চাল” ঠিক করা সহিসের একটা প্রধান কাজ । 
আরোহণের অশ্বের গতি অনুসারে তাহার মুল্য ও গৌরব হইয়! থাকে, 
এজন্য এ গতি কি প্রকার, তাহ! বিশেষরপে জানা আবশ্ঠক। 
আমাদের দেশের প্রাচীন অশ্ব-তত্বজ্ঞ পণ্ডিতেরা অশ্বের পাচ প্রকার 
গতি নির্দেশ করিয়া গিরাছেন। অর্থাৎ অস্কন্দিত) ধৌরিতক, রেচিত, 
বল্গিত এবং প্রত । অশ্ব যখন ক্রোধান্থিতভাঁবে উর্ধে উল্ল্কন করিয়া গমন 
করে, তাহাকে অস্কন্দিত কহে । নকুলের ন্যায় গতিতে ধৌরিতক (১) 
উত্তেজিত ভাবে জর্খ যখন মধাবেগে গমন করে, তাহাকে রেচিত 
কহে; যে অশ্ব শরীরের অগ্রভাগ উন্নত, মস্তক কুঞ্চিত আর পৃষ্টবংশ নমিত 
করিয়া গমন করে, তাহাকে বল্গিত কহে। অশ্ব ধাবিতকালে যদি হবিণ 
ও কোন কোন পক্ষীর ন্যায় উল্লম্ফম ভাবে গমন করে, তাহাকে প্লুত কছে। 

উ্দ, অর্থাৎ যাঁবনিক ভাষাতেও অশ্খের পাচ প্রকার গতি নির্দিষ্ট 
আছে; অর্থাৎ রপট, ছারতক, ছুলকি, কদম এবং কুদ্না। অশ্ব যদি 

(১) ধোৌরিতক আবার চারিভাগে বিভক্ত ) ধৌধ্য ধৌরিতক্‌, ধারণ এবং 


ধোঁরিত। পাণিকোৌড়ীর ন্যায় গতিকে ধোৌর্্য, ময়ূরের গতির ন্যায় 
গতিকে ধোরণ এবং শুকরের গতির ন্যায় গতিকে ধোরিত কনে । 





৮ম সংখা। |] গৃহস্থালী । ১৮৯ 








লম্ফষ প্রদান পূর্বক অত্যন্ত বেগে ধাবিত হয়, তবে সেই গতিকে 
রপট, মধ্যবেগে লম্ফ প্রদান করিয়া গমনের নাম ছারতক, গমন- 
কালে অস্থের সর্ধশরীর আন্দোলন করিলে সেই গাতিক নাম ছুল্কি। 
কেহ কেহ কদমকে চারি শ্রেণীতে বিভক্ত করিয়! থাকেন অর্থাৎ সাগাম, 
ইয়োর্গা, আবিয়া এবং রাহোয়াল। বিস্তুত মুখবিশিষ্ট কোন একটা 
জল-পুর্ণ পাত্র হস্তে করিয়া যদি অশ্ব চলিত করা যায় এবং তাহার অঙ্গ্‌- 
কম্পনে যদি আরোহীর হস্ত হইতে জল পতিত ন1 হয়, তধে সেই গতিকে 
সাঁগাম কহে । অশ্ব যদি গমন-কালে, শরীরের অগ্রভাগ উন্নত এবং সম্মুখ- 
স্থিত পদ বিঘুর্ণিত করিয়া গমন করে, তবে তাহাকে ইয়োৌরগ কহে । 
আর যে অশ্ব গমনকালে মস্তক এরূপ উন্নত করিয়া গমন করে যে, তন্বার। 
আরোহীর মন্তকস্থিত পাগড়ি পর্যন্ত অবৃশ্য হয়, তবে তাহাকে আবিয়। 
কহে এবং যে অশ্বের গমনকালে পদচতুষ্ট় এক নিয়মে ক্ষেপিত হয়, 
তাহাকে রাহোয়াল গতি কহে। 

যে অশ্ব ধাবনকালে সন্মখবর্তী পদ উত্তোলন করিয়া গমন করে, সেই 
গতির নাম খুদ্না। এই সকল গতির প্রতি লক্ষ্য রাখি অশ্বকে শিক্ষা 
দেওয়। সহিসের প্রধান গুণপণা। 

পূর্বেই উল্লেখ করা হইয়াছে, নিয়মিত পরিশ্রম পরিবর্জন কিন্বা 
অতিরিক্ত পরিশ্রম উভয়ই অশ্বের পক্ষে অমঙ্গলজনক তাহা প্রত্যেকের 
মনে রাখা আবশ্যক । অশ্বকে পরিশ্রম করিতে না দিয়া--অশ্বশীলাক্ক 
আবদ্ধ রাখিলে মেদ বৃদ্ধি এবং পায়ের পীড়া হইবার গুক্ষতর সম্ভাবনা । 
দীর্ঘকাল অশ্বকে আবদ্ধ রাখিয়! হঠাৎ তাহাকে পরিচালন করিলে প্রায়ই 
তাহার পায় আঘাত লাগিতে পারে। সহিসের উচিত প্রতিদিন অন্ততঃ 
ছই ঘণ্টা ধরিয়া অশ্বকে পরিশ্রম করিতে দেওয়া । যে গুণের জন্য 
জনসমাজে অশ্থের প্রভূত আদর, নিয়মিত পরিশ্রম ত্যাগ করাইলে সে 
গুণের হান হইয়। আইসে, অবশেষে অশ্ব একেবারে অকর্ম্ণ্য হইয়া পড়ে । 
প্রত্যেক অশ্বপালকের মনে রাখা উচিত, একমাত্র পরিশ্রম দ্বারাই অশ্খের 
শক্তি ও দৃঢ়তা সাধিত হইয়া থাকে । 


জা 








সপ আপস 
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পলাশী টা 


মনুষ্যাদি প্রাণির স্তায় অশ্বেরও তিনটা অবস্থা) অর্থাৎ বাল্য, যৌবন 
এবং বাদ্ধক্য ; তন্মধ্যে যৌবন কালেই অধিক পরিশ্রম করিতে সক্ষম হইয়া! 
থাকে । ফলকথা ঘে কোন অবস্থায় হউক না কেন, অশ্বের সামর্থ 
বুঝিয়া ব্যায়ামে প্রবৃত্ত করা উচিত । ব্যায়াম করাইবার সময় আর একটী 
কথার প্রতি মনোযোগ দিতে হয়, অর্থাৎ ব্যায়ামের প্রথমাবস্থায় অধিক 
বেগে ধাবিত না করাইয়! ক্রমে ক্রমে বেগ বৃদ্ধি করা প্ররোজন। আবার 
বেগ থামাইবার সময় সহম]1 বন্ধ না কবিয়া ক্রমে ক্রমে সংঘত করা পরামর্শ- 
সিদ্ধ । পীড়িভাবস্থায় অথবা আহারান্তে পরিশ্রম করিতে দেওয়। ভাল নহে । 
বৃষ্টির সময়ে অধিক বেগে অশ্ব পরিচালনা করিলে, কিম্বা পরিশ্রান্ত পশুকে 
হঠাৎ জলে ভিজাইলে, কিম্বা জল পান কনিতে দিলে নান! প্রকার কঠিন 
পীড়া হইবাঁর গুরুতর আশঙ্কা । কিনিয়মে অশখকে পরিশ্রম করাইতে 
হয়, তাহা অবগত হওয়া অঙ্পপালকের পক্ষে যেমন কর্তব্য । আবার গুরু” 
তর পরিশ্রমের পর কিরূপ নিয়মে তাহাকে সুস্থ করিতে হয়, তাহাঁও জ্ঞাত 
হওয়া সেইরূপ প্রয়োজন । শ্রাস্ত অগ্রকে সহসা এক স্তানে বাধিয়! রাখা 
উচিত নহে । গুরুতর পরিশ্রমেব পর অগ্রকে এক স্থানে স্তির করাইয়! 
রাখিলে হটাৎ লোমকুপ সমুহ রুদ্ধ হইয়া ঘন্্ম নির্গত হইতে পারে না। 
সহসা ঘর্্ম বন্ধ হইলে নান প্রকার কঠিন পীড়া হইবার কথ, এজন্য 
প্রথমে শীতল জল দ্বারা (কোন কোন মতে লবণজল ) তাহার 
মুখের ফেণ-রাশি পুইয়! দেওয়া! আবশ্তক। গাড়ীর ঘোড়। হইলে, তাহার 
সাজ এধং আরোহণের অশ্ব হইলে, তাহার পর্যযাণ খুলিয়া! দিয়া ধীরে 
ধীরে তাহাকে চালনা করা কন্তব্য। এইনপ ভ্রমণের পর যখন 
দেখা বাইবে বেশ স্ুঙ্থ বোধ করিয়াছে অর্থাৎ আম-জনিত কোন 
প্রকার ফ্রেশ নাই, ভখন তাহাকে অশ্ব-শালায় বাধিয়া রাখা আবশ্যক । 
জআনস্তর তাহার অঙ্গ প্রত্যঙ্গ একবার বিচালি দ্বার! মর্দন করিয়া! দিয়া 
পদচতুষ্টয় উত্তমরূপে ধৌত করা বিধেয় ৷ পরে শুক্ষ বস্ত্র দ্বারা জল পু'ছিয়া 
দিয় অশ্বকে বিশ্রাম করিতে দিতে হইবে। 

লিখিতরূপ নিয়মে প্রতিপালন করিলে অশ্ব অধিক দিন পর্য্যন্ত সুস্থ 
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সস কপিল শপ পাািল পাপ লাশ০০৮০৮ লি 


থাকিয়া আনগাদের ব্যবহারে লাগিতে পারে । অশ্বপালকের হস্তে অর্থের 
এই সকল গুরুতর কাজ নির্ভর । অতএব অশ্বপাঁলক প্রতিদিন এই সকল 
কার্ধ্য করে কিনা, প্রত্যেক অশ্ব-স্বামীকে তাহ! স্বচক্ষে দেখা উচিত । 

সহিসের আর একটা কাজের উপর সতত দৃষ্টি রাখা আবশ্তক। 
প্রা দেখিতে পাওয়া যায়, অধিকাংশ সহিস ঘোড়ার দাঁনা চুরী 
করিয়। নিয়মিত খাদ্য হইতে পশুকে বঞ্চিত করিয়া থাঁকে। এজন্য 
অশ্ব-্বামীর এ বিষয়ে দৃষ্টি রাখ! উচিত। 

অশ্বের প্রতি সৎব্যব্হার করা, অশ্বপাঁলকের বেম্ন গুকতর কর্তব্য, 
সেইরূপ অশ্বের ব্যবহার্য দ্রব্যগুলিও পরিষ্কার পরিচ্ছিন্ন রাখিতে 
দৃষ্টি রাখা আর একটা কর্তব্য মধ্যে গণ্য করা উচিত। 

শীতকালে কম্বল প্রভৃতি গরম কাপড় দ্বারা অশ্বের গাত্র আচ্ছাদন 
করিয়া দিলে, শীত-জনিত কষ্ট অনুভব করিতে পারে না। মধ্যে মধ্যে 
অশের শীত বস্স রৌদ্রে দিরা বাড়িয়া রাখা আবশ্তক। এতডিন্ন 
অর্থের সাজ সমূহ প্রতিদিন ব্যবহারে পর নিয়মিত শ্থানে তুলিয়া 
বাথ প্রয়োজন। 

রাত্রিকালে শয়নের নিমিস্ত তৃণাদি দার! অশ্বের শয্যা রচনা করিয়া 
দেওয়া কর্তব্য। শয্যায় ব্যবহৃত তৃণাদির মধ্যে যে সকলে মলমমৃত্র 
লাগিয়া থাকে, তাহা পরিত্যাগ করা উচিত। শম্যা একটু পুরু 
গোছের হইলে ভাল হয়। 

এখন পাঠকবর্গ সহজেই বুঝিতে পারিষ্কলন যদ্পু ও উপযুক্ত প্রতি- 
পালনের উপর অশের জীবন ও স্বাস্থ্য নির্ভর করিতেছে সুতরাং কেবল: 
মাত্র অশ্ঈপালকের উপর নির্ভর না করিয়া অশ্বস্বাীকেও প্র সকল 
বিষয়ে তত্বানহুসন্ধান লইতে হয়। 

গো-জাতির বসন্ত রোগ । | 

বসন্তের ন্যায় সাংঘাতিক এবং "সংক্রামক রোগ অতি অল্পই দেখা 

যাঁয়। এই রোগের একটা বিশেষ বিপদ এই যে, পালের মধ্যে 


সক বাধন 
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একটী গোরুর বসন্ত হইলে ক্রমে ক্রমে প্রায় সমস্ত পাল রোগাক্রান্ত 
হুইয়! পড়ে । 

বসন্ত প্রায় নীতকালের শেষ ভাগ হইতে শ্রীষ্মকাল পর্য্যস্ত হইয়! 
থাকে । পশুদিগের শরীরে এক প্রকার বিষাক্ত পদার্থ উতৎ্পর হইয়] 
এই রোগ উপস্থিত হইতে দেখা যায়। 

লক্ষণ।--প্রথমে শরীরে তাঁপের অধিক্য হইয়! থাকে, তাপমান 
লামক যন্ত্রে তাহা বুর্মধতে পারা যায়। বসন্ত রোগে যে সকল লক্ষণ 
দেখ! যায়, তত্লমুদায় সাধারণতঃ তিন অবস্থায় বিভক্ত । 

১ম অবস্থা ।_-প্রথমে জ্বরের ভাব হইয়া থাঁকে, কম্প, মুখ গরম, 
ক্ষুধা মান্য, চঞ্চলতা অথবা আলস্তের লক্ষণ দেখা যায়; শুদ্ধ কাশি, 
পেট আটিয়! ধর1, পিপাসার আধিক্য, লোম শিহরিয়া উঠা, চক্ষে 
আবল্য ভাব, দাত কড়মড়, হাইতোল।1, পীঠের ফাড়ায় হাত দিলে 
অসহা বোধ, নাড়ীর গতি চঞ্চল, শ্রেশ্বাধুক্ত মল, কাণ লুটিয। পড় 
প্রভৃতি লক্ষণ সমূহ প্রকাশ হইতে থাকে । ছুপ্ধবতী গাভী হইলে 
তাহার ছুপ্ধ শুকাইয়! যায়। এই অবস্থায় ভালব্ধপ জাওর কাটে 
না এবং চারি পা প্রায় জড় করিয়া থাকে । 

২ক্স অবস্থা ।_-এই অবস্থায় প্রীয়ই শরীরে উষ্ণতার কোন বিশেষ 
নিয়ম থাকে না, অর্থাৎ কথন কখন অধিক শীত বোধ এবং কখন 
কখন সর্বশরীর অত্যন্ত উষ্ণ হয়। ঘন ঘন শ্বাস বহছিতে থাকে, জাওর 
কাটা এককালে বন্ধ হয়, ক্ষুধা আদৌ থাকে না, চক্ষে অল্প অল্প পেঁচুটা 
পড়ে, পীঠের দ্ীড়ায় বেদন] বৃদ্ধি হইয়। উঠে, মাথা গু'জিয়া পড়িম্া 
থাকে, জর প্রবল, পিপাসা আধিক্য, ঢোক গিলিতে কট বোধ, নড়া। 
চড়াতে অধিক কষ্ট বোধ, মাংদপেশী সমূহের খেচুণী অধিক, জিহ্বায় 
কাটা কাট! হয়, পেট আটিয়া যায়, মল, রক্ত ও শ্লেম্া মাথা থাকে, 
মল-মূত্র দ্বার কথন কখন ঝুঁলিয়। পড়ে, নাদিবার সময় অত্যন্ত বেগ 
বৃদ্ধি হয়, অধিক পরিমাণে দৌর্বল্য দেখ। যায়, কখন কথন পেটের- 
দিকে মাথা গুঁজিয়। থাকে । 
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৩য় অবস্থা ।_চোক, মুখ এবং ন।সিকা-পথ হইতে ক্রমাগত আঠাষুক্ত 
শ্লেন্মা পড়িতে থাকে, নিশ্বাস ছুর্গন্দি হয় এবং মাঁড়ি ও গলার ভিতরের ফুক্ক,ডি 
ও টাঁকৃরী, মুখের নিম্মভাগ, জিহ্বা এবং নাকের ছিদ্র ও চক্ষত্ধ পাতার 
ছাল উঠিয়া থাকে; ফুক্গ,ড়ি সমূহ প্রায় হরিদ্র! বর্ণের হয়, আঁর 
সন্দুখস্থ ঈীত নড়িতে থাকে । পেট ভাঙে অর্থাৎ অত্যন্ত পাঁচল|। জলবৎ" 
। দুর্ন্ধ-যুক্ত তে হইয়া থাকে, কথন কখন এঁ তরল মলের সহিত রক্ত ও 
শ্রেন্া মিশ্রিত কঠিন গুটলীও নিগত হয়, কখন কখন এরূপও দেখা বায়, 
। চামড়ার নীচে ফুলিয়া উঠে এবং তাহা টিপিলে বসিয়া যাঁয়। পশুর 
দৌর্ধলা বৃদ্ধি হয়, পিপাশা থাকে, ঢোক গিজিতে আরও কষ্ট হয়, 
গিলিবার সময় কাঁশি উপস্থিত হয়) এই সময় পশুর শিং, চর্ম, কাঁণ, 
পা এবং মুখ শীতল হয়; গর্ভবতী গাভী হইলে তাহার গভ-আব 
হয়, এতদূর দুর্বল হয় যে, কোনমতেই দ্রীড়াইতে পারে না, সর্বদা গে 
গে করিতে থাকে, কষ্টে শ্বাস ফেলে, কৌোতীাদস, কখন কথন রক্তময় ভেদ 
হয়) নাড়ী প্রায় টের পাওয়া যায় না; এইরূপ অবস্থ! ঘটিলে অনেক শ্থলেই 
দেখিতে পাওয়া যায়, পশু ছুই দিন হইতে ছন্র দিনের মধ্যেই মৃত্ত্যু-সুখে 
পতিত হয় । কোন কোন স্থলে গল কম্বলে, পালানে, কুচকি, কাদে এবং 
গাজরের চামড়ায় ফুক্ষ/ড়ি দেখা যায়; কিন্ত এই সকল রৌগের নিত্য 
লক্ষণ বলিতে পারা যায় না, কারণ গ্রীযনকালে এই রোগ উপস্থিত 
হইলে প্রায়ই এ সকল লক্ষণ দেখা ধার, অন্য সময় রোগ হইলে দেখ! 
যায় না। এই সকল লক্ষণ অশুভ-জনক নহে, কারণ এরূপ ফুশ্ঃংড়ি অধিক 
পরিমাণে হইলে রক্তামাঁশয় তাদৃশ হস না, এই সকল লক্ষলাক্রান্ত হইলে 
অনেক সময় পণ্ড সহজেই আরোগ্য লাঁভ করিয়া থাকে । চ্ে ফুক্ষড়ি 
না হইলে এবং আমাশয়ের প্রবল লক্ষণ হইলে পপ প্রায় মরিয়া খাঁয়। 
ব্যবস্থা 1--বসন্ত রোগে সব্বাঙ্গে ফু্ডি বাহির হইলে সুলক্ষণ মনে 
করিতে হইবে । যত অধিক পরিমাণে ফুক্ষড়ি নির্গত হয়, তত শীঘ্ব আরোগ্য 
লাভের সম্ভব! গায়ে ফুক্কুড়ি বাহির ন! হইব! রক্তামাশয়ের মত বারম্বার 
মল নির্গত হইলে অত্যন্ত অশুভ-জনক লক্ষণ মনে করিতে হইবে । 


৮৯ ০ পাপপাপাপঞ্পিপনগাপাপী পি এলপি পা পিপাাস। শা লাস্পাপাশপা পাশা স্পা 








১৯৪ গৃহস্থালী । [ ১ম খণ্ড; 


বসস্তরোগে শরীর হইতে গরলময় পদার্থ যাহাতে স্বাভাবিক উপায়ে 
বাহির হইতে পারে, তাহার সাহায্য করা, উপযুক্তরূপ স্কুপথ্য প্রদান, 
এবং নিয়মিতরূপ যত ও শুশ্রুষ! দ্বার পশুকে সবল রাখা চিকিৎসার প্রধান 
উদ্দেস্তয | 

বসন্ত রোগের প্রথমাবস্থায় মল বদ্ধ হইবার যে লক্ষণ দেখা! গিয়া! থাকে, 
পেট নরম নাঁ হওয়' পর্য্যন্ত দিনে এক কিম্বা ছুইবার করিয়া তিন কাঁচ্চ। 
অবধি ছয় কীচ্চা পর্য্যন্ত লবণ কি এপসম সণ্ট প্রভৃতি লবণাক্ত বিরেচক 
ওষধ দ্বারা নিবারণ করা আবশ্ঠক । 

দিনে £হ তিনবার তগ্তজল ও তৈল দরিয়া পিচকাঁরী দেওয়া যাইতে 
পারে। এই অবস্থায় পণুকে তীব্র জোলাপ দিলে অত্যন্ত দুর্বল অর্থাৎ 
নেতাইয়া পড়িবার বিশেষ সম্ভব। পেট নরম হইলে শরীস্থ বিষাক্ত 
পন্দার্থ নির্গত হয় বটে কিন্ত জলবৎ কিন্বা রক্তবৎ মল নির্গত হইতে দেখা- 
গেলে, নিশ্চয়ই নেতাইয়! পড়িবে, এজন্য ধেড়ানি নিবারণ করা বিধের। 

ধেড়ানি, রক্ত এবং শ্লেক্সা চবিবশ ঘণ্টার অধিক নির্গত হইতে দেখিলে 
পেট ধরাইয়া দেওয়ার জন্য নিম্ন লিখিত ওধধ সেবন করান আবশ্যক । 


উপকরণ 'ও পরিমাণ । 


চাঁখড়ির গুড় ঠা রঃ ..... পৌনে চারি তোল] । 
পলাশ গঁদ রঃ রি ১... পৌনে এক তোলা । ! 
আফিং নি ও রা ছয় আন1। 
চিরতার গুড় - *১, রা রর সওয়া তোলা । 


লিখিত দ্রব্যগুলি উত্তমরূপে গুঁড়া করিয়া তাহাতে এক ছটাক 
মদ দিয়া ভাতের এক সের মাড় মিশাইয়া সেবন করাইতে হইবে। 
গবাদির পক্ষে এই উঁষধ ধারক ও অস্-নাঁশক। 
উপকরণ ও পরিমাণ । 


কপুর ঠ % "পৌনে এক তোলা । 
সোর। চান: ১, ,..... পৌনে এক তোল! 1 











৯ম সংখ্য।। গৃহস্থালী | ন্য১৫ 


ধুতৃরাঁর বীচি "** -০, 4 সিকি কীচ্চ1। 


চিরত! ৮০, ... পৌনে এক তোলা । 


অনেক বিজ্ঞ চিকিৎসকের মতে রোগের প্রথম অবস্থায় তালিকার 
লিখিত ওষধ ব্যবস্থা করা যাইতে পারে। খ্যাকার সাহেবের মতে 
রোগের দ্বিতীয় অবস্থায় অর্থাৎ চব্বিশ ঘণ্টা পর্য্যন্ত ধেড়ানি থাঁকিলে, 
উপরের লিখিত ওঁষধধে পৌনে এক তোলা মাজুফলের খিচ-শূন্য গুঁড়া 
মিশাইয়। দিলে বিশেষ উপকার হইশা থাকে । ধেড়ানি বন্ধ না হওয়া 
পর্ধান্ত বারে! ঘণ্টা অন্তর এই ধারক ওষ্ধ ব্যবহার করিতে পারা যাঁয়। 
লিখিত ওষধে ধেড়ানি বন্ধ হইলে নিয়লিখিত ওষধ সেবনীয়। 
উপকরণ ও পরিমাণ । 


সিদ্ধি মে ৪ 2৪ আধ পোয়]। 
কপূর - -* আধ ছটাক। 
থয়ের *-" 7 আধ তোলা । 


তাঁলকাঁয় লিখিত ওষধধ এক সের গদের জলে মিশাইঘা চারি ঘণ্ট' 
অন্তর অন্তর সেবনের ব্যবস্থা । 
উপকরণ ও পরিমাণ । 


সিদ্ধি (পেষিত ) তা ০ -** ছুই তোলা । 
জীরা ১১, রঃ এক ছটাক। 
হিং | *** আধ তোল । 
লঙ্কামরিচ ৮৮ ৯৪ সিকি তোলা 


জল কিম্বা ভাতের মাড়ের যি মিশিত করিয়া চারি ঘণ্টা অস্তর 
অন্তর সেৰনীয়। 
উপকরণ ও পরিমাণ 
আফিং ০০ ৪5৪ ডে পোনের রতি ।' 
থড়িমাঁটী (চূর্ণ) ১ ৪ এক তোল! । 
শঠচ্র্ণ '* রর হু ছুই তোল]। 




























১৯৬ গৃহস্থালী । [১ম খণ্ড । 





সপ পাশা শাপ্পপাপাাপাসাাাপাপাসাপ্পপপলাাতা পালস্পিশাপপশশালিপশিক এপি পাপী পাপ কাপ 


শপ 


লিখিত দ্রব্য করটী উত্তমরূপে ভাঁতের মাড়ের সহিত মিশাইয়! পাঁচ 
ঘণ্টা অস্তর সেবনের ব্যবস্থা । 


উপকরণ ৪ পরিমাণ 
আঁফিং ০০৭ রন তি আধ তোঁলব। 
খয়ের ৮ & রঃ আধ তোল।। 
ভাতেব মাড়ের সহিত দিশাইমা পাচ ঘণ্টা অন্তর অন্তর সেবন 
করাইতে হইবে। 


উপকরণ ও পরিমাণ । 

চিরতা চর্ণ "1 রঃ রঃ আধ তোলা। 
শুঠ চুর্ণ ঠা "১, *-" ছুই তোল] । 

ভাতের মাড় অথব! গঁদের জলের সহিত একত্রিত করিদ্া চারি ঘণ্ট' 
অন্তর অন্তর সেব্য। 

কেহ কেহ এই অবস্থায় বেল অথবা ইন্ত্রযব দিদ্ধ সেবন করাইয়! 
পীড়া আরাম করিয়াছেন । 

বসন্ত রোগাক্রান্ত গোরুর গাত্র ধৌত করিতে হইলে, এক ছটাক 
সির্কা গরম করিয়া এক সের পরিমিত জলে মিশাইয় ক্ষত ধৌত করিয়া 
দেওয়া ভাল । 

যদ্দি একূপ ঘটে যে, পীড়িত পশু অত্যন্ত ছুর্ধল হইযর়। পড়িয়াছে এবং 
ক্রমাগত ধেড়ানি হইতেছে, কোনক্রমে ওধধ গিলিতে- পাঁরিতেছে না, 
সেইরূপ স্থলে ধারক পিচকারী ব্যবহার করা যুক্তি সিদ্ধ। অর্থাৎ আফিঃ 
পৌনে এক তোলা এবং এক সের ভাঁতের মাড় উত্তমরূপে মিশ্রিত করিয়া 
মল দ্বারে পিচকারী দিতে হইবে। একবার ওষধ দেওয়ার পর যদি 
পুরর্ধার পেট নামাইতে থাকে, তবে আর একবার পিচ্কারী ব্যবহার 
করিলে নিশ্য়ই আরাম হইয়া আসিবে। 

বসস্ত রোগ উপস্থিত হইলে কোন কোন পশুর প্রথমে এককালে 
মল বদ্ধ হইয়া থাঁকে; সুতরাং মল নিষ্ষাশিত না হওয়ায় কষ্টের বৃদ্ধি 


পাপ ৯ দা ৯ ৯৮ পকপপপপাাপপাপাাাাপাপপপ্পাপপাপাপিশীপিশিপ িাাাপপীীসাশিস্পাসাপশাশািনাট শিশাশশীশাশীষা টিপা শি াশীপী 





ঈম সংখ্যা ।) গৃহস্থালী । ১৯৭ 





হইয়া উঠে। এজন্য কোষ পরিক্ষারের ব্যবস্থা! কর! উচিত। অল্প গরম 
গরষ ভাতের মাড়ের সহিত আধ সের লবণ মিশাইয়! খাওয়াইয়া দিলে 
কোষ্ট পরিষ্কার হইয়া থাকে । যদ্দি এই ওঁষধে মল পরিষফার ন] হয় 
তবে আধ সের এপসম্‌ সণ্ট এবং এক সের গরম ভাতেৰ মাড় একসঙ্গে 
মিশাইয়া সেবন করাইতে হইবে। কিন্তু ইনাাতেও কোষ্ট পরিস্কার ন। 
হইলে নিম্ন লিখিত ওষধ ব্যবস্থা । 

উপকরণ ও পরিমাণ। 


গন্ধক চূর্ণ নু নি ক আধ পোয়া । 
শুঠ চূর্ণ ৮৮০ 8 টা আধ ছটাক। 
এপসম্‌ সণ্ট হয ৪ হি এক পোয়। 1 


এক সের পরিমাণ গরম ভাতের মাড়েবক সহিত মিশাইয়া সেবন 
করাইতে হইবে । 

লিখিত ওঁষধ সমূহে উপকার না হইলে পাঁচ ছটাক ক্যাষ্টর অয়েল 
খাওয়াইলে মল নির্গত হইবে । বধ সেবনে অন্গুবিধা হইলে ঈষৎ 
উষ্ণ জলের সহিত মিশাইয়া পিচ্কাঁরী দ্রিলেও চলিতে পারে । 

ছুই সের গরম জলে সাবান ফেণাইয়া এবং তাহাতে দেড় ছটাক 
সরিষা! তৈল মিশ্রিত করিয়া পিচ্কারী দিলেও কোষ্ট পরিফাঁর হইবে । 

কোন কোন পীড়িত পশুর রোগের প্রথমীবস্থায় আপনা হইতেই 
পেট নামাইতে থাকে অতএব রোগের প্রথমে এইবূপ হইলে কোন 
প্রকার বিরেচক ওষধ দেওয়া উচিত নহে। কোষ্ট বদ্ধকাঁলে সহসা 
তীব্র বিরেচক ওষধ ব্যবহার করিলে পরিশেষে অত্যন্ত উদরাময় উপস্থিত 
হইবার সম্ভব । 

অনেক সময় এরূপও দেখা যায়, কোন কোন পশুর গল! ফুলিয়া থাকে; 
ব্সস্ত রোগে গল! ফুলিলে একখানি তপ্ত লৌহ দ্বারা কাঁণের নীচে হইতে 
অপর কাণের নীচে পর্যস্ত কণ্ঠদেশ বেড়িয়া একটা দাগ দেওয়] ভাল। 

দগ্ধস্থানের ক্ষত আরাম করিবার নিমিত্ত তৈল প্ররস্তত করিয়া রাখ! 
আবম্তক। এক পোঁয়া তাপিণ তৈলে জয়পাঁলের বীজ আধ ছটাঁক মিশাইয়। 
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চৌদ্দ দিন পর্যন্ত রাখিতে হইবে, পরে তাহার স্বচ্ছ অংশ লইয়া এবং তাহার 
সমান পরিমাণ নারিকেল তৈল মিশাইয়া ঘাঁয়ে দিলে উহা? আঁরাঁম হুইয়। 
থাকে । জয়পালের তৈল আধ সের এবং এক পৌঁয় তাঁর্পিণ তৈল এক সঙ্গে 
মিশাইয়! ব্যবহার করিলেও উপকার হয়। 
রোগের যাতনায় যদি পশু অত্যন্ত ছুর্ব্বল হইয়া পড়ে, তবে যাহাতে 
অগ্নি ও তেজ বৃদ্ধি হয, এরূপ ওঁষধ ব্যবস্থা করা উচিৎ্। নিম্বলিখিত ওষধ 
সমূহ ব্যবহার করাইলে পীড়িত পশুর অগ্নি বৃদ্ধি এবং পুষ্টি সাধিত হইয়! 
থাকে। 
উপকরণ ও পরিমাণ । 
মদ "১ ৪ . এক ছটাঁক। 
হীরাঁকস :, এক তোল! । 
উপরের লিখিত দ্রব্য একসঙ্গে ডি প্রতিদিন ছুই বাঁর সেবন 
করাইতে হইবে । 
উপকরণ ও পরিমাণ । 


জীর! চ্র্ণ ত।, হর ,** আধ তোল । 
চিরতা চূর্ণ তি হিং আধ তোলা । 
শু'ঠ চূর্ণ ৃ ঠা সিকি তোলা। 


তালিকার লিখিত চূর্ণ কয়টা মদের রাহে ত মিশাইয় প্রতি দিন একবার 
করিয়। সেবনের ব্যবস্তা। 
উপকরণ ও পরিমাণ । 
হীর'কস ৪০, রা রর ছয় আনা। 
চিরতাচুর্ণ .. *** লা ** সওয়! তোল । 
আধ সের ভাঁতের মাঁড়ের সহিত মিশাইয়া দিনে ছইবার সেব্য । 
উপকরণ ও পরিমাণ । 
ইক্ষু-গুড় নী রঃ ০ আধ পোয়া। 
দ্বুত ( গব্য ) রড পা ঠা আধ পোয়া। 
গমের ময়দ। ৮ *** *" আধ পোয়া! । 
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পালাল শসা পাপা শা লী 


এক সঙ্গে মিশাইয়া দিনে একবার সেবনের ব্যবস্থা । 

পীড়িত পশুর পথ্যের প্রতি সতত দৃষ্টি রাখ আবশ্টক। যাহ1 সহজে 
জীর্ণ করিতে পাঁরে এবং যদ্দারা দেহের পুষ্টি সাধিত হয়, এরূপ বল-কাঁরক 
লঘু-পথ্য ব্যবস্থা করা বিধেয়। কারণ অনেক সময় এরপ দেখ! যায়ঃ 
পশু রোগের হস্ত হইতে মুক্তিলাভ করিয়া পথ্যের দোষে পুনর্ধাৰ পীড়িত 
হুই্য়] থাকে। পথ্যও যে ওধের কাধ্য কবে, তাহা! যেন প্রত্যেক গৃহ- 
স্থের মনে থাক] উচিত । 

অনেক বিজ্ঞ চিকিৎসকদিগের মতে এই সময় ভাঁতের মাড়, তিমির 
€ মসিন1) মাঁড়, যবের ছাতু এবং কচি কচি লত! পাভ। পথ্য দ্বেওয়া। উচিত । 

যে পর্ধ্যস্ত পীড়িত পশুর ভেদ না হয়, সে অবধি পরিষ্কার শীতল 
জল পান করিতে দেওয়া স্ুপরামর্শ। কিন্তু বাহে পাতলা হইলে জলের 
পরিবর্তে ভাঁতের পাঁভলা মাঁড় পাঁন করিতে দেওযা ভাঁল। 

বসস্ত বোগ যেবপ ভন্মীনক তাহা পৃর্ধেই উল্লেখ কর হইয়াছে, স্থতরাং 
পাঁলের মধ্যে একটী গোরুর এই রোগ উপস্থিত হইলে, তত্ক্ষণাৎ তাহাকে 
স্বতন্ত্র স্থানে রাখিয়! চিকিৎসা! করাইবাঁর ব্যবস্থা করা উচিত। পীড়িত পশু 
আরোগ্য লাভ করিলে সহস। পাঁলে মিশিতে দেওয়া কর্তব্য নহে । রোগ 
আরেগ্য হইলে সাবাঁন দিবা উত্তমরূপে তাহার গাত্র ধৌত করিষা তবে 
পালে মিশিতে দেওয়া সতপরামর্শ। 

বসস্তাক্রান্ত পশু যেগৃহে অবস্থিতি করিয়া থাকে, সেই গুহ সতত 
পরিক্ষার পরিচ্ছন্ন রাখা সর্বতোভাবে কর্তব্য। কারণ পীড়িত পশুর 
অবস্থিতি নিবন্ধন গৃহের বাশু দূষিত হইযা থাকে, সেই দূষিত স্থানে বাস 
করিলে অন্যান্য পশু পীড়িত হুইবাঁর সম্ভব | 

প্রতিদিন পীড়িত প্রাণির মল-মূত্র দূরে মৃত্তিকাঁর মধ্যে পুতিয়। রাখা 
সৎপরামর্শ। গৃহে গন্ধকের ধুয়া দেওয়া উচিত। কেহ কেহ আবার 
এরপও ব্যবস্থা করিয়া থাকেন যে, পীড়িত গোরুর নাসিকার সন্মুথে গন্ধকের 
। | ধুম রাখা ভাল। যখন দেখা যাইবে, এ ধূমে পশু কাসিতে আরম্ভ করি- 
| য়াছে, তখন উহা স্থানান্তরিত কব। আবশ্তক। প্রত্যহ অঙ্গার চূর্ণ, পাথুৰির! 
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পাপা. পপ. ৮৯ 
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চুণ কিন্বা কার্বলিক ম্্যাসিড গো-শালায় ছড়াইয়! দিলে গৃহস্তিত দূষিত বায়ু 
পরিফৃত হইতে পারে। ফলতঃ গ্রহাদি পরিষ্কার রাখাঁও যে, একটা 
চিকিৎসার অঙ্গ তাহা ধেন প্রত্যেক গ্ৃহস্থের মনে থাকে । গবাদি পণ্ড 
আমাঁদের যেরূপ উপকারী, তাহা কাহাকেও যুক্তি দার! বুঝাঈয়া দিতে 
হয় না। এরূপ উপকারী পশ্চর পীড়ার সময় তাহাদিগের প্রতি সৎব্যব- 
হার করা ষে, ধর্ম বুদ্ধির অন্ুমোদনীয় তাহাতে আর অণুমাত্রও সন্দেহ নাই। 


স্পসপপী পিপি  পিটিশলাপী পিপি লাক 





গোলাপী আতর। 

লেভেসাঁর, ওডিকল্পম প্রতি বৈদেশিক স্টুগন্ধির দৌরাক্য্যে স্বদেশজাঁত 
গোলাপী আতর প্রভৃতি অনেক প্রকার অতি উপাদেয় স্বগন্ধ দ্রব্য মাটী 
হইবার উপক্রম হইতেছে । বঙ্গদেশ ব্যতীত ভারতের আর সর্বত্রই দেশীয় 
স্থগন্ধবিশিষ্ট দ্রব্যের প্রতি আদর আজিও সমানভাবে প্রচুর পরিলক্ষিত হয়। 

অনেক পাশ্চাত্য গন্ধ দ্রব্য অপেক্ষা শৈত্য বা অপর দৈহিক উপকাঁরিতা- 
গুণে হীন হইলেও ইহা যে, গন্ধের প্রচুরতা শক্তিতে সকল প্রকার সুগন্ধি 
দ্রব্য অপেক্ষা প্রবল তাহাতে আর কোন সন্দেহ নাই? সংক্ষেপে এই 
পর্য্ত্ত ঘলিতে পার! খায় থে, এক ফেৌঁটা আঁতরে যতদূর স্থমী সৌরভ 
বাহির হয়, দশ ফৌটা ইয়ুরোপীয় গন্ধ দ্রব্যে কখনই তত্দরপ হয় না। 
বোঁধ হয় এ পরিচয় বঙ্গদেশের অনেকেই অবগত আছেন । তবে যে, 
সৌরভের খাতিরে দেশীয় সুগন্ধ দ্রব্য সমূহের প্রতি উপেক্ষা করিয়া 
বৈদেশিক স্থগন্ধিতে আশক্তি, তাহা কেবল আমাদের জাতীয় হর্দশার 
একটী অন্যতম চিহ্ন মাত্র । 

ভারতের মধ্যে গাজিপুর গোলাপী আতরের আকর স্থান; বাস্তবিক 
গাজিপুরের গোলাপী আতরই সর্বাপেক্ষা উৎকৃষ্ট বলিয়া প্রসিদ্ধ । এ কথ! 
ইযুরোপীয়েরাঁও স্বীকার করেন। গোলাপী আতর গোলাপ পুষ্পজাঁত 
এক প্রকার অতি কোমল বর্ণ-হীন তৈল ব্যতীত আর কিছুই নহে। আত 
প্রস্তত করিবার প্রণালী অতি সহজ। ইচ্ছা করিলে গৃহস্থমাপ্রেই নিজ 
নিজ গৃহে প্রস্তুত করিয়া লইতে পাঁরেন। 
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পল ৯৯ 
পাপা পপ শাপীশপশাশীশাী লা পিসি শি শী স্প্পী পাশা টিটি লী শীপাশাশা শী শা শী ীপিশাশীশী শা শশশীশিশীশী শা টাকা টিটি শশী শশা শীশাশীপাশাশাশ্পাঁশীশা টি 
রব 





গোলাপ পুষ্প সমূহ সম্পূর্ণ বিকাশ হইবার পৃর্ববেই তাহ! তুলিতে হয় 
এবং পাপড়িগুলি বাছিয়া লইয়া ভাহাদিগের গাত্র হইতে ধুলা প্রভৃতি 
অপরিষ্কার পদার্থ অতি সতর্কতার সহিত পুণছিয়া ফেলিতে হইবে । এ 
বিষয়ে বিলক্ষণ সাবধানমন্তার আবগ্তঠক। নতুবা পাঁপড়িতে কোনরূপ 
অপরিষ্কার পদার্থ সংযুক্ত থাকিলে আনহুর নির্থমের পক্ষে বিলক্ষণ 
বাধা জন্মে ৷ 

গোলাপের পরিষ্কত পাঁপড়িগুলি একটী পরিষ্কৃত কাঁচ, প্রস্তর কি 
মুন্ময় পাত্রে রাখিয়। তাহা] নির্মল জল দ্বারা পুর্ণ করিতে হুইবে। 
এখন এই পাত্রটী কোন অনাবুত অর্থাৎ খোল! স্তানে ছয় সাতদিন পর্য্যস্ত 
ক্রমাগত রৌদ্রের উত্তাপে রাখিতে হইবে। তৃতীয় কিন্বা চতুর্থ দিবস 
হইতেই জলের উপরিভাগে একপ্রকার তৈলবৎ পদার্থ ভাসিতে থাকিবে । 
উহা! আবার দুই একদিবগ পরেই ফেণার আকার ধারণ করিবে। এই 
পদার্থ গৌলাঁপী আতর নামে খ্যাত। যতবার জলের উপরে প্ররূপ 
পদার্থ ভাসিতে থাঁকিবে, ততবারই তাহা! পরিষ্কৃত তুলায় ভিজাইয়া তুলিয়া 
লইতে হইবে। আতর তুলিয়া লইলে যে জল অবশিষ্ট থাকিবে, তাহাই 
উত্কৃষ্ট গোলাপ জল। 

আড়।ই তোলা পরিমিত অতি উত্কৃ্ট গোলাপী আতর প্রস্তত করিতে 
হইলে প্রায় দ্রই লক্ষ গোলাপের আবশ্তক হয়। কিন্তু সাধারণতঃ প্রায় 
সেরূপ আতর দৃষ্ট হয় না। ব্যবসায়ীগণ সারচন্দন দ্বারা অনেক সময় 
গোলাপী আতর বিকৃত করিয়া থাঁকে। উহা পরীক্ষা করিতে হইল্লে 
একটা স্বচ্ছ কাচ পাত্রে আতর পুরিয়া কিছুক্ষণ রৌড্রে রাখিতে হয়; এইরূপ 
অবস্থার রাখিলে উপরিভাগে তৈলাক্ত আতন এবং নিয্নভাঁগে চন্দনের 
জলীয় অংশ পরিষ্কারবূপে দৃষ্ট হইয়া থাকে । 

আতর ষে কেবলমাত্র বিলামের পদার্থ তাহ নহে । উহা অনেক সমস 
ওঁষধরূপে ব্যবহৃত হইয়া থাকে । কাপ পাকিলে আতর যে কি প্রকার মহৌ- 
ধের কার্ধ্য করে, তাহ! বোধ হয় অনেকেই অবগত আছেন। 

ওঁষধ ব্যতীত অনেক প্রকাঁর উৎ্ক্কষ্ট খাদ্যে গোলাপী আতর ব্যবহার 
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হইয়া থাকে । খাদ্য দ্রত্যে অল্পমাত্র আতর মিশ্রিত করিলে সুগন্ধে 
ভোক্তাদিগরে যার-পর-নাই তৃপ্তি সাধিত হয়। 

গোলাপ পুপ্পের স্তায় অন্ঠান্ত পুষ্প প্রভৃতি সুগন্ধ পদার্থ সমূহ হইতেও 
আতর প্রস্তুত হইয়া! থাকে । উৎকৃষ্ট জাতীয় আতরের একপ প্রবল গন্ধ 
যে, রজকীলয়ে বস্ত্র ধৌত করাঁইলেও তাঁহার সদ্গন্ধ নষ্ট হয় না । গন্ধের 
উৎকৃষ্টতান্গসাঁরে আতরের গুল্য হইয়া! থাকে । 

মুসলমাঁনদিগের রাজত্ব কাল হইতে এদেশে আতর ব্যবহার হইতে 
আরস্ত হইয়াছে । আতবের স্থগন্ধে প্রাণ মাতোয়ারা হয় না এরূপ মনুষ্য 
প্রায় দেখা যায় ন। 

সকল শ্রেণীর লোক অপেক্ষা মুসলমানদিগের মধ্যেই আতরের অধিক 
ব্যবহার দেখিতে পাওয়া যায়। আতরে ছুর্গন্ধ নষ্ট করিয়া থাঁকে, সুতরাং 
কেবলমাত্র বিলাদিতার জন্য না হউক ওঁষধাদির নিমিত্তও গৃহস্থের গৃহে 
উহ! স্থান পাইবাঁৰ উপযুক্ত। 





খিলান । 


গৃহাদি নির্মাণ কার্ষ্ে। খিলাঁন গঠন একটী গুরুতর কর্ম । থিলানের 
উদ্দেশ্য বা কার্য কি; ইহা ইহার উপরিস্থ ভ্ভার কিরূপে ও কোথায় 
চালিত করিয়া দেয়; কোন্‌ স্থানে কিবূপে খিলান নির্মাণ করা উচিত; 
কোন্‌ খিলান অধিক শক্ত, কোন্‌ খিলানই বাঁ অপেক্ষাকৃত অল্প ভারসহ 
কোন্‌ খিলাঁনের কোন্‌ স্থানে অধিক পরিমাণে ভার দিলে, খিলান ভাঙ্গিয! 
যাইবার সম্ভব, কোন্‌ স্কানেই বা ইচ্ছামত ভার দেওয়া যাইতে পারে; 
খিলানের আয়তন অনুসারে উহার স্থলত। কিরূপে নির্ণয় করিতে হয়) 
খিলান নির্মাণ কালে কোন্‌ কোন্‌ বিষয়ে বিশেষ লক্ষ্য রাখা আবশ্যক, 
ইত্যাঁদ্ি বিষয় অনেকেই সবিশেষ অবগত নছেন ॥ এইজন্য আমর থিলাঁ- 
নের স্কুল স্কুল জ্ঞাতব্য বিষয়গুলি নিম়্ে বর্ণন করিতেছি । 

উদ্দেশ্য ব1 কার্ধয অনুসারে বিভাগ করিতে হইলে খিলান ছই প্রকার, 
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দসোজা” ও “উপ্টা৮। এই উভয় প্রকার খিলাঁনের কার্ধা সম্পূর্ণ বিপরীত । 
সোঁজ1 খিলান, ইহার উপরিস্থ ভারের নিম্নগমী বেগ প্রতিরোধ করিয়া, 
&ঁ ভার, খিলানের উভয় প্রান্তস্থ গাথনির (যাহার উপর খিলান নির্মিত 
হইয়াছে) উপর চালাইয়! দেয়; খিলানের নিয়ে যদি কোন গাথনি 
থাকে, প্র গাথনিতে অণুমাত্র ভার পড়িতে দেয় না। কিন্তু উন্টা খিলা- 
নের কার্ধ্য সম্পূর্ণ বিপরীত ; ইহা, ইহার প্রাস্তস্থ গাথনির তার টানিয়া 
আনিকা, ইহার নিম্বস্থ গাথনির উপর চালাইয়া দেয়। এই জন্যই দরজ। 
এবং পিল্পা বা থামের মধ্যস্থ ফাকের উপরে সোজা খিল।ন এবং নীচে 
উল্টা খিলান দেওয়া উচিত। উপরে সোজা খিলান ধাঁকাষ, খিলানের 
উপরিস্থ ভার উক্ত দরজার পাশের গ1থনি, পিক্প! বা থাম চালিত হইয়! 
যায়; এবং নীচে উপ্ট! খিলাঁন থাকায়, এ সমুদয় ভার, কেবলমাত্র, 
এঁ সকল পিক্সাদির নিয়ের গাথনির উপর না পড়িয়া, ফৌকরের নীচের 
গাথনিতেও ছড়াইয়। পড়ে ১ সুতত্বাং বনিয়াদেৰ উপর সমস্ত ভাঁরটী সম- 
তাঁবে চালিত হইয়া যায় । কিন্তু এই উভয় প্রকার থিলানের উভয়বিধ 
কার্য অনেকেই অবগত নহেন। ধাহারা শুনিয়াছেন বনিয়াদে খিলান 
করিলে ভাল হয়; কিন্তু কেন ভাল হয় তাহা জানেন না, এবং সেই জন্ত 
যেখানে সেখানে সোজ খিলাঁন করিয়া থাকেন । কিন্তু ইহাতে বিপরীত 
ফল হয়। উল্লিখিত কারণে ইহাতে অপকার ভিন্ন কিছুমাত্র উপকার 
নাই। বনিয়াদদের কোন্‌ স্থানে সোজা খিলান আবশ্তক হর তাহা ষষ্ঠ 
সংখ্য! গৃহস্বালীতে, তিত্তি বা বনিয়াদ শির্ষক প্রস্তাবে লিখিত হইয়াছে । 

আকার ভেদে খিলান, আপতিত? বহুবিধ বলিয়। বোধ হয়, কিন্ত 
বাস্তবিক তাহা! নহে। সকল প্রকার খিলানই একটা বৃত্তাংশ, কিন্বা 
দুই বা ততোধিক বৃত্তাংশের সংযোগ ফল ব্যতীত আর কিছুই নহে । 
সচরা্টর যে সকল খিলান ব্যবন্ৃত হইয়া থাকে, আকার ভেদে উহার! 
সাধারণতঃ চারি শ্রেণীতে বিভক্ত হইতে পারে £- 

১। গোল খিলান (9977) ০1000] 8:01) ) 

২। ভাঙ্গা! চামচিকা খিলান (3০৫7275068] 201) ) 
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৩। বাদামে খিলান (99101 €1111)$10%] 701) ) 

৪1 সমতল ব' চাঁপ। খিলান ( [16 07) ) 

এই সকলের মধ্যে গোল খিলান সর্বাপেক্ষা অধিক শক্ত; ভাঙা বা 
চামচিকা খিলাঁন উচ্চতায় কম হওয়ায় সচরাচর ব্যবহৃত হয়; এবং বাদামে 
খিলান দেখিতে অতি সুন্দর। সমভল বা চাপা খিলাঁন, খিলান নাঁমে 
অভিহিত হইতে পারে না। ইহা ইষ্টক নির্মিতি কড়ি বলিলেও চলে। 
ইহার ভার বহনের ক্ষমতা অতি অল্প; উপরে একটা গোল বা ভাঙ্গ' 
খিলাঁন না থাকিলে, ইহ! উপরের ভাবে সহজেই ভাঙ্গিয়া যায়। দরজ! 
প্রভৃতির উপরিভাগ মমতল দেখাইবার জন্যই এইবপ খিলান বাবহৃত 
হইয়! থাকে । 

উপরোক্ত আকারের খিলান ব্যতীত, (7০2০৭) খিলান প্রভৃতি 
আর কয়েক প্রকার খিলান মাঝে মাঝে ব্যনহৃত হইয়। থাকে । কিন্ত উহার 
ছুই বা ততোধিক বৃত্তাংণের সংযোগ ফল ব্যতীত আর কিছুই নহে। 
গির্জ! প্রভৃতির দরজা ও জানালাষ এ সকল খিলান সচরাচর ব্যবহৃত হয়। 

মধ্যস্থল কিঞ্চিৎ উচা করিয়া, খাদরি করিয়া ইট সাজাইলেই যে 
খিলান হইল এরূপ নহে। থখিলানের জ্যা (9৭87) ও উচ্চতা (73150) 
স্থির করিয়া, সাবধানতাঁর সহিত উহার আকারের ঠিক অনুদ্ধপ ইষ্টক 
বা কাষ্ঠ দ্বারা কালবুদ করা উচিত। খিলাঁনের আকার ঠিক না হইলে; 
উহার ভারবহ শক্তি অনেকাংশে কম হয়, সুতরাং খিলানটী পহজেই 
ভাঙ্গিয়া যাইবার সম্ভব । রাঁজমিস্থিগণ গোল খিলানগুলি ঠিকৃ করিয়া 
নির্শাণ করিতে পারে, কিন্তু ভাঙ্গ। ও বাদামে খিলানগুলির জ্যা ও উচ্চতা 
জানিলে উহাদের আকার ঠিক করিয়া, কালবুদ প্রস্তুত করিতে পারে না। 
এইরূপ খিলান তাহার! প্রায়ই আন্দাজে প্রস্তত করিয়া থাঁকে। এইজন্য 
খিলানের জ্য। ও উচ্চতা জানিলে, উহার অন্তর্পরিধি ( [0803 ) 
কিরূপে অঙ্কিত করিতে হয় তাহ! নিয়ে লিখিত হইতেছে । 

গোঁল খিলানের কথ! লিখিবার আবশ্তক নাই, কারণ ইহা প্রায় 
সকলেই অবগত আছেন । ভাঙ্গা খিলানের জা1ও উচ্চত! জানা থাকিলে, 
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প্রথমতঃ উহা যে বৃত্তের অংশ, তাহার ব্যাসার্ধ স্থির করিতে হইবে । উহা] 
স্থির করিবার নিয়ম এইরূপ $--খিলানের জ্যার বর্গফল এবং উহার 
উচ্চতার বর্গফলের চারিগুণ; এই উভয়ের যোগফলকে, এ উচ্চতার 
আটগুণ দরিয়া! ভাগ কর। এই নাগঞফল, উক্ত বৃত্ত বা খিলানের ব্যাসার্ধ 
হইবে যথা, মনে কর একটা চাঁপা খিলানের জা ৮ ফুট এবং উচ্চতা ২ ফুট। 
উহার ব্যাঁপার্ধ বাহির করিতে হইবে । 

৮২-৬৪; ৪৯৮২২-০১৬) ৬৪ ৮১৬-৮০ 

৮৯ ২-১৬; সুতরাং ব্যাসার্ধ- ৫ ফুট 

এইবপে ব্যাসাদ্ধ স্থির করিয়া, একটি লম্বা কতা বা দড়ির মধ্য ভাগে 
একটি গাইট দিতে হয়। অনন্তর এ গাইটের প্রত্যেক পার্খে এ ব্যাসার্ধ 
পরিমিত সুতা বা দড়ি রাখিয়া, উহার অবশিষ্ট অংশ কাটিয়া ফেলিতে 
হয়। পরে প্র সুতার উভয় প্রীস্ত উক্ত খিলানের জ্যার উততম্ন প্রান্তে 
ধরিয়া, গাঁইট ধরিয়া স্ৃতাঁটা টান্‌ টান্‌ করিয়া! খিলানের নীচে এবং উহার 
সহিত এক সমতল ক্ষেত্রে বিস্তারিত করিতে হয়। এক্ষণে গাঁইটটি যে 
বিন্দুতে থাকিবে, এ বিন্দুতে উহা দৃঢ়রূপে ধরিয়া, সৃতাটির উভয় প্রান্তের 
মধ্যে এক প্রান্ত ছাড়িয়া দরিয়া, অপর প্রাস্তটি ধরিয়া ঘুরাইলেই, খিলানের 
বৃত্তাংশটি অঙ্কিত হইবে । এইরপে সুতা ধরিয়া খিলান করিলে, উহাতে 
দৌষ হইবার সম্ভাবনা থাকে না। 

উপরে ভাঙ্গা! বা চামচিকা খিলানের কথ। লিখিত হইল । বাঁদামে 
খিলান অন্ষিত করিবার প্রণালী স্বতন্ত্র প্রকার । এই খিলানের জ্যা সম 
দ্বিথত্ডিত করিয়। তথ হইতে, খিলানের উচ্চত্তার সমান করিয়া, একটি 
সরল রেখ! লন্বভাবে টান। অনন্তর এ লন্বের অগ্রভাগে একটি পেরেক 
বা কোন প্রকার শক্ত শলাকা পুত । পরে ত্র শলাকাঁয় একটি সুতা বান্ধিয়া 
উহা! খিলানের জ্যার অর্ধভাগের সমান করিয়! কাটিয়া ফেল। উক্ত পেরেক 
বা শলাকা কেন্দ্র এবং সুতাটি ব্যাসাদ্ধ করিয়া, একটি বৃত্ত অস্ষিত করিলে, 
উহার পরিধি, খিলানের জ্যাকে ছুই বিন্দুতে কর্তন করিবে। এই ছুই 
বিন্দু উক্ত লঙ্বের উভয় পার্খে থাকিবে । পরে এই ছুই বিন্দুতে পূর্বের 


সিসি 
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ম্যায় দুইটি পেরেক বা শলাক। পুতিয়া, এ দুইটি এবং উক্ত লহ্বের অগ্র- 
ভাগন্থ একটি; এই তিনটি পেরেক বা শলাক। বেড়িয়া একট স্থতা টান 
টান করিয়া ত্রিভূজাকারে দৃঢ়বূপে বাঁধ । এক্ষণে লম্বের অগ্রভাগস্থ পেরেকটি 
উঠাইয়া, এবং উহ! দ্বারা স্থৃতাটি টান টান রাখিয়া, রেখ! টানিলে, উহা! 
বাদামে খিলানের আকারে অস্কিত হইবে। মাটা বা অন্য কোন সমতল 
ক্ষেত্রে এইরূপে অঙ্কিত করিয়া, তদকুসাঁরে কাষ্ঠের কালবুদ প্রস্তুত করতঃ 
তছৃপরি খিলান নিশ্মীণ করিলেই ভাল হয়। 

গিলানের ব্যাসার্ধ স্থির করিতে হইলে, উহার জ্য! ও উচ্চত। জান] 
আবশ্তক। যেফাঁকের উপর খিলান হইবে, খিলানের জ্যা সেই পরিমিত 
হইবে, সুতরাং উহা সব্দদাই জানা থাকে । উচ্চতাটি জ্যার পরিমাণ 
অনুসারে স্থির করিয়া লইতে হয। যদি খিলানটি বিশেষ শক্দম করিবার 
আবশ্যক হয় এবং স্তানাভাৰ না থাকে, তাহা হইলে গোল খিলাঁন করাই 
ভাল। গোল খিলানের উচ্চতা যে জ্যার অদ্ধ পরিমিত হইবে ইহা 
সকলেই বিদ্িত আছেন, স্থতরাং বলা নিজ্পয়েজন | স্বানাভাঁব হইলে 
কিম্বা রকম বা সৌন্দর্যের জন্য ভাঙ্গা! ও বাদামে প্রভৃতি খিলানের আবশ্তক 
হয়। ভাঙ্গা ও বাদামে খিলান সকলের উচ্চতা, উহাদের জ্যা, উপরিস্থ 
ভার ও বেন্ূপ মাল মসলায় খিলানগুলি নিন্দিত, তাহার বলের উপর. 
নির্ভর করে৷ কিন্তু এ উচ্চত1 নির্ণয় কবিবাঁষ্ বিশেষ কোন নিয়ম নাই? 
সাধারণ গৃহাদ্িতে উক্ত উচ্চতা। খিলানের জ্যার $ অংশ হইতে ৩ অংশ পর্য্যন্ত 
হইয়া থাকে । পুল বা বড় বড় থিলাঁনে এ উচ্চতা জ্যার $ অংশ হইতে 
₹ অংশ পর্য্যন্ত করা যাইতে পারে । ভাঙ্গা খিলানের উচ্চত। নির্ণয় 
করিবার কালে ইহা স্মরণ রাখা উচিত যে, খিলানের উচ্চতা যত অধিক 
হইবে, উভয় পার্শের দেওয়ালে ইহার চাপ তত অন্ন পড়িবে; এবং 
উচ্চত। যত কম হইবে উক্ত চাপ ততই বৃদ্ধি পাইবে । 

থিলানের উচ্চত। স্থিবীরুত হইলে, উহার স্থলতা নির্ণয় কর। আবশ্যক । 
খিলানের স্থলত1, উহার উচ্চতা, উপরিস্থ ভার এবং মাল মসলার 
উ্রংকর্ষ ও অপকর্ষের উপর নির্ভর করে । সাধারণ গৃহাদির খিলাম ১ ফুট 
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মস 


৩ ইঞ্চ মোটা করিলেই যথেষ্ট হয় এবং সাধারণতঃ প্রায় সমুদ্দয় গৃহের 
খিলানই. এইরূপ মেট কর হইয়া থাকে । সর্ব উপর তলের খিলান ১০ ইঞ্চ 
মাত্র মোটা করিলে চলে। চাপা বা দমতল খিলানের উপর আর একটি 
গোল ব! ভাঙ্গ! খিলান করা উচিত। এই খিলানকে দোহারা! ( 1১6%19]0£ 
2০) খিলান কহে। পুর্বেই লিখিত হুইয়াছেঃ চাঁপা খিলান ইঞ্ক 
নির্মিত কড়ি ভিন্ন আর কিছুই নহে; ইহার ভারবহ শক্তি নাই বলিলেই 
হয়। এইরূপ খিলানের সমতল অংশ ১০ ইঞ্চ এবং উপরের দোহার! 
খিলান ১ ফুট ৩ ইঞ্চ মোটা করিতে হয়। অনেকে এই দোহারা খিলানটির 
উদ্দেশ বুঝেন না; এবং সেই জঙগ্ত নীচের সমতল খিলানটি অধিক মোটা 
এবং উপরের দোহারা খিলানটি নামমাত্র করিয়া থাকেন। কেহ কেহ 
বা সমতল খিলানের উপর.আদেৌ। দোহার খিলান নির্মাণ করেন না । 
কিন্তু এরূপ করায় খিলানটি যে নিতীত্ত হীন-বল হর তাহ ৰল। বাঁহুল্য- 
মাত্র। সমতল খিলানের উপর দোহার! খিলান নির্মাণ করা সর্বতোভাবে 
কর্তব্য । 


অনেক গৃহস্থকে পল্লিগ্রামের পথে পাঁকা পুল বা সেতু নির্ীণ করাইতে 
হয়। তাহাদের স্থৃবিধার জন্য আমরা এরূপ সেতুর খিলানের স্থলতাঁ 
নিরূপণ করিবার নিয়ম নিয়ে লিখিতেছি। 
*» মনে কর খিলানের স্থলতা-থ-- 

খিলাঁনে জ্যা অর্থাৎ পুলের ফোকরের প্রস্থ-জ 





তা 
তাহ1 হইলে, খ-৩০--১,১ 


উদাহরণ । যদ্রি পুলের ফেকর ১০ ফুট হয়, তাহা হইলে উহার 
খিলানের স্থৃলতা ৬+১.১-১-৪-১ ফুট ৫ ইঞ্চ হইবে। কিন্তু ১ ফুট 
€ ইঞ্চ ইটের মাপ মিলে না, এইজন্য উক্ত সুলতা ১ ফুট ৩ ইঞ্চ করিলেই 
চলিতে পারে । - 

এঞ্জিনিয়ার ব্যাঙ্কিন্‌ সাহেবের মতে উপরোক্ত নিয়মে খিলানের স্থুলত। 
বাহিন্ না,করিয়া, নিম্বোস্ত দিয়মে কর। ভাল। তিনি বলেন যে, যদ্দি 
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এক ফুকারের পুল হয়, তাহা হইলে উহার খিলানের স্বইলতা-*/০.১হৰ) 
ব-খিলানের ব্যাসাদ্ধ। আর যদি ছুই বা ততোধিক খিলানের পুল হয় 
তাহা হইলে উক্ত স্থলতা-*/*.১৭ব) 
খিলানের জ্য। ও উচ্চত। জান! থাকিলে উহার ব্যাসার্ঘ বাহির করিবার 
নিয়ম পূর্বেই লিখিত হইয়াছে । এই স্তলে ব্যাসার্ধ যদি জানা না থাকে, 
তাহা হইলে, সেই নিয়মানুসারে উহা! ছির করিয়া, পরে খিলানের স্থূলতা 
বাহির করিতে হইবে। 
খিলানের ব্যাঁসাদ্ধ, উচ্চতা ও সুলতা নিরূপিত হইলে, উভ1 গাঁথিতে 
আরভ্ত করা যাইতে পারে। কিন্তু গাথিবার সময় বিশেষ সাবধাঁনতার 
আবশ্তক। গাঁখিবার পূর্বে, কাঁলবুদ--অর্থাৎ যাঁহাঁর উপরে খিলানটা 
নির্িত হইবে, ভাঁল করিয়া প্রস্তত করিয়া লইতে হয়। কাঠ নির্মিত 
কালবুদ হইলেই ভাল হয় ; কিন্তু সচরাচর প্রায় কাশ, ইট, মাটী ও 
স্থুরকি প্রভৃতি দ্বারা কীঁচা কাঁলবুদ নির্ষ্িত হুইয়া থাকে । এইরূপ কালবুদ 
প্রস্তুত করিতে রাঁজমিস্স্িগণ, বাঁশগুলি প্রায়ই খিলানের গোড়ায় ক্িয়ৎ 
পরিমাণে ঢুকাইক্স! দেয় এবং তাহাতে খিলানের গোড়া অপেক্ষাকৃত সরু 
হওয়ায়, খিলানটার বলের হাঁস হইয়া যার। এরূপে কালবুদ কর! ফোন 
মতে বিধেয় নহে । বাঁশগুলি ঠিক ফুকরের সমান করিয়া কাটিয়া, এগুলি, 
বাঁশ বা কাষ্ঠের খুঁটি দ্বারা যথাস্থীনে সপ্নিবেসিত করা উচিত। শীথনিক্ঠ 
ভিতর অণুমাত্রও ঢুকাইয়া দেওয়া! উচিত নহে। পরে খিলান হইয়া 
যাইলে, কালবুদটী খুলিবার কালে, উক্ত খুঁটিগুলি খুলিয়া ফেলিলেই 
কালবুদটা পড়িয়া যাইবে, দেওয়াল বা খিলাঁনে কিছুমাত্র চোট লাগিবে না। 
কালবুদ প্রস্তত করিবার সময় এই বিষয়টাতে বিশেষ লক্ষ্য বাঁখা উচিত। 
কালবুদ নির্দীণকালে প্রথমতঃ থিলানের কেন্দ্র বা কেন্ত্রুগুলি স্থির করিয়া 
তথাযর শলাকা ঘিদ্ধ করা উচিত। অনন্তর এ শলকায় সৃতা বান্ধিয়, 
| খিলানের ব্যাসাদ্ধের মাঁপে, চাঁলক1 ফিরাইয়া, কাঁলবুদের উপরিভাগণা 
ঠিক খিলাঁনের বাকমত প্রস্তত কর! উচিত। রাজমিস্ত্রিগণ কালবুদ- 
নিশ্শীণকালে সচরাচর আর একটা দোষ করিয়া থাকে | তাহার অসাঁৰ- 
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ধানতা প্রযুক্ত, কালবুদের বাঁশগুলি প্রায়ই সরু সর দিয়া থাকে এবং 
কালবুদের উপরিভাগ অধিক পরিমাণে মৃত্তিকা দিয়! পূরাইয়! দেয়। 
খিলান নির্মিত হইলে, উহার ভারে বাশগুলি প্রায়ই মধ্যভাগে নত 
হইয়া! পড়ে এবং মাটিগুলি উপরের চাপে বসিয়। যায়, স্থতরাং খিলানটা 
বিকৃত হইয়া যাঁয়। যাহাতে এই দোষ না ঘটে, কালবুদ্দ নিন্মীণকাঁলে 
তদ্ধিষয়ে দৃষ্টি রাখা! উচিত। 

খিলান গাথিবার কালে প্রত্যেক ইট্খানি কড়ান ধরিয়া গাঁথা উচিত; 
অর্থাৎ কেন্দ্রে বদ্ধ সথতাটী টান টান করিয়া খিলানের ইটের গাক্ক ধরিলে, 
উহা! যেন সর্বতোভাবে খড়ায় লাগিয়া থাকে । রাজমিস্থিগণ সচরাচর 
এ বিষয়ে বিশেষ দৃষ্টি রাখে না এবং তজ্জন্য প্রায়ই খিলানের কোন স্থানে 
অধিক এবং কোন স্থানে অন্ন মসল! লাগে। ইটগুলি যথানিয়মে ন1 
বসিলে, খিলানের উদ্দেগ্ঠ সাধিত হয় ন।, স্থতরাং খিলানটা অপেক্ষার্ুত 
হীন-বল হইয়া পড়ে। ইউগুলির উভয় প্রান্ত সমান মোটা হওয়ায়, 
কড়ান ধরিয়! গাঁথিলে খিলানের নিম্নমুখ অপেক্ষা, উপরের মুখে অধিক 
মসল1! লাগিয়া! থাকে । এই দোষ নিরাকরণ করিবার জন্য খিলানটী 
সমগ্র স্থ'লতায় একেবারে ন! গণাথি়া, অর্ধইটী পরিমিত পৃথক পৃথক লহরে 
(22) গাথ। ভাল । কারণ পাঁচ ইঞ্চের ভিতর, নিম্ন ও উপর প্রান্তের 
-বিভিন্বতা প্রায় অনুভব কর! যাঁর না । খিলাঁনের চাবি (9৮) ইট ব। মধ্য- 
স্থলের ইটখানি খুব জোর করিয়া বসান উচিত। এ ইটখানি আল্গ। 
থাকিলে, খিলানটী নিতান্ত হ্বীন-বল হয়। রাঁজমিস্ত্রিগণ এই বিষয়ে প্রায়ই 
ফাকি দিবার চেষ্ট]করে। তাহারা মধ্যস্থলের ইটথানি বসাইয়।, প্রায়ই 
উহার উভয় পার্খে স্থুরকি দিয়া পুরাইয়। দেয়। গৃহস্থের এ বিষয়ে বিশেষ 
দৃষ্টি রাখা উচিত। সাধারণ রাজমিস্ত্রিগণ ভাঙ্গা খিলান গাথিবারকালে 
প্রায়ই একটী ভয়ানক দোষ করিয়া থাকে। কড়ান ধরিয়া গাঁথিতে 
হইলেই, গোল ও বাদাম খিলানের প্রত্যেক প্রান্তরে প্রথম ইটখানি সমতল- 
ভাঁবে বসিয়া! থাকে এবং ভাঙ্গা খিলানের, উক্ত ইটগ্বয় কড়ান অনুসারে 
কাত হইয়। বসে ; স্তরাং দেওয়ালের যে অংশে খিলানটী নির্মিত হইবে 
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উহা! কড়ান ধরিয়া! ঢালুভাবে গাথা উচিত। সাধারণ রাজমিস্ত্রিগণ 
ভাঙ্গা খিলান গাঁথিবারকালে প্রায় এরূপ করে না। তাহার! গোল ও 
বাদামে খিলানের স্ায়, ভাঙগ। খিলানেরও প্রত্যেক প্রান্তের প্রথম ইটখানি 
সমতলভাঁবে বসাইয়া ইটের এক প্রান্তে অল্প এবং অপর প্রান্তে অধিক 
মসলা দিয়া, উপরের ইটগুলি ক্রমশঃ কড়ানসই করিয়া আনে । ইহাতে 
থিলানের গোড়া! নিতান্ত হীন-বল হয়। ভাঙ্গা খিলান গাঁথিবার কালে 
যাহাতে রাজমিক্তিগণ এই দোষ না করে, তদ্দিষয়ে বিশেষ দৃষ্টি রাখা উচিত। 

খিলান গাঁথা হইলে কতদিন পরে কালবুদ খুলা উচিত, তদ্বিষয়ে 
মত ভেদ আছে। কেহ কেহ কহেন, গাথার পর কয়েক দিন রাখিয়! 
কালবুদ নামান ভাল । কিন্তু সাধারণ গৃহাঁদিতে সচরাচর ষেরূপ আয়া- 
তনের খিলান নির্মিত হয়, তাহার কালবুদ, খিলাঁন নিম্মীণের অব্যবহিত 
পরে খুলিলেও হানি নাই এবং দশ, পোনর দিন বা মাসাবধি রাখিয়া 
নাঁমীইলেও কোন দোষ ঘটে না। বড় খিলানের কাঁলবুদদ খুঁলিবার সময়ই 
বিশেষ বিচক্ষণতার আবশ্তক। এইজন্য আমরা এখানে কালবুদ খুলিবার 
সময়ের বিষয় সবিশেষ পর্যালোচনা করিতে প্রবৃত্ত হইলাম ন1। 

গোল ও বাদামে খিলান, দেওয়ালকে ঠেলিয়া ফেলিতে অণুমাত্র চেষ্টা 
করে না; কিন্তু ভাঙ্গা খিলান দেওয়ালকে বহির্দিকে ঠেলিয়া ফেলিতে চেষ্ট। 
করে এবং খিলানের উচ্চতা যত কম হয় এই বল তত অধিক হইয়। থাকে, 
এই জন্য ভাঙ্গা খিলান যে দেওয়ালের উপর নিন্মিতি হয়, উহার প্রস্থ বিশেষ 
বিবেচনার সহিত স্থির করা উচিত। আজকাল লৌহের কড়ির উপর 
ভাঙ্গা খিলানের ছাদ অনেক নিম্মিত হইতেছে । এসকল ছাদের প্রত্যেক 
প্রান্তের খিলার্ণ যে, দেওয়ালের উপর নির্মিত হয়, এ দেওয়াল যে লৌহ শলক! 
দ্বারা নিকটস্থ কড়ির সহিত টানা থাকে, ভাঙ্গা! খিলানের উল্লিখিত বলের 
প্রতিরোধ করাই তাহার উদ্দেশ্য; অর্থাৎ খিলানটী দেওয়ালকে বহির্দিকে 
ঠেলিয়। ফেলিবার চেষ্টা করে এবং এ শলাকাগুলি এ দেওয়ালকে টানিয়। 
রাখে। 

যে সমুদয় খিলানের উচ্চতা, উহাদের জ্যার অর্েকের অধিক নহে, 
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উহাদের ষধ্যতাগ ভিতর দিকে এবং উভয় প্রীস্ত বহির্দিকে পড়িবাঁর 
চেষ্ট করে। এই জন্য এই সকল খিলানের উভয় পার্খে কিঞ্চিৎ 
ভাঁর থাকিলে ভাল হয়। এই সকল খিলানের পার্শে কিঞিৎ ভাঁর ন| 
দিয় ষদ্দি কেবলমাত্র উপরে ভার দেওয়। যাঁয়, তাহা হইলে শীঘ্র ভাঙ্গিয়! 
যাইবার সম্ভব। ষে সকল খিলানের উচ্চতা, উহাদের জ্যার অর্দ 
অপেক্ষা অধিক, উহাদের পার্খদ্বয় ভিতর দিকে এবং মধ্যভাগ বাহির 
দিকে পড়িতে চেষ্টা করে । এই জন্য এইরূপ খিলাঁনের উপরে অধিক 
পরিমাণে ভার দেওয়া যাইতে পারে; পার্থে যত অন্ন ভার থাকে 
তহই তাল। 





দত্ত রক্ষণ । 


পরিফার পরিচ্ছিন্ন দন্ত মুখের একটা প্রধান সৌন্দর্য্য । দন্ত দ্বারা 
ফেবলমাত্র যে, সৌন্দর্য্য সাধিত হয়, এরূপও নহে, শারীরিক অনেকগুলি 
প্রয়োজনীয় কার্ধ্য সাধনে দন্ত গ্রীধান সহায়। যখন ভোঁজন্‌ শবীরের নিমিত্ত 
অতি আবশ্তকীয় বিষয়, যথন বাক্য কথন মানব জীবনের জন্য নিতাস্ত 
প্রয়োম্নীয় ও জুখ-কর ব্যাপার, তখন সেই সকল কার্যের প্রধান অবলম্বন 
য়ে দস্ত, তাহার রক্ষণে যে যত্ব কর! সর্ধতোঁভাবে বিধেয়, তাহা বুঝাইয়া 
কিম্বা অন্থরোধ কবিয় বলা এক প্রকার বিড়ম্বনা । সাধাঁরণে একটা চলিত 
কথায় বলিয়1 থাঁকে যে, “দত থাকিতে দাতের মন্দ বুঝে ন1» ফলতঃ ইটা 
নিতান্ত বাজে কথা নহে । বাল্যকাঁলে ও যৌবনাবস্থায় রক্তের তেজ থাকিতে 
আমর! এ কথায় বিশেষ লক্ষ্য করি ন।। সুতরাং দেই ওদান্তের ফলও 
ফলিয়! থাকে । অসময়ে দস্তগুলি অপক অবস্থায় পতিত হইয়! বৃদ্ধত্ব 
উপস্িত করে। অকালবুদ্ধ ষে সংসারের অনেক প্রকার সুখে বঞ্চিত 
হইয়। থাকে, তাহ! সকলেই জানেন। ফলতঃ অসময়ে ই"চড়ে পাকিয় বুড়। 
হইয়া! জীবনের উচ্চ স্থুখে বঞ্চিত হওয়া যার-পর-নাই বিড়ম্বনার বিষয়! 

দত্ত ক্ষ! সম্বন্ধে দন্ত-চিকিৎসকগণের উপদেশ ও পরামর্শীন্ুসাঁরে চল। 





শী শীপীশশিাীশীশৌাশিশী শিপ শিপ পিপাসা পিসি 


১১২ | শ্ৃহস্থালী । ১ম খগ্ড। 


প্রত্যেক ব্যক্তির পক্ষেই সর্বতোভাবে কর্তব্য । স্ুচাকরূপে দস্তরক্ষা ও 
দুঢ় করিবার নিমিভ্ত প্রত্যহ বিশেষ করিয়! মুখ প্রক্ষালন কর। আবশ্তক । 
নতুবা মুখে যে সমস্ত ময়ল। জমে, তন্ারা দস্তের গোড়া শিথিল করিয়া 
দেয়? এবং মুখ হইতে এক প্রকার দুর্গন্ধ নির্গত হইতে থাকে, তাহ অতীব 
অস্বাস্থ্য-কর । দস্ত-মূলে সঞ্চিত ময়ল| যে বিশেষ অহিত-কর তাহ! যেন 
প্রত্যেক ব্যক্তির মনে থাকে । এই ময়লা পরিষ্ষারের নিমিত্ত দীতুন ও 
ত্রস্‌ প্রধান উপযোগী । 

এ দেশে ব্রস্‌ অপেক্ষা দঈাতুনই অধিক পরিমাণে ব্যবহার হইয়! থাকে । 
প্রাচীন ভাবপ্রকাশ নামক গ্রন্থে দস্ত রক্ষণ সম্বন্ধে এবং মুখ প্রক্ষালন ও দস্ত 
কাষ্ঠের বেরূপ বিধি উপদেশ দিয়াছেন, তাহ এস্থলে গৃহীত হইল। 

দ্বাদশাঙ্্ল প্রমাণ) হস্তের কনিষ্ঠ অন্কলির অগ্রভাগের ন্তাঁয় স্থুল। 
সরল, গ্রস্থি-শুন্ত এবং নরম দন্ত কাষ্ঠে দস্ত ধাবন করিবে । কোমল ক্‌চ্চ 
দ্বারা শ্রক একটা করিয়া সমস্ত দস্ত ঘর্ষণ করিবে এবং দত্ত শোধন রণ 
দ্বারা দস্তমাস (দাতের মাড়ি) ঘর্ষণ করিবে । মধু, শুঠ, পিপুল, মরিচ 
অথব1 তেজ বন্ধল চূর্ণ বার কিম্বা তৈল ও সৈন্ধব লবণ একত্র করিয়া 
প্রত্যহ দত্ত শোধন করিবে। মধুর কাষ্ঠের মধ্যে মধুক বৃক্ষ, কটুর 
মধ্যে করগ্র, তিক্তের মধ্যে নিষ্ব এবং কষায়ের মধ্যে খদির কান্ঠ দণ্ড 
ধাবনের পক্ষে প্রশস্ত । সময়, দোষ এবং প্রকৃতি বিবেচন! করিয়। যথো- 
চিত রস ও বীধ্ধ্যযুক্ত দ্রব্য প্রয়োগ করা? উচিত তাহ! হইলে মুখের 
বিরদ ভাব, জিহ্বা ও দত্তের মল দূরীভূত হয় এবং দস্ত স্ুত্রবর্ণ ও লঘু; 
এবং সুন্দর দেখায়। (১) 


পাশাপাশি লি পো টা পাশাপাশি শিশিশশাসাশীশিশিশক7াা শীপিস্পাশী পিপিপি এ 





(১) ভক্ষয়েদস্তপবনং দ্বাদশান্থলমায়তম্‌ । 
কনিষ্ঠিকাগ্রবৎ স্থুলমৃজ গ্রন্থি তথাব্রণম্‌ ॥ 
একৈকং ঘর্ষয়েদ্ন্তং মৃছুন। কৃর্চকেন তু। 
দস্তশোধনচুর্ণেন দত্ত মাংসান্তবাঁধয়ন্‌ ॥ 
ক্ষৌদ্রত্রিকটুকাক্তেন তৈলসিন্ধু ভবেন ন/। 


স্পা শালী ০ শস্িপপপপসপীপিপাাপাাপ পিপিপি পাশপাশি শশী স্পা শি 





৯ম সংখ্যা 1] গৃহস্থালী । ১১৩ 


পাপ 





আকন্দ বৃক্ষে দন্ত ধাঁবন করিলে বল, বটবৃক্ষে দীপ্তি, করঞ্জ বুক্ষে 
বিজয়, প্রক্ষে অর্থ সম্পত্তি, বদরীতে মধুব ধ্বনি, খদিরে মুখ সৌগন্ধা, 
বিবে বিপুল ধন, যজ্ঞ ডুম্থুরে বাক সিদ্ধি, আমে আরোগ্য, কদম্বে মেধা 
ও বুদ্ধি, চম্পকে দৃঢ় মতি, শিরীষ বৃক্ষে কীর্তি, সৌভাগ্য আযুর্দ্ধি ও 
আরোগ্য লাভ ; অপামর্গে  আপর্গ গাছে) ধূতি, মেধা, প্রজ্ঞাশক্কি ও 
স্বর ; দাড়িম্ব, অর্জুন বৃক্ষ ও কুড়চি বৃক্ষে সুন্দৰ আকার এবং জাতী, 
তগোর ও মন্দার বুক্ষে দত্ত ধাবন করিলে দুঃস্বপ্ন নাশ হয়। 

গুৰাক, তান, হিস্তাল? ( হ্যাঁতাঁলগাছ ) কফেতক (কেয়াগাছ ) বৃহত্ৃণ, 
থঙ্ভুর ও নারিকেল বৃক্ষ এই সাঁতটাকে তৃণবাঁজক বলে । 

গলদেশ, তালু, ওঠ, জিহ্বা ও দন্ত রোগে এবং মুখপাক, মুখশোষ, 
শ্বাস, কাশ ও বমী প্রভ্ততি রোগে অথব! ছুর্ধল, অলীর্ণভুক্ত, শিবঃ- 
পীড়াগ্রপ্ত, কর্ণশূলী, তৃষিত, ক্রান্ত, পথশ্রাস্ত পক্গাঘাতগ্রস্ত, নেত্ররোগী, 
নবজরী, হৃদ্রোগী, হিকা ও মুচ্ছীরোগপ্রন্ত এবং মদান্বিত ব্যক্তির পক্ষে 
দত্ত ধাবন নিষিদ্ধ । (২) | 


চুর্ণেন তেজোবত্যাশ্চ দক্তান্লিত্যং বিশোধযেঘ। 
তেজোবতী তেজবন্কল ইতি লোকে প্রমিদ্ধ। 
মধুকো মধুরে শ্রেষ্ঠঃ করঞ্জঃ কটুকে তথ! । 
নিশ্বস্তাত্তিক্তকে শ্রেষ্ট; কষায়ে খঁদিবস্তথ ॥ 
সময়ন্ত সমাঁলোক্য দোষ প্রকৃতিংতথ!। 
বথোচিতৈ রসৈবীর্যেযুক্তং দ্রব্যং প্রযোঁজয়েৎ ॥ 
তেনান্তমুখবৈরস্তদস্তা জিহ্বাস্তজ! গদাঃ। 

রুচি বৈশদ্যলঘৃতা নতবস্তি ভবস্তি চ॥ 


(২) অর্কে বীর্য্যং বটেদীপ্তিঃ করঞ্জে বিজয়ো! তবে । 
পক্ষে চৈবার্থসম্পত্তিব্বদর্ধযাং মধুরোধ্বনিঃ ॥ 
খদিরে মুখ সৌগন্ধ্াং বিন্বে তু বিপুলংধনম্‌। 
উদৃশ্বরে তু বাঁকৃসিদ্ধিরাতরেত্বারোগ্য মেবচ। 





১১৪ গৃহস্থালী | ১ম খণ্ড । 


স্বর্ণ, রৌপ্য বা তার নির্মিত জিহ্বা নির্লেখন (জিব ছোলা) ব্যবহার 
করিবে ; অথব! দশান্ুল পরিমিত মৃদু, সিপ্ধ দন্ত-শোধন-যোগ্য কাঁষ্ঠ বিদীর্ণ 
করিয়। তদ্বার! জিহ্ব! পরিষ্কার করিবে। জিহবা নির্লেখন দ্বার! জিহ্বার 
মল, বিরসভাব, ছুর্গন্ধ ও জড়তা দূর হইয়! থাকে । (৩) 

দত্তধাবনকালে বাবস্বার শীতল জলে গণ্ডষ করিবে) কারণ তত্বারা 
কফ, তৃষ্ঝ। ও মলের নাশ হয় এবং মুখের অভ্যন্তর শুদ্ধ হয়। কেহ কেহ 








কদস্বে তু ধৃতির্মধা চম্পকে চ দুঢ়া মতিঃ ॥ 
শিরীষে কীর্ভি সৌভাগামাযুৰারোগ্যমে বচ। 
অপামার্গে ধৃতির্মেধা প্রভাশক্তি স্তথ। ধ্বনি ॥ 
দাড়িম্যাং স্থন্দরাকারঃ ককুতে কুটজে তথ1। 
জাতীতগর মন্দারৈ ছুহিস্বপ্রঞ্চ বিনন্ততি ॥ 
গুবাকস্তালহিস্তালৌ কেতকশ্চ বৃহতৃণঃ। 
থখজুরিং নারিকেরঞ্চ সপ্তৈতে তৃণরাঁজিকা? ॥ 
তৃণরাজ সঘুত্পন্নং যঃ কুর্ধ্যাদ্দন্তধাঁবনম্‌ | 
নরশ্চাগালযোনিঃশ্তাৎ যাবদগঙ্জীং ন পশ্ঠতি ॥ 
ন খাদেদগলতান্বৌষ্ঠ জিহবা দস্তগদেষুতৎ্। 
মুখস্ত পাকে শোথে চ শ্বাসকাস বমীষুচ ॥ 
দুর্বলোই জীর্ণভূক্তশ্চ হিক্কামুচ্ছামদান্বিতঃ। 
শিরোরুজার্ডস্ত যিতঃ শ্রানস্তো যানক্রমান্িতঃ ॥ 
অর্দিতঃ কর্ণ শূলী চ নেত্ররোগী নবজ্বরী। 
বজ্জয়েদ্রস্তকাষ্ঠত্ত হদাময়যুতোইপি চ॥ 


(৩) জিহ্বানি্লেখনং হৈমংরাঁজতং তাম্রজং তথা ॥ 
পাটিতং মুছৃতৎকাষ্ঠং মৃদুপত্রময়ং তথা ॥ 
তৎকাষ্ঠং দস্তশোধনযোগ্যং কাষ্ঠম্‌ । 
দশাঙ্গুলং মৃছু ক্সিপ্ধং তেন জিহবাং লিখেৎ স্খম্‌ ॥ 
তজ্জিহবাঁমল বৈরস্তা দুর্গন্ধ জড়তাহরম্‌ ॥ 


৯ম সংখ্যা । ] গৃহস্থালী । ১১৫ 





গরম জলেও গণ্ডষষ করিয়া থাকেন | উঞ্চজলে গণ্ড ষ্‌ করিলে যদিও 
কফ, অরুচি, মল ও দত্তের জড়তা নাশ এবং মুখ লঘু হয় বটে কিন্তু সর্ব 
সাধারণের পক্ষে উষ্ঠোদক গঞুষ করা বিধেয় নহে। কারণ ক্ষীণ ও 
রুক্ষ ব্যক্তি অথবা যাহার চক্ষু ও মল কৃপিত, তাহার পক্ষে উঞ্কোদক গণ্ডষ 
প্রশস্ত নহে। শীতল জলে গণ্ষ করিলে রক্তপিত্ত এবং মুখের পিড়কা, 
শোঁষ, নীলিক ও ব্যঙ্গ প্রস্ততি রোগ আরোগ্য হয়। ঈষদূর্ষ জলে গণ্ডুষ 
করিলে কফ, বাত ও মুখশোঁধ নিবারিত হয় এবং শবীর ন্গিগ্ধ থাকে | (৪) 

প্রতিদিন দীতুন করিলে দন্ত-মূল দৃঢ় হয়। আজকাল অনেকে দীতুনের 
পরিবর্তে ব্রস্‌, ব্যবহার করিতে আরম্ভ করিয়াছেন । দন্ত ধাবনের পক্ষে 
শক্ত ব্রস্‌ অতীব অপকারী। কঠিন ব্রস্‌ দত্ত ও মাড়ি উভয়ের পক্ষেই 
অপকারক। ধীাহীর। কঠিন ব্রদ্‌ ব্যবহার করেন, তাহাদের দীতের গোড়া 
ক্ষয় প্রাপ্ত দৃষ্ট হয়; এরূপ অভ্যাসের ফল এই যে, এতদ্দারা দাস্তের মূলে 
আবশ্তক ও উপযুক্ত পরিমাণ ,রক্তের পরিচালনা হইতে পারে না এবং 
তাহাতে দস্তের মূল-দেশ শীঘ্রই শিথিল হইয়া! পড়ে। শৃকরের কুঁচি অথবা! 
তদ্রপ কোনরূপ কঠিন লোঁম দ্বারাই সচরাঁচর টুথ্‌ ত্রস্‌ প্রস্তত হইয়া থাকে। 
সেরূপ ব্রস্‌ দত্তের পক্ষে বিশেষ অপকারী। এ সকলের ব্যবহার পরিত্যাগ 
করাই সর্ধতোভাঁবে বিধেয়। তৎপরিবর্তে কোমল ব্রস্‌ ও তাহার সহিত 
কিঞ্চিৎ দত্ত মার্জনীবর শুঁড়। প্রত্যহ সুখ খুইবার সমদ্ষ ব্যবহক করিলেই 
দাঁত বেশ পরিক্ষার ও সুদৃঢ় থাকিতে পারে। 





(৪) গণ্ডষমপি কুব্বাত শীতেন পয়সা মুহুঃ। 
কফতৃষ্তামলহরং মুখাস্তঃশুদ্ধিকারকম্‌ ॥ 
মুখোষ্টোদক গও্ষঃ কফারুচি মলাপহঃ । 
দপ্তজাড্য হরশ্চাপি মুখলাঘবকারক£ ॥ 
বিষমূচ্ছ্ামদার্ভানাং শোষিণাং রক্তপিত্তিনাম্‌। 
ঝুঁপিতাক্ষিমলক্ষীণ কুক্ষাণীং সন শস্যতে ॥ 
সঃ মুখোষ্টোদক গও্ষঃ। 








১১৬ গৃহস্থালী ১ম খণ্ড 


০ ০০১ 


ধাহাদের দাত পান্শা বা অল্লেই অস্থুস্থ হইয়া পড়ে, তাহাদের পক্ষে স্পঞ্জ 
বোলার (31772 £901197) ব্যবহার করাই সর্বতোভাবে বিধেয়। যাহার! 
দস্ত-শূল হইতে নিষ্কৃতি লাভ করিতে বাসন! করেন বা ধাহারা নিজ নিজ দন্ত 
নুদৃঢ়রূপে রক্ষা করিতে ইচ্ছা করেন, তাছাদের অতিশয় গরম পানীয় ত্রব্য 
ব্যবহার করা অনুচিত। প্রস্তুত খড়ি* (779])2790 018]: ) কিস্ব। 
ম্যাগ্নেসিরা মুখ প্রক্ষালনের পক্ষে অতি উপকারী । প্রত্যহ রীতিমত 
ইহাদের মধ্যে যে কোনটা ব্যবহার করিলে মুখের ছুর্গন্ধ বিনষ্ট হয়, 
দত্ত পরিক্ষার থাকে এবং তৎ্সঙ্গে দাতের মাড়িও শক্ত হয়। 

ঈদীভের গোড়ায় পীড়া জন্মিলে, অথবা! ময়ল। ধরিলে তাহাতে এক 
জাতীয় কীট উৎপন্ন হয়; এবং কোন কোন সময়ে পাড়ার পূর্বেই কীট 
উৎপন্ন হইয়া থাকে । এই সকল পোকা দন্ত ও মাড়ির পক্ষে অতিশস়্ 
অহিত-কর; দত্তের স্বাস্থ্যের নিঘিত্ত তাহাদের শীপ্বই ধ্বংস কর! বিধেয়। 
নতুবা অতি অল্প দিনের মধ্যেই তাহারা হাড়ের মধ্যে এরূপে প্রবলভাবে 
ও এরপ স্থান অধিকার করিয়! বসে যে, পরিশেষে আর তাহাদিগকে কিছু- 
1 তেই দূরীকৃত করা যায় না। দত্তের মূলে এরূপ পোকা জন্মিয়াছে কি না 
তাহা সহজেই বুঝা যায়। এরূপ পোক1 জন্মিলে দস্তের গোড়ায় এবং 
পার্খের মাংসের রং ঈষৎ বা অল্প পরিমাণে ময়ল1 হয় ও ক্ষয় হইয়া! দাত 
অনেক ফাঁক ফাক্‌ করিয়া ফেলে । অনেক বালকের পোক। দাত এইরূপে 
দৃষ্ট হইয়া থাকে । 

_ এতদ্বতীত পোকা ধরিলে দাতের গোড়া সময়ে সময়ে শুলায় বা 

চুলকাইয়া থাকে । তাহার প্রতিবিধানের নিমিত্ত অর্থাৎ দস্ত-মূল দৃঢ় ও 
পোঁকা বিনষ্ট করিতে হইলে নিক্বলিখিত ওষধ ব্যবহার কর। বিধেয়। 

আধ ছটাক মার এবং তিন পোয়া পোর্ট মদ্দিরিক! ও দেই পরিমিত 
বাদামের তৈল একত্র মিশ্রিত করিয়। প্রতিদিন প্রাতে তদ্বারা মুখ প্রক্ষালন 
করিতে হইবে । 
__ * চাখড়ি জলে গুলিয়া কাপড়ে ছাঁকিলে তাহা থিতাইয়া নীচে যে খড়ি 
জমে, তাহাকে প্রস্তত চক কহে। 
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নান কারণে দন্তে রেগ জন্মিষ। থাকে। তগ্মধ্য অক্রীণ দোধ একটা | 
প্রধান কারণ মণ্যে পর্রগণিত। অনেকক্ষণ উপবামী থাকিলে, অরাি 
জনিভ অনাহারে এবং অন্যান্য কারণেও দন্তরোগ হইয়! থাকে । নিত্য 
স্রন্দররূপে দণ্ড ধাঁবন এবং মুখ প্রক্ষাল্গনে অবহেলা কগিলে দত্তমূল ধেদনা- 
যুক্ত এবং দাতের উপর এক প্রকার ময়লা জন্মে। এই মফ্লাটক পাথরী 
কহিয়া থাকে । দাঁতে পাথরী জন্মিলে দত্তের উপর এক একখানি চটি 
পড়ে। দাঁতে এরূপ চটি প়িলে তাহা তুলিয়া ফেলা উচিত । কারণ 
উহ] দ্বারা দাত জথম হয়, মাড়িতে বেদনা উৎপাদন করে, এবং শখই 
কিন্বা। বিল্থেই হউক উহা কষ্টদায়ক হুইন্ধা উঠে। গ্রতিদন দণ্ত ধাবন 
করিলে প্ররূপ চটি জন্মিতে পারে না। 

দত উঠিবার সময় হইতে দন্ত সম্বন্ধে সাবধানতা অবলঙ্বন করা 
আবশ্যক । শিশুদিগের ছইধে দত পড়ি! যখন স্থাটী দক উঠি 
থাকে, তখন সব্বর্বনা উহ। পরীঞ্ষ। করা উচিত । কাহ।রও কাাঁরও এরপও 
(দখা যায। বক্রভাবে দাত উঠিতে থাকে, কাহারও আবার একটি দত্তের 
মূলে আবার অর একটী দস্ত উঠিয়া দন্ত পক্তির সেনর্ধ্য নষ্ট করিয়া দ্ের়। 
সুতরাং সেই সময দস্তচিকিত্সকের ন।হাধ্য লইগলে অনায়াসেই তাহা 
নিবারণ করা যাইতে পারে | অনমান অতিরিক্ত দত্ত উৎপাঁটন করিয়। 
দস্ত-গক্তি সমশ্রেণী কর! যাইতে পারে । 

বাল)কাল হইতে শিশুদিগকে মুম প্রক্ষাগন করিতে অভ্যপল করান 
আঁধপাক্ক। নিয়মিতকপে মুখ প্রক্ষালন না করিলে মুখে এক গ্রকার 
অনিষ্টজন্ক রস সঞ্চার হয়। এ্রীরসে নানা প্রকার দর্ত রোগ উৎপাদন 
করিয়া তৃুলে। কোন কারণে একটা ফাঁত ন্ট হইলে অন্যান্য দস্তের 
হানি করিয়। থাকে । এজন্য ফীতের গোঁড়া একটু বেদন। হইলেই দত্ত- 
চিকিৎসকের দ্বারা তাহ! পরীক্ষা করা অতীব আবশ্যক। সর্বদা দত্ত 
পরিষ্কার পরিচ্ছি্ন রাখাই প্রধান চিকিৎসা । 

কঠিন প্রকার দতন কিনব ব্রণ, ছারা দপ্ত মান করা উচিত নছে। 
ততবার! দাত ও মাড়িতে বেদনা হয়| কোন কারণে রাতের মুল অর্থাৎ মাঁড়ী 
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বিকৃত হটলে তথায় আবশ্যকীয় রক্ত সঞ্চার হইতে পারে ন। ন্ুতরাং 
সহজেই দত্তের অপকার সাধন করিয়! তুলে । 

দত্তমূলে বেদনা হঈলে নরম দত্ত মার্জনী কিন্বা ব্রপ, শ্বারা তাহ! ধৌত 
করা ভাল। স্পঞ্জ কোন কঠিন পদান্থ বাধিরা তদ্বার| দন্তধাবন করিলে 
কোন গ্রকার নই উত্পাদন করিতে পাঁর না। তার থড় কিন্ব। অনা 
কোন প্রকার চূর্ন দ্বার মার্জন! করিলেও উপকার হইতে পারে। ঘস্ত- 
রোগে মযাগ নেমিয়া চর্ণ দ্বার মুগ ধুইলে অত্যন্ত উপকার হইয়। থাঁকে। 
তন্তপ'ক্ির পশ্চাতে মযল। (পাথর) নঞ্চার হইলে দিনের মধ্যে ছুইবাঁর গন্ধক 
চূর্ণ দ্বার] মার্জন] করিলে তাহা উঠিয়া যায়। 

ভাল কম পরিপাক শত্তি ও শ্বাস্থ্য অবাহহ থাকলে এবং উত্িজ্ঞাঁদি 
আহার করিলে দস্ত-রোগ প্রায় হপপ ন1। এজন্য দেখ। খায়, কৃষক গুভৃতি 
সুস্থ এবং উত্ভিজ্জ্যান্ারীদিগের প্রায় দস্তরোগ হয় না| বুদ্ধাবন্থা 
পর্বাস্ত দন্ত দৃঢ় থাকে । সুস্থ ব্যক্তির দন্ত দীর্ঘকাল পর্ধ)স্ত দৃঢ় এবং স্বাভা- 
বিক বণ বিশিষ্ট দেখ। যায়। আর অজীর্ণাদি রোগ হইলে মুখে যে এক 
গ্রকার দূষিত রস সঞ্চার হয়ঃ তন্বার দন্ত-মুলের পীড়া উপস্থিত করে। 
এট জন্য অনেক হরুণ বষস্ক যুবার দত্তের ছুববস্থা ঘটিষ। থাকে । অধীর্ণাদি 
রোগে মুখে, জিহ্বার এবং দস্তে এক গ্রকার বেদন। করতে থাকে । সর্ব! 
দত কন্কন করে| পরিপাক-শক্ষি ভাল রকম থাঁকলে যদও দাতের 
কন্কনালি উপস্থিত হয় কিন্তু তঙ্গার।  গ্রকার বেদন। ভিন্ন অন্য কোল 
অনিষ্ট সাধিত হয় না। হুশ্থ ব্যক্তির কোন কারণে দস্তরোগ হইলে! 
অধিক দিন থাকে না, শীপ্রই উহা ভাল হইয্া থাকে । 

ঘস্তের গ্র্ননন, বৃদ্ধ এবং হাস আছে। অতএব যাহাতে দৃস্তের 
জীবনী শক্তি অন্কু্ থাকে, তদ্বিষয়ে মনোযোগী তওয়। উচিত । সামান্য 
রূগ অযত্ে মহোপকাপী দস্তের বিস্তর অনিষ্ট হইয়| থাকে। দত্ত নিরেট 
পদার্থ এবং পরিচালকঃ সুতরাং তাপ বা শৈত্য এক স্থানে লাপিলপে অন্যান 
ভাঁগে সঞ্চারিত করিয়। দেয় | মহসাগরম হইতে ঠাণ্ডা লাগলে খখব। 
ঠাণ্ড] হইতে গরম হইলে দ(তের পীড়া হইব! থাকে | কারণ হটা্ এরূপ 
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পরিবর্তন হটলে স্নার, ছূর্ববপ হইয়। দত্তের শিখিলতা। হুইয়! পীঁড়। উপস্থি্ 
করিয়। তুলে । অতু)বঃ দুগ্ধ, চ। প্রভৃতি গরম জিনিষ আহাব করা উচিত 
নহে । তদ্বারা দত্ত-করোগ ছন্মে আর যদ গরম পদার্থ আহার করা যায়, 
তবে তৎক্ষণাৎ শীতল পানীয় প্রস্ৃতি ঠা জিনিস আহার করা অকর্তব্য 1 

দস্তের কোন স্থানে কয় প্রা্ হইপে তথায় পুটিং করমা তাহ। পূর্ণ 
করত নমত। রক্ষা কর ধর্তব্য;) নতুব। তথায় মগল। সঞ্চিত হইয়। তাহ 
বৃদ্ধি করতে পারে এবং পরিশেষে দত্ত পতিত হইবার সম্ভাবণ]। 

ভূমিষ্ঠ হইধার তিনমাস হইতে মাড়ির ভিতর «ধ তেয় সুজ্পাত হয়) 
এই সময় হইতে লযুদায় দত্তে'দগন পধ্যস্ত মাড় টাটায়, নর্ধদা লাল পড়তে 
থ।ক্চে এবং পেটের পাড়া হয় । এই সমধ যদ্দে প্রন্থতি আতারা- 
দিতে নিম্ন কর্রয়। ন। চপেন, তবে শিশুব পেটের পীড়া, অল্প জরভাব 
এবং গাময় হাদসের ন্যায় খাহির হয়! দস্তোদগই য,এ সকল অনুখেঃ 
কারণ তাহাতে কোন সন্দেহ নাই । ঘংস্তাণগমের সময় আয়, উত্তেজিত 





ইইয়। থ!০% 1 ফশতঃ দ.ভদগ:ংনর সময় নানা গ্রকার কষ্ট হইয়। থকে। 
স্ুতরং প্রন্থতি ও ধাত্রীগণের এ সম্বন্ধে স্কুগ স্ুল জ্ঞাতব্য বিষন্ন জান! 
আখশ।ক। 

গ্রাপ্ত বয়স্ক ব্যক্তিদ্দিগের ঘশাত বত্রিশটী | প্রত্যেক শ্রেণীতে ষোল্টা 
করিয়। শ্রেণীবদ্ধ। বয়ে'বৃদ্ধির মহিত্ত খাঃদ্যর প্রগোজন মত দন্ত উঠিয়া 
থাকে । লমুধায় দস্তগুলিকেে চার শ্রেণীতে বিভক্ত কবা যাইতে পারে! 
কর্থাৎ প্রথম চারিটা কর্তন করবার উপযোগী, তাহার পর দুইট। শ্বদস্ত, 
ত৬ার পর ছয়টা চক্বনের দন্তঃ কিন্ত শিশুদিগের এথম শ্রেণাতে কুডিটী 
দ'(৩ উঠিয়া থাকে আবার এ কুডিটা ধ1ত একবারে উঠে না, খাদ্যের 
গ্রায়েজনানুন রে ক্রমে ক্রমে উঠিতে থাতকে। 

ফে,ন কোন সময় এরূপও দেখা যায়, কোন কেন শিশু দত্ত লইত] 
ভূমিষ্ট হইয়। থা:ক, কিন্তু তাহ! অতি অল্পই ঘটিয়া থাকে। শিশুদিগের 
মাড়িতে দত উঠিবার [নর্দিষ্ট এক একটা স্থান থাকে, তৃহীয মা:ম এ স্থান 
একটু উঠচুহটয়। উঠে। পরে পেই স্থান হঈতেে অল্পে অল্প "তত উঠি 


চি 





পপি পা 


| ১২০ গৃহঙ্ছলী 1 
খবকে | দাতের অগ্রভাগ অর্থৎ ধারাল দিক্ষ মাংলভেদ কয়! উত্বিক্ক 
হয়। সকল শিশুর দাত উঠিবার একক্সপ নির্দিষ্ট সময় নাই, অর্থাৎ, 
কাহ।র শীঘ্র উঠে, কাহার কিছু দ্দিলম্থে দাত উঠিয়া থাকে। কাহারও 
কাতারও পৈত্রিক নিয়মান্সারে অর্থাৎ পিগ্ার যে বয়সে দাত উঠিয়! থাকে, 
পল্তানেরও মেই বয়সে দস্তোদগম হয় 1 সচরাঁচর প্রায় ছন্ন মান হইতে 
যোগ মাসের মধ্যে দাত উঠিয়া! থাকে। 
দাত উঠিবার সময় মাড়িতে বেদনা, একটু শক্ত, কিঞ্িত স্ীত, 
এবং চকচকে হয়, এই সময় মাড়ি হুড় সুড় করে, আর অধিক লাল 
পড়তে থাকে । পরে মাড়ির উপর দাদ। দ্বাগপড়ে অন্তর প্রদাগে 
দাগে (৬ উঠে। দখত উঠিবার সমন প্রায় শিশুদ্গের পেটের পীড়া, 
| বমন এবং সামান্য জর বোধ হহর! থাকে । কোন কোন শিশু অত্যন্ত 
খিটখিটে হইয়া উঠে ॥। সর্ধদ) মুখের ভিতর হস্ত গ্রবেশ বরাঈভে চেষ্ট। 
করে; এই নময় মাড়ির উপর আঞগ,ল কিম্বা নখ দিয় খুটিলে আরাম 
বোধ করিতে থাকে । কোন কোন শিশুর এই সমন গষ্ট ফাঁটিতেও দেখা 
যায়। রুগ্ন শিশুদিগের প্রথম হইতে অর হয়, নিদ্রা ভাল হয় না, চমকিয়। 
উ.ঠ, দৃষ্টি বিকৃত হয়ঃ নিশ্বাস ঘন ঘন গড়তে থাকে, কথন কখন অজ্ঞান 
হয় এবং অস্বাভাবিক নিদ্র হইতে দেখ। যায়। শিশুদিগের এইরূপ লক্ষণ দেখ। 
গেলে শীদ্্ ত।হাদিগের মন্তিষষ শীতল কদ্বার ব্যবস্থ। না? করিলে মৃত্যু 
হইবর সম্ভব | এইউ সময় বুদ বিরেচক ওয্বপ দেওয়া উচিত হাত্তির 
দাতের কিন্বা কাঠের চুষি অর্থ'৯ চোঁবধনককাটি অথবা বাদী পাউরুটি র 
ছিলক। মাডিতে অল্প ঘনিলে অথণা ফুস্ফুন ও মন্যিক্কের ক্রিয়া হইলে 
উপশম হইয়। থাকে । গরম জণেন্সান করাইয়া ঘন উৎপাদন কলাইতে 
হইবে । এই মকল অস্ুষ্ঠান করিলে রঞ্ডের চলাচল সহজ হইবে এবং 
বিপদ বা মৃত্যুর আশন্। থাকিবে ন।। 
ঘরাত উঠিবার সমর শিশু অত্যন্ত আক্রাস্ত হইলে স্ুচিকিৎমক দ্বারা 
চিকিৎসা! করাল যে, আবশ্যক, তাহা সকলেই বুঝন্ে পারেন। শিশুর 


দুশ্ত উঠিতে কষ্ট হইলে অবিলম্বে মাড়ি চিরয়। দেওয়া ক্বর্তব্যা। আবেক 
ব্ঞপপটপপপপক্গাপাউস্্ক্প্ পপ 
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গৃহস্থালী । 


জনক জননী চিরিবার কথা শুনিয়াই মচ/ভীত হইয়া থাকেন, কি এরূপ 
ভয়ে অপরার ভিন্ন উপকারের কোন আশ! নাঁই। রোদনপরায়ণ শির 
সহস। হাঁদ্য রদন দেখিতে হইলে সর্ধাগ্রেই মাড়ি চিরিয়া দেওয়! উচিত । 
প্রক্কৃতির নির়মান্ুলারে যদিও আপনা হইতে দহ উঠিয়। থাকে কিন্তু 
উহ! উঠিতে বিলগ্ক হইলে নান। প্রকার বিপন্ন হইবার সম্ভব। বিশেষতঃ 
পেটের পীড়ার় পিশু অত্যন্ত কষ্টপাইয়। থাকে । কখন কথন মাথায় জল 
উঠে, এবং অজ্ঞানত। ও খছুনি হউতেও দেখা যায়। যখন দেখা যাইবে 
দ্রাত মাড়ির ভিতর হইতে ঠেঙ্গিয়া বাহির হইতে পা্রিতেছে না, তখন 
আর বিলম্ব ন] করিয়া তত্ক্ষণাঁৎ মাড়ি চির্রেয়। দস্তোদগমের পথ পরক্ষার 
ক'রয়৷ দেওয়া আবশ্যক । মানি পশ্বাপম্বীভাবে চিক্রিয়া দিতে হয়। 
এবং তাহ যেন আপ ইঞ্চির অধিক লম্বম নাহয় । পরে ঢের কাটার 
ন্যায় তাহা আবার চিরতে হনে | এইরূপ নিয়মে চিরিয়া দিলে চারি- 
দিকের মাংস সন্ধুচিত হইয়া দাত উঠিবার পথ প্রশত্ত করিয়। দেয় | এঞটা- 
ম.ত্র চিরাতে দ'।ত বার হইতে বিলম্ব হইতে পারে' এবং শীঘ্ব চির! মুখ 
জোড়া লাগব]রও সম্ভব, সুতরাং পুনর্ববার চিরিবার প্রয়োজন হুইয়। উঠে, 
কিন্তু চেরা কাটার ন্যায় চিরির় দিলে এ প্রকার আশঙ্কা থকে না। রী 

মাড় চিরিয়। দিলেই শিশুর অত্যন্ত আরাম বোধ করিয়া থাকে। 
এজন্য প্রায় দেখ! যায় চিরিয়া দ্রেওয়ার পরই তাহারা নিদ্রঠ হইয়া 
থাকে । এবং নিদ্রা হইতে জগরিত হইলে অস্ুস্থের কোন চিহু দেখ! 
যায় ন1! 

দ্ত্তোদগমের সময় য্দও শিশুদিগের নাঁন। একার পীড়া হইবার 
সম্ভব, কিন্তু স্থপথ্য, পরিস্কত পরছ্ছিন্ন শয' ও রন্ত্র এবং নির্মল বায়, সেবনের 
ব্যবস্থা করা আবশ্যক। পিখিত নিয়মে গ্রতিপ:হন করিয়। যর্দ তাহা" 
দিগকে প্রফুল্ল রাখা যাঁয়, তবে যদিও দস্তেদগিমজনিত সমুদয় অসুখের 
নিবারণ ন। হউক কিন্তু অনেক পরিমাণ হাম হইয়। থাকে | ৰ 

যখন দেখা মাঈবে, শিশুদিগের পেট ও মন্তিফ আক্রান্ত হইয়াছে, 
মঃড়ি ফুপিয়া উঠিয়ানে অধিক পরিম ণে লালা নির্গত হঈতে.ছ, মুখ] 









































১২২ গৃহস্থালী । ১৭ খগু। | 





লাল হইয়াছে, সব্বদ। পিট খিটে ভাব ফেখা যাইতেছে এবং জর প্রকাশ | 
ধইতেছে, তখন খাদের পরিমাণ এবং তল্বিষ র দিশেষ দৃষ্টি গ্াখিতে হইবে । 
জ্বর ও পেটের পীড়ায় ওধুধ ধিতে এবং মাড়ি চিরিবার পক্ষে আদে বিলঙ্ব 
কর উচিত নছে। 

দত্তোদগাম ও তার রক্ষা সম্বন্ধে যে নমল নয়ম 'লরখিত ভউল, প্রাত্যেক 
গৃহস্থফেই তত্মন্বদ্ধে বিশেষ দৃষ্টি রাখ! যে, এবটী গুরুত্ব কর্তব্য, তাহাতে 
জর কোন সন্দেহ নাই। 





পরিচ্ছদ | 


পরিচ্ছদ কেবলমাত্র যে, শরীরের শোভ। সম্পাদন করিয়। থাকে, একপ 
নহে। পরচ্ছদের উপর শারীরিক স্বাস্থ্য অনেকট। নির্ভর ক্রয় থাকে। 
এজন্য স্থাস্থ্য রক্ষার নিমের মধ্যে পরিচ্ছদের ব'বহ র সম্বন্বস্থৃল দুল বৃত্তান্ত 
জ্ঞাত হওয়া গ্রাতেযক গৃতস্থগণের এবটী গুরুতর কর্তব্য মধো পূরিগশিত | 

গ্রায় দেখিতে পাওয়া যায় দেশের প্রকৃতি ভে-দ মনুষাদিগের প্রচ্ছদ 
ব্যবহৃত ৬ইয়া থাকে । পণ পক্ষী আদি গ্রাপবর্গেব ন্যায় মনুষ্যগণ শরীর 
রক্ষেপযোগী পরিচ্ছদ লইর। জন্ম গ্রহণ করে না। যে দেশে যে সকল 
প্রাণর ঠা'্দম বানগ্থান 'াাহার। মেই দেশর প্রকৃতি আঅগুদাঁলে শগীরে 
লে,'ম কিন্বা পালক লইয়া! জন্ম গ্রঠগ বরে। এজনলা দেখা যায, 
গ্রীক্ম দেশ অপেক্ষা শীত প্রধান দেশের গ্রাশদি গর দেহে লোমের ভাঁগ 
অণ্থক। জগদীগর মহ্যাদিগের জন্য পে গ্রক্চার শ্বভাবজাত পরচ্ছদ 
প্রদান ধরেন নাই। মনুষঃগন জল, বাষু এবং দেশের প্রক্কাতি অনুসারে 
শ্ব স্ব পরিচ্ছদ প্রস্তত করিনা লইয়। থাকে । 

পরিচ্ছদ ম্থন্ধে আমদের করেকটী বিষম দৃষ্টি রাখিতে হয়) অর্থাৎ 
| উহা পরার পরিচ্ছন্ন হওয়। আবশ্যক | শৈত্য ও উদ্ত। হইতে দেছের 
স্বান্থয যাহাতে আঅব্যাত থাকে, ভাহাতে মনাযোগ দিতে হয়। শুন 


বাক্তির খাদ্য হঈট.ত রোগীর খাদ্াাণ্ সম্বন্ধে যেমন প্রতেষ লক্ষিত হই, 
"কাটা পাপা 
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থাকে! পরিচ্ছদ মম্বষ্ধেথ ঠেইরপ গ্রভেদ বিদামান আছে। তছ্ি | 
কাপি আমাদের সামাঞ্রিক নিয়,মর পরিধর্তনানপারে পরিচ্ছদ প্ষিয়েও 
বিস্তর পরিবর্তন ঘটিৎ) উঠিয়াছচে, অতণব এ সমক্স এ সম্বন্ধে বিশেষকূগে 
'সালেচন] করা নিতান্ত অগ্রাসন্ষক বিনেচন1 করা উচিত নছে। 

লোকে একটী চলত কথার ফলিয়। থাকে তাপ কচিখানা আর পর 
কণ্চ পে1, এইট মোট! বথার ভিহরও অনেকটা সার কথা 
আছে। অর্থৎ যে মমান্ে গাকা য'়, সেই সমাপ্সের সাধ'রণ মানব- 
মণ্ডলীর রুচির উপর অনেকটা পরচ্ছ মনে'নীত ক্রবার ভার নাম্ত দেখা 
| যাক | পূর্ধেই উল্লেখ করা তইয়াে। দেশখ গাকৃতে ভেদ পরিচ্ছদেরও 
বাবার বিভিন্ন গাঁকার প্রবর্তন ঘটিয়ানে। সুতরং প্রতোক বাকি 
যদ নাধারণ রুচি উপেক্ষা! করিয়! শ্বাধীনভানে ইচ্ছামত পরিচ্ছদ বাবহার 
করে, তাহ হইলে স্বাস্থা রঙ্গ! ভিন্ন, গৃহকাম্য মঙ্গন্ধে নান! গুকার বিশৃঙ্খ শ। 
ঘটিযা থাকে | মনে কর আমাদের দেশ রমশীগণের উপর অনেক 
প্রকার গৃচ কার্ধ্য ন্যস্ত আছে এবং আমাঁছের শনাজে উপবেশন, গৃই-কা্ী 
মংধন গ্ভৃতি যেরূপ নিয়মে সাগিত হয়! থাকে, তাকাতে যদ একদেশীয় 
রমনীগণ ইযুয়োপীয় মধিলাদিসের ন্যায় সর্ধদ। গান্টন পররধন করত 
থাকেন, তবে এ সকল বিষয়রও বিস্তর পরিবর্তন করিতে হয়। যেদেপের 
অধিবামীদি.গর যেরূপখাদ্া গ্রকৃঠি মিদ্ধ তাহ! পণ্রবর্ধন করলে যেন 
ক্বাঙ্থোর যুলে আঘানত লাগিয়া থাকে, সেইরূপ পচ্ছিন বিষয়েও পরিবর্তন 
ঘটাইলে শ্বাঙ্থ্যের মূলে কুঠারাঁঘাত কর! হয় তাহ! সহডেই বুঝিতে পাঁর। 
যায়। মনে কর আমর] যদি সর্ধদ] ইংরাজনিগের দ্যায় গরম পরিচ্ছদ 
ব্যবহার করিতে আন্ত করি, তাত1 হইলে শীতকালে এক প্রকার বষ্টের 
হ।ত হইতে পরত্রাণ লাভ করিতে মমর্থ হট কিন্ত গ্রীষ্মকালে এরূপ বঙ্মা| 
বাবহ্থার করিলে পয়ক্ষ সম্বন্ধে অনষ্টের কখ। ত্যাগ করিলেও প্রাক তাহার 
কষ্টের বিষ কেন শ্বীকায় করিবেন? দারুণ গ্রীষ্মের উত্ত।পে সর্ধ শরীর 
ধশ্মাস্ত, «মন কি অতি হৃপ্ল কার্পাস বস্ত ব্যবহার করিলেও কষ্ট বোধ 
হয) খাবে, প্রাণ আই টা করিতে খাকে, সে সময় ফ্ণানেল, বনানত 
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'এধং ক'শ্ীরি প্রভৃতি বস্ত্র পরিধান করিগে যে গ্রকার যাতনা উপস্থিত 
হইয়। থাকে, তাহ কাহার ,অবিদ্দিত আছে | অতএব আধুনিক শভ্যতাক 
থাতিরে ধাঁভারা প্রবূপ পরিচ্ছদ ব্যবহার করিয়া থাকেন, তীাহাদিগের 
কষ্টের কথ! মনে হইলে আমাদেরও অন্তঃকলণে ক্লেশ ৪ইন1 থ!তে। 

আমাদের দেশের যেরূপ জল, বাঁয়, এবং উত্তাপ তাহাতে কার্পাস হ্ুত্র 
নির্িত বস্ীই আমাদের স্বাস্থ্যের প্রধান উপযেগী। তবে শীতকালে 
এবং রুগ্ন আবশ্থায় যে, এ প্রক্কার পরিচ্ছদ পরিবর্তন করা আবশ্যক তাহাতে 
আর কোন সঙগোহ নাই! 

এ.দশে এক প্রকার গ্রাকৃচির প্রচ্ছদ কখনই বাবার হইছে পায়ে 
না| খাত পরিবর্ঠঝের মহিত আমাদেরও পরিচ্ছ? প্রবর্তিত হইয়া 
থাকে। এদেশে সাধারণত গ্রীষ্ম ও শীচক শের উপযোগী বস্ত্র ব্যবহার 
করি.লই ৮পিতে পারে । শীতকালে গবম বন্ধু ব্যবহার না করিলে শরীরের 
তখপ রক্ষ। হয় না; পশমী কাপড় অপরিহালক অর্থাৎ উহ! ব্যখহাঁর করিলে 
দেহের স্বাভাবিক তাপ দেচেই রর্ষত হইয়া থাক এনং বাহিরের উত্তাপ 
সর্চত হইয়া দেহ গরম রাখিনা থাতক। শীত খুব গ্রারস্ত হইতে 
গরম কাপড় বাবহার কবিতে আবস্ত করা যেমন আবশ্যক, সেইরূপ শীতা- 
বপধনে আবার উহ! সগম। পরিতাগ +র[ও উচিত নহে। কারণ শীতের 
কয়েক মাঁস গরম বস্ত্র ব্যবহার করাতে চর্ম এরূপ অকর্মণা হইয়া, পড়ে 
যে, হট[ৎ হিম লাগিলে সর্দি, কাশি প্রভৃতি পীড়া হয়! থাকে । এজন্য 
শীতাবনানে ক্রমে ক্রমে গরম কাপড় পরিত্যাগ করিতে হয়। হিমগ্রধান 
দেখ ন্যায় এদেশে তত গরম বস্ত্র ব্যবহার না করলেও তত অনিষ্ট 
আশক্ক। থান না! বিশেষতঃ শ্রমজীনণী লোকদ্রিগের পচে গরম কাপড় 
ব্যবভার না করিলে কোন প্রকীর অপকার হইতে দেখা যায় না।, এজন) 
বোধ হয় সকলেই দেখিয়া থাকিবেন ভদ্র লোকদদিগের ন্যায় এতদেশীয়' 
কৃষক প্রভৃতি শ্রমজীবীগণ কোন প্রকার গরম কাপড় ব্যবহার ঝরে না 
আখচ তাহার্দিগের সর্দি প্রতৃতি কোন প্রকার অসুখ হয় না। তাথার 
কারণ তাহার! শৈশবকাল হইতেই অনাবৃত গাথে থাকিতে অভ্যাল 
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করিয়া থাকে, সেই জন্য তাহাদিগের গাত্রস্থ চর্ষ্মে হিম 9 উত্তীপ সহনীয় 
শক্তি বৃদ্ধি পায়, সুতরাং উলঙ্গ গাঁত্র-জনিত কোন প্রকার অপকার উপস্থিত 
হয় ন!। 

শিশুদিগকে বাল্যকাল হইতে মোঁজা এবং গরম কাপড় ব্যবহার অভ্যাস 
করাইতে দেওয়া অত্যন্ত অনিষ্টকাঁরী ! কারণ পূর্বেই বলা হইয়াছে, 
সর্ধদ1 এ সকল পরিচ্ছদ ব্যবহার করিলে চর্শ এরূপ অকর্মণ্য হুইয়া পড়ে 
যে, অল্পমাত্র শাতল বাধু লাঁগিলেই পীড়। উপস্থিত করিয়। খাঁকে। শীত- 
কালে গরম মৌজ1 ও বস্ত্রীদি ব্যবহার কবাইলে শীত শেষ হইবার সময় 
খুলিক্সা প্রত্যুষে এবং সন্ধ্যাকালে ব্যবহার করিতে দিতে হয় । এইক্ূপ 
নিয়মে দুই এক সপ্তাহ করিয়! পরিশেষে উলঙ্গ গাত্রে রাখিলে কোন অপকাঁর 
ঘটিতে পাঁরে না। 

এদেশ যেরূপ উষ্ণ তাহাতে. শ্রীপ্রকালে কোন প্রকার পশমী কাপড় 
ব্যবহার কর! উচিত নহে । সর্ব! পশমী কাঁপড় ব্যরহার কবিলে চর্ে 
শৈত্য এবং উত্ভীপ সহনীয় শক্তি ক্রমে ক্রমে হাঁস হইয়া আইসে, তততিন্ন আর 
একটা মহা অপকার ঘটিক্লা থাকে, অর্থাৎ শ্রীক্ষকাঁলে অসহ্য গ্রীষ্মে একেই 
সর্বদা ঘর্দ মির্গত হইয়৷ থাকে, তাহার উপন আবার গরম কাপড় ব্যবহার 
করিলে অতিরিক্ত ধর্ম নির্গত হইয়া! শরীর অত্যন্ত দূর্বল করিয়া তুলে । 
অতিরিক্ত ভেদ ও বমি হইলে মেমন শরীর ছূর্ধ্বল হইয়। থাঁকে, প্রয়োজনের 
অধিক ঘর্খ্ম নির্গমও যে, সেইরপ দুর্ধলতার এক্টী কারণ তাহ যেন প্রত্যেক 
ব্যক্তির মনে থাকে । 

সহজ শরীরে ফাঁনেল কাপড় আদৌ ব্যবস্থার কর! উচিত নহে। তবে 
যি অত্যন্ত শীত কিন্বা বর্ষার সজল বায়ু নিবারণ জন্য উহ! বাবহার 
করিতে হয়, তবে প্রথমে একট। সুতার কাপড় পরিয্! তাহার উপর ব্যবহা় 
করা ঘুক্তিসিঙ্ধ। অত্যন্ত সর্দি, বাত এবং যক্ষা! প্রভৃতি রোগে ফাঁনের অত্যন্ত 
উপকারী । রোগীর পক্ষে উপকারী বলিয়া সুস্থ ব্যক্তির তাহ ব্যবহার করা 
সম্পূর্ণ অপ্যাঁ়। মনে কর জরাজ্রান্ত ব্যক্তির পক্ষে কুইনাইন বিশেষ প্রয়ো-। 
জম, কিন্ত সুন্থ ব্যক্তিকে যদি কুইনাইন সেবন করান যাঁয়, তবে অপকাঁর 


চে 


ভিন্ন কখনই উপকারের প্রত্যাশ! করা যাইতে পারে ন!। আহার ও পরি- 
চ্ছদ সুস্থ এবং রোগীর পক্ষে একরূপ নিয়মে চলিতে পারে ন1। 

পশমী প্রভৃতি গরম কাপড় ব্যরহার করার মুখ্য উদ্দেশ্য শারীরিক তাপ 
রক্ষা করা। কিন্তু পৃথিবীর সকল দেশের লোকের পক্ষে সমান নিয়মে 
উষ্ণতা রক্ষা! করিবার ব্যবস্থা করিলে অশুভ ভিন্ন কখনই শুভ ফল ফলে না| 
স্বরাপানে শোঁণিত উষ্ণ হইয়া থাকে, এজন্য হিমপ্রধাঁন দেশের অধিবাঁসি- 
দিগের উহা! যেমন সহ্য হইয়া থাকে, উষ্ণ দেশবাসীগণ উহা পান করিলে 
উপকার হওয়া দূরে থাকুক, প্রত্যুতঃ প্রভৃত অপকাঁর ঘটিয়া থাকে । সেইরূপ 
হিম প্রধান দেশেব লোকে যেসকল পশমী প্রভৃতি গরম কাপড় দেহের 
উষ্ণতা সম্পাদন জন্ঠ ব্যবহার করিয়া থাকে, এতদ্দেশীয় লোকে সেইরূপ 
ব্যবহার করিলে নিশ্চয়ই নানা প্রকার অপকার সাধিত হইয়া! থাকে । 
সর্ধদ1 গরম কাপড় ব্যবহার আমাদের দেশের পক্ষে যে, মহাঁনিষ্টকারী তাহা 
সকলেরই মনে রাখা উচিত। বক্ত্র ব্যবহারের মধো যে, এত অনিষ্টের 
বীজ নিহিত আছে, তাহা অনেকেই লক্ষ্য ন! করিয়। শরীরের শোভা বর্ধন 
জন্য দেহপাঁত করিয়া থাঁকেন। ইহা যে যার-পর-নাই আক্ষেপের বিষয় 
তাহা কেন! স্বীকার করিবেন ? 

পরিচ্ছদ ব্যবহারে কেবলমাত্র শোভার প্রতি দৃষ্টি রাখা যুক্তিসঙ্গত 
নহে। পরিচ্ছদ দ্বারা ত্রিবিধ কার্য্য সাধিত হইয়! থাঁকে, ইহাই মনে রাখ! 
আবশ্তক । লজ্জা নিবারণ, স্বাস্থ্য রক্ষার সহায়তা এবং শোভাবর্ধন। 
অতএব পরিচ্ছদ সম্বন্ধে এই ত্বিবিধ উদ্দেশ্টের প্রতি লক্ষ্য না রাখিয়া! ব্যবহার 
করিলে পরিচ্ছদ ধারণের উদ্দেশ্ত বিফল হইয়। থাকে । আমাদের যেব্ধপ 
গরম দেশ তাহাতে শীতকাল ভিন্ন অন্থান্তি খতুতে প্রায় সকলে অনানৃত 
গাত্রে থাকিতে ভালবাসেন । তদ্বার! বাহিরের শীতল বাতাস লাগিক 
শরীরের তাঁপ ত্রাস করিয়া থাঁকে। নিদারুণ শ্রীক্মে শরীরে তাপের 
পরিমাণ কিছু অল্প হইলে শরীর স্থস্থ বোধ হইয়া থাঁকে। পূর্বেই উল্লেথ 
কর! হইয়াছে লজ্জা নিবারণের পক্ষেও পরিচ্ছদ একটা প্রয়োজনীয় পদার্থ 
অতএব তাহাতে তাচ্ছিল্য প্রকাশ করা কখনই সভ্যতার অগ্লুমোদনীয় নছে। 
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এতদ্দেশীয় রমণীগণ যেরূপ পরিচ্ছদ ব্যবহার করিয়া থাকেন; তাহ। 
যার-পর-নাই লজ্জাঁকর। বিশেষতঃ যে সকল মহিলারা সোক্ষ সাঁটা ব্যবহার 
করিরা থাকেন, তাহাদিগের তো কথাই নাই। অতএব আমাদের স্ত্রীলোক- 
দিগের পরিচ্ছদ সম্বন্ধে কতক পরিমাণে পরিবর্তন যে, প্রয়োজনীয় তাহ! 
বুদ্ধিমান ব্যক্তিমাত্রেই স্বীকার করিবেন। 
যে কোন প্রকার পরিচ্ছদই হউক ন! কেন, তাহাঁর পরিক্ষার সম্বন্ধে 
বিশেষরূপ দৃষ্টি রাখা বিধেয়। অপরিষ্কত পরিচ্ছদ যে রোগেপ্ন আলয় তাহ! 
বোঁধ হয় সকলেই বুঝিতে পারেন। আমাদের শরীরে অর্থাৎ চর্ম্ের উপর 
অন্ন সত্তর লক্ষ লোম-কুপ আছে। শ্রী সকল লোঁম-কুপ দ্বারা শরীরস্থ 
দুষিত পদার্থ নির্গত এবং বাহিরের নির্মল বাঁযু প্রবিষ্ট হইয়া প্লক্ত বিশোধিত 
প্রভৃতি শারীরিক কাঁধ্য সংসাধিত হইয়! থাকে । মলিন পরিচ্ছদ ব্যবহার 
করিলে সেই ময়লায় শ্রী সকল লৌম-কুপ কদ্ধ হইয়া খাঁকফে। লোঁম-কুপ 
রুদ্ধ হইলে উক্ত উভয়বিধ উদ্দেশ্ত সাধন পক্ষে ব্যাঘাত জন্মাইয়া তুলে, 
স্থতরাং তদ্বারা নান! প্রকার রোগ জন্মিয়া থাকে । এজন্য পরিচ্ছদমাত্রেই 
পরিক্ষার রাখা আবশ্ঠক। পরিষ্কৃত পরিচ্ছদ ব্যবহার করিলে মনের প্রফুল্পতা 
উপস্থিত হইয়া! থাকে, সুস্থ ব্যক্তি অপেক্ষা রোগীদিগের পরিচ্ছদ পরিক্ষার 
রাখিতে বিশেষরূপ দৃষ্টি রাখিতে হয়। স্বাস্থ্য রক্ষার নিয়ম লঙ্ঘন যখন সুস্থ 
ব্যক্তির পক্ষে অপকাঁরক তখন অসুস্থ ব্যক্তির পক্ষে যে, আরও অনিষ্টজনক 
তাহা কেন! বুঝিতে পাঁরেন | হাম, বসস্ত, খোস প্রভৃতি রোগাক্রান্ত ব্যক্কি- 
দিগের পরিচ্ছদ দিনের মধ্যে অন্ততঃ তিন চারিবার উত্তমরূপে ধৌত করিয়া 
দেওয়া! আবশ্তক | শ্রী সকল পরিচ্ছদ রজকালয়ে প্রেরণ করিলে সেই 
ংশ্রবে অন্ঠান্ত বক্তিদিগের বস্ত্রে উই সকল রোগের বীজ সঞ্চারিত হইয়া 
রোগ বিস্তার হইবার সম্ভব । এজন্য তিন চারি ঘণ্টা গরম জলে এ সকল 
পরিচ্ছদ সিদ্ধ করিয়া সাবান, সোডা কিন্বা অন্য কোন প্রকার ক্ষার দ্বার 
ধৌত করিয়া লইলে কোন প্রকার অনিষ্ট আশঙ্কা থাঁকে না। ওলাউঠা 
রোগীর মলমৃত্রার্দি ময়লাধুক্ত পবিচ্ছদ এবং শয্যা লিখিত মিয়মে সিদ্ধ 
ন1 করিয়া যে পুক্ষরিণী প্রস্ৃৃতি জলাঁশষের জল সাধারণে পান করিয়া থাকে, 
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তাহাতে ধৌত করিলে ওলাউঠার বীজ যে, সেই সকল জলাশয়ে সঞ্চিত 
হয়, তাহা যেন প্রত্যেক গৃহস্থের মনে থাকে । কখন কখন এরপও 
ঘটিয়াছে, প্রর্ূপ মলমৃত্রাদি ধৌত করার জন্ত এক একটী পল্লীতে বিষম রোগ 
স্চারিত হইয়া ভয়ানক অপকার সাধিত হইয়াছে । এজন্য উহাতে 
তাচ্ছিল্য করা উচিত নহে । 

আর্দ্র বস্ত্রাদি ব্যবহার করিলেও বিস্তর অপকারি হইয়া থাকে । এজন্ 
অধধিকক্ষণ আর্দ অর্থাৎ ভিজা কাপড় ব্যবহার করা অহিতকর । পরিচ্ছদ 
ও শব্য। মধ্যে মধ্যে রৌদ্রে দেওয়া ভাল | বর্ষাকালে রৌদ্র না থাকিলে 
স্ন্দরূপ বাঁদু সপ্িত স্থানে শযাঁদি বিছাহিয! দেওয়াও মন্দ নহে। 

যাঁছাদিগের ছৃ'য়াচে রোগ আছে, সেই সকল লোঁকের ব্যবহৃত পরিচ্ছদ 
কিশ্বা শখ্যা অন্য ব্যক্তির বাবহাঁর করা কর্তবা নহে । অনেক স্থলে পরিচ্ছদ 
ব্যবহারের দোঁষেও অনেক প্রকার রোগ বিস্তারিত হইতে দেখ! যায় | 
এজন্য এ বিষয়ে সন্তর্ক থাক উচিত। 

অনেকে কোটিদেশ অর্থাৎ কোমর সরু করিবার জন্য অতান্ত কসিয়! 
বস্ত্র ব্যবহার করিয়া থাঁফেন। ইহাতে কথন কখন কোঁটিদেশে ক্ষত এবং দক্জ 
অর্থাৎ দাঁদ প্রভৃতি রোগ জন্মি। থাকে । 

পূর্বেই উল্লেখ কর। হইয়াছে, প্রাণিদিগের গাত্রজ লোঁম ও কেশ অনেক 
স্থলে পরিচ্ছদের কাঁ্ধ্য করিয়া থাকে । এজন্য তীক্ষগ্রধান দেশের পশু 
পন্ষ্যাদি অপেক্ষা শীতপ্রধাঁন দেশের প্রাণিগণের গাত্রে লোমাদি অতি 
বিরল দেখিতে পাওয়া যাঁয় । মন্গযাদিগের কেশ দেহের স্বাস্থ্য রক্ষা 
সম্বন্ধে একটী প্রধান পরিচ্ছদের কার্ধ্য করিয়া থাকে । আমাদের মন্তকে 
কেশ থাঁকাঁতে টুপি কিন্ব! পাগ্ড়ি পরিবাঁর তত প্রয়োজন হয় না। হৃুর্য্যের 
উত্তাপ হইতে মস্তিষ্ক রক্ষা সম্বন্ধে কেশ একটী প্রধান সহায় । আমাদের 
দেশ অপেক্ষা আফ্রিকায় ুর্য্যের উত্ভতীপ অধিক, এজন্য কাক্িদিগের মস্তকের 
চুল অত্যন্ত ঘন এবং কুঞ্চিত। সর্ধদী মস্তক আবুত রাঁখিলে মাথা গরম হইয়া 
কেশ-হীনতা অর্থাৎ টাঁক পড়িয়া থাঁকে। কেশের গ্তাঁয় শ্মশ্রু, গৌঁপ 
প্রভৃতি দ্বারাঁও অনেকগুলি কার্য সাধিত হয়। শ্মশ্রু অর্থাৎ দাঁড়ী রাখিলে 

























১০ম সংখ্যা 1] গৃহস্থালী | ১২৯ 


গলদেশ ও বক্ষস্থলের তাপ রক্ষিত হইয়া থাকে । গোঁপ “দ্বারা বায়ুর 
সহিত ধুলি প্রভৃতি কোন দূষিত পদার্থ নাসারন্ধে প্রবেশ করিতে পারে 
না। চক্ষুর উপরে অর্থাৎ পাভায় যে স্ুক্ম সুষম লোম থাকে তদ্বারা 
চক্ষুর বিস্তর উপকার হয়। পুরুষের ন্যায় রমণীগণের যদিও গেৌঁপ দাড়ী 
থাঁকে না সত্য বটে, কিন্তু ঈশ্বরের কেমন আশ্চর্য্য কৌশল পুরুষ পেক্ষা 
সত্রীলোঁকদিগের বক্ষের উপর মেদের ভাগ অধিক, তদ্বারা৷ দাঁড়ীর কার্য 
সাধিত হইয়া থাকে । রমনীগণের যেরূপ শারীরিক গঠন তদ্বারা পুরুষের 
হ্তায় শ্রমজনক কার্য করিতে সর্বদ! বাহিরে বেড়াইতে হয় না, সর্বদা 
প্রায় গৃহ মধ্যে অবস্থিত করিতে হয়, স্থতরাং গোঁপ না থাকায় কোঁন হানি 
ঘটে না। রঃ 

জুতা ও খড়ম পরিচ্ছদ মধ্যে গণ্য করা বাইতে পাঁরে। যাহারা এ 
সকল ব্যবহার না করে; তাহাদিগের পদতলের চন্ম কঠিন ; এজন্য হিম 
কিন্ব! স্যাঁতী স্থানে ভ্রমণ করিলে তভট1 অপক্কাঁর ঘটে ন।, কিন্তু যাহারা 
সর্বদ| জুতা ও খড়ম ব্যবহার করিয়া! থাকে, তাঁহাঁবা খালি পায়ে বেড়াইলে 
সর্দি প্রভৃতি পীড়া হইতে দেখ! যাপ্। এস্থলে ইভা যেন সকলের মনে 
থাকে, আর বস্ত্রের ভ্তায় ভিজা জুতার ব্যবহারও পীড়াজনক। 
কটিদেশ আঁটিয়। 'বন্ত্ব ব্যবহার করার"যেমন পীড়াঁদার়ক, সেইরূপ কস! জুতা 
ব্যবহার করিলে অস্ত হইয়া থাকে। যে জুতায় অস্ত্বলিগুলি উত্তম- 
রূপে বিস্তারিত থাঁকিতে পারে,তাহা ববহার করাই সুপরামর্শ। 

শস্প্০০১১৫১০ 
ভুর্ধা। 

শরীর বৃদ্ধি ও শরীর রক্ষার নিমিত্ত যাহ কিছু আবশ্যক, বিশুদ্ধ ছুপ্ধেতে 
সমস্তই আছে । বিশেষতঃ শিশুর পক্ষে দুগ্ধ আপনাঁপনিই পরিপাক হইয়া 
যায়; কোন শক্তিরই প্রয়োজন করে না । জ্বর রোগীর পক্ষে অন্তাগ্ত 
আহার অপেক্ষা বিশুদ্ধ দুগ্ধ বিশেষ উপযোগী । পুরাতন অজীর্ণ রোগেও 
দুগ্ধ বিশেষ উপকার করে । পূর্ণ বয়স্ক সুস্থ ব্যক্তির পক্ষে দুগ্ধ কিছু উপ- 
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যোগী খাদ্য নহে । যাহাদিগের দেহ এখনও সম্পূর্ণ বূপে বৃদ্ধি পায় নাই, 
ছগ্ধ তাহাদিগের পক্ষেই বিশেষ উপযোগী । ছুপ্ধে যে সকল পদার্থ আছে;জস্ত- 
ভেদে তাহাদিগের পরিমাণ ও গুণের ন্যুনাধিক্য হইয়া থাকে। অবস্থা বিশে- 
যেও এক জন্তর ছুপ্ধই ভিন্ন ভিন্ন পুণ প্রাপ্ত হয়। 

নারীর ছুগ্ধ লইয়াই অন্তান্ত ছুগ্ধের গুণাগুণ বিবেচনা করিতে হইবে । 
অন্তান্ত জন্ত অপেক্ষা গাভীর ছুগ্ধই নারীর ছুদ্ধেব প্রায় সমান। এই জন্তই 
ইহ! সাধারণতঃ অধিক পরিমণে ব্যবহৃত হইয়। থাকে | কিন্তু যখন 
গাভীছুপ্ধ নারী ছুগ্ধের পরিবর্তে ব্যবহার করিতে হয়, তখন ইহাতে অধিক 
পরিমাণে জল ও কিঞ্চিৎ শর্করা মিশ্রিত করা কর্তব্য । ছাগীর ছপ্ধ গাভী 
ছুপ্ধ অপেক্ষ। খরুপাক । মেধির ছধধে তদপেক্ষাও অধিক গুরুত্ব থাকে। 
গদ্দিভী ব৷ অশ্বিনীর ছুগ্ধ সর্ব্বাপেক্ষ। লঘু-পাঁক, কিন্তু সকলের অপেক্ষা অধিক 
সুমিষ্ট । অশ্বনীর ছগ্ধ মাতাইয়৷ এক প্রকার স্থুরা প্রস্তত কর! হইয়। থাকে । 
উহ! ক্ষয়রোগ, পুরীতন কাঁশ ও আমাশয় রোঁগে বিশেষ উপকীরক । গাভীর 
ছগ্ধের গুণ অবস্থার্দিভেদে বিলক্ষণ বিভিন্ন হইয়া! থাকে । প্রসবের পর তিন 
চারি সপ্তাহ গাভীর দুগ্ধ অব্যবহাধ্য। ইহা বিরেচক ওষধের স্যাঁয় কার্ধ্য 
করে। 

বৃদ্ধ গাভী অপেক্ষা অল্পবয়স্ক গাভীর হ্ধ উৎকষ্ট। শিশুর পক্ষে, শিশুর 
বয়স অপেক্ষা গাভীর বংসের বয়স অন্ন হইলেই ভাল হয়। অর্থাৎ যে 
গাভী ছুই মাস প্রসব হইয়াছে, তাহার ছুগ্ধ চাঁতি মাসের শিশুর পক্ষে 
বিশেষ উপকারী । প্রথম দৌঁহন করা ছুগ্ধ অপেক্ষা শেষের দোহন কর! 
ছগ্ধের মাটা অধিক। প্রাতঃকালের ছুপ্ধ অপেক্ষা অপরাহের ছদ্ষে অধিক 
ন্বনীত পাওয়। যায় । আহার ভেদেও গাভী ছুগ্ধের বিলক্ষণ তারতম্য 
হইয়া থাকে | জঘন্ত আহারে ছুপ্ধের গুণ একবারে হাঁস করিয়া! ফেলে, 
পলাওুঃ লঙ্গুন প্রভৃতি উগ্র উদ্ভিদে ছুগ্ধে ছুর্গন্ধ করে ; বিষাক্ত উদ্ভিদ 
আহারে দুগ্ধ হানিজনক হয়; উৎকৃষ্ট দুগ্ধ পাইতে হইলে গাভীকে সতেজ 
ঘসপুর্ণ গোষ্ঠে চারণ করাই কর্তব্য । 

ননি বা মাটার পরিমাণ দেখিয়াই ছুগ্ধের গুণাগুণ জানিতে পারা য়ায়! 
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ছুগ্ধ উত্তম হইলে, তাঁহাতে অধিক সপ্ন, আর নিকৃষ্ট হইলে অগ্পমীত্র সর পড়িয়া 
থাকে । যে পাত্র উত্তমরূপে মার্জিত হয় নাই, তাহাতে ছুপ্ধ রাখিলেই তাহা 
নট হইয়া যাঁয়; নট দুগ্ধ খাইতে অধ বোধ হয়। এই ছুগ্গ খাইলে অস্ত্রশূল, 
আমাশয় ও মুখে ক্ষতরোগ জন্মে। 

দুপ্ধী পুষ্টিকর বটে; কিন্তু সকলের সহা হয় না; তিন অংশের এক 

ংশ চুণের জল মিশাইক্$ পাঁন করিলে, ছুক্ধে অন্ধ বং অজীর্দত। জন্ম 

ইতে পারে না; বরং নিয়ম মত পাঁন করিলে এ সকল রোগের শাস্তি হয়। 
ধাঁহাঁর ছৃপ্ধ জীর্ণ হয় না, তিনি কোনরূপ অস্রস মিশাইয়1 ব্যবহার করিতে 
পারেন। অনেকে বলিয়। থাকেন যে, লবণ সহিত ছুদ্ধ পাঁন করা। অকর্তব্য ) 
কিন্তু সে কথা বড় সঙ্গত নহে; কারণ হুদ্ধ গলাধঃকরণ হইয়াই জমিয়া যায় । 

আহারের পুর্বে বা কোন খাদ্যের সঙ্গে দুগ্ধ পান করা কর্তব্য নহে। 
কারণ আহারের পূর্বে ছুপ্ধ পান করিলে, ক্ষুধা মন্দ হয়; আর যাহ1 চিবা- 
ইয়া খাইতে হয়, তাহ ছুগ্ধের সহিত পান করিলে সহজে জীর্ণ হয় না। 
আহারের পর এবং শয়নের পূর্বেই ছুপ্ধ পান করা কর্তব্য। জর, আমাশয় 
ও অন্তান্ত নাড়ীপ্রদাহ রোগে হুপ্ধ উষ্ণ জলের সহিত মিশ্রিত করিয়া পান 
কৰিলে বিশেষ উপকার দর্শে। 

ছুপ্ধের দৌষনাশ করিবাঁর জন্য অনেকে দুগ্ধ জাল দিয়া পাঁন করি 
থাঁকেন। কিন্ত যেখানে হুধস্তনহুগ্ধের পরিবর্তে ব্যবহার করিতে হইবে, 
সে স্থলে কদীচ তাহা জাল দিবে ন।) উহাতে কুন্ুম কুসুম উষ্ণ জল মিশাইয়। 
লইবে। 

দুগ্ধ থিতাঁইলে উহার উপরে যে তৈলের মত পদার্থ ভাঁসিতে থাকে, 
তাহণকেই মাটা বলে। মাটা হইতে মাখন জন্মে। উদরে যখন অন্য 
কোন ভ্রব্যই না তলায়, তখনও মাটা অনায়াসে ভক্ষণ কর! বায়। যাটা 
ভোঁল! হুগ্ধে ঘ্ৃতের ভাগ অল্প দেখা যাঁয়; স্থৃতরাঁং যে রোগীর ছুগ্ধ জীর্ণ ন! 
হয়, তিনি স্বচ্ছন্দে মাঁটা তোল! ছুগ্ধ ব্যবহধর করিতে পারেন। 
[ ছুপ্ধ জাল দিলে উহার উপর যে ত্বতেক়্ ভাগ জমিয়! ধায়, উহাকে 
সর বলে। সরও উৎকৃষ্ট খাদা। 
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মাখন তুলিয়া লইলে যে ছুগ্ধ অবশিষ্ট থাকে, তাহাকে মাখন তোলা - 
দুগ্ধ কহে । মাখন তোলা ছুদ্ধে ঘৃতৈর ভাগ,মাট1 তোল! ছুপ্ধ অপেক্ষাঁও অল্প; 
কিন্তু ইহা বিলক্ষণ পুষ্টিকর ৷ টাটক' না হইলে ইহাতে অল্প অগ্রস জন্মে।। 
টাটকা মাটা! তোল! ছুগ্ধ প্রীয় সকল রোগীর পক্ষেই ব্যবস্থা কর! যাইতে 
পারে। 

দধিও পুষ্টি-কর খাদ্য । ঘোঁল তাদৃশ পুষ্টি-কর নহে; কিন্ত সহজেই 
জীর্ণ করা যাঁয়। ইহাতে আগাঁশয় জন্মাইবার বা পেট কাঁমড়াইবারও 
কেনি আশঙ্কা নাই । পে দ্রব্যের মধ্যেও ঘোল অতি তৃপ্তিজনক। গাত্র- 
দাহের পাক্ষ ঘোল বিশেষ উপকারক । 

দ্ধের জল মারিয়া! কিঞ্চিৎ চিনি মিশাইয়! কোঁন এক পাত্র মধ্যে পুরিয়! | 
বদি এরূপভাবে পাত্রের মুখ রদ্ধ করা যায় ষে, তাহাতে বাছু প্রবেশ করিতে! 
না পারে, তাহা হইলে ছুদ্ধ ২১ বৎসর পর্য্যন্ত অবিকৃত থাকে | উহ] 
রোগীর পক্ষে বিশেষ ব্যবহাঁধ্য । 

দুগ্ধ বা দধি মন্থন করিয়া যে ঘ্বতের ভাগ পাওয়া! যা, তাহাঁকেই নবনীত 
বা মাখন বলে । মাখন তুলিয়া উত্তমরূপে ধুইয়া ও ফেটাইয়া লওয়া 
কর্তব্য। তাহা হইলে উহা৷ টাটকা থাকে; এবং বিস্বাদ হয় না। মাখন | 
টাটক। রাখিবার জন্য উহাতে লবণও মিশীন হইয়া থাকে । বাতাস না 
লাঁগে, এরূপ করিরা কোন পাত্র মধ্যে রাঁখিয়! দিলেও মাখন টাটকা থাঁকে। 
উপরে প্রত্যহ পরিফাঁর জল ঢাঁলিয়৷ রাখিলেও মাঁধন টাটকা থাকিবে । 

যাঁহাদিগের পাঁক শক্তি ক্ষীণ, তাহারাঁও বিশুদ্ধ টাটকা! মাখন সহজেই 
জীর্ণ করিতে পারে? কিন্তু অধিক পরিমাণে ভক্ষণ কর! কর্তব্য নহে। 
বাপি, বিশ্বাদ, ছুর্সন্ধ ব1 উত্তপ্ত মাথন অজীর্ণ ও অন্তান্য রোগে অখাদা; খাইলে 
আমাশয় উতৎ্পাঁদন করিবে। মাখন বিশুদ্ধ কি না, দৃর্টি, আস্বাদ ও গন্ধ 
দ্বারা তাহা অনায়াসেই জানিতে পাঁরা যাঁয়। বিশুদ্ধ মাখনের বর্ণ উজ্জ্বল 
পীত। মাঁথনে একখানি পরিষ্কার ছুরি শীপ্ব চালাইলে যদ্দি ডোঁরার মত 
দেখা যান্স, তাহা হইলে জানিবে যে, তাহাতে অন্ত জ্রব্য মিশাঁন হইয়াছে। 
বিশুদ্ধ মাখন গলাঁইলে অতি পরিক্ষার ঘ্বত প্রস্তত হইবে বিশুদ্ধ মাখন 
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| জিঙ্বাঁয় দিতে সহতজই গলিয়! যাইবে এবং বেশ মোলাম ফোধ হইবে । 
| বাখনের সুগন্ধা অধিক দিন থাকে । সুতরাং মাখন ভাল কি মন্দ গন্ধ ছারা | 
| ক্কাছা ভতমূর ঠিক করিয়া জানা যায় না 
আগৃর্ম্যের। সকল জন্তর ছুদ্ধ পরীক্ষা! করিয়| গিয়াছেন। কোন্‌ অন্তর হচ্চে 
| কি গুণ তাহা তর তগ্ন করিয়া প্রকাশ করিয়া! গিয়াছেন। 
ছগ্ধ বিষয়ে আর্য্যের কিন্নুপ পরীক্ষা করিয়াছেন, কোন্‌ জন্তর হুগ্ধের 
| কি্পুপ গুণ তাহার! কিনধপে বিবৃত করিয়। গিয়াছেন, তাহ! নিক্নে প্রকাশ 
করা গেল। 
| ছস্ধমাত্রেই স্বাহু, শসিগ্ষ) তেজস্কর, ধাতুবর্ধাক, বাত-পিত্ত-হর, শুক্র-বৃদ্ধিকর, 
শীতল, প্লেম্ঘকর এবং গুরু । এই গেল ছুপ্ধমাত্রেরই সাধারণ ধর্ম। তাহার 
| পর কোন্‌ অন্তর হৃদ্ধে কিরূপ গুণ আছে, তাহার পরিচয় দিতেছি । 
শোছ্গ্ধ-- প্রাণধারক, বলকর, পুরুষত্বকর, শুক্রকর, মেধ্য অর্থাৎ বিশুদ্ধ, 
রক্পিত্ক-রোগ-মাশক এবং বাযুনিবারক। 

|. ছাগীঞ্ধ--মধুর, শীত, মলবদ্ধক, অগ্সিকর, রক্তপিত্ত, বিকার ও স্বাসকাঁস- 
ৰ নাশক । | 

মেষীহুঞ্ক--ওর, স্বাহ, ক্সিগ্ক, উষ্ণ, কফপিতনাঁশক । 

মহিষীছুপ্ধ-_ অভিস্গিপ্ধ, নিপ্রাকর, অধিনাশক । 

উদ্রীভু- কক্ষ, উঃ, শোঁথ বাত এবং কফনাশক। 

অশ্বীছগ্ধ _ সলবণ, মধুরাল়্। লঘু 

হক্তিনীছপ্ধ _ মধুর, শুক্রকর, পশ্চাঁৎ কষাঁয়, গুরু। 

মানুষীহ্ষ _ প্রাণধারক, শরীর হিতকর, বলকর, ভূপ্ডিজনক। 

মানুষ ছগ্ধের পরই গোঁহুপ্ধের উপযোগিতা । আর্য্যেরা এই জন্ত গো" 
ছগ্ধেক্সই কিছু সবিস্তরে গুণ বর্ণন করিয়াছেন। কোন্‌ সময়ে কিরূপ গরুর | 
ভুধে কিরূপ গণ, কোন্‌ দ্রব্য তক্ষিণী গাভীর কিরূপ গুণ, তাহাঁও আর্য 
| গ্দাযূর্দেছিকের। বিবৃত করিয়াছেন। 
| গ্রত্যুষপানে গোহ্দ্ধ গুরু, বিষস্ত, রোগৎপাদক, ছুর্জর ; এইজন্য শুর্য্যো 
| দয়েছ খর অর্ধ প্রহর অতিবাহিত হইলে তাহার পর গোদুদ্ধ পান করিবে, | 
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(তখন গোছুপ্ধ পথ্য, লঘু এবং অগ্নি-বদ্ধক | বৎসহীনা এবং বালবৎস। 
গাভীর ছুপ্ধে দোষ আছে। যেগাভী একবৰর্ণ বস প্রীসৰ করিয়াছে তাহার | 
(ছুগ্ধ এবং শ্থেতবর্ণ ও কৃষ্ণবর্ণ গাভীর ছুপ্ধই প্রশস্ত । যে গাভী ইক্ষু, মাষকলায়, 
বৃক্ষপত্র ভক্ষণ করে, যাহার উর্ধ শৃঙ্গ, এমন গাভীর ছুদ্ধ কাচাই খাও আর 
জাল দিয়াই থাঁও, বিলক্ষণ উপকার পাইবে। 
বাপী ছুপ্ধ বহুদোষকর, গুরু, ঝিষ্টস্ত, রৌগকর, ছুর্জর | অপক দুগ্ধ 
অনেক সময় পেট ভার করে, এবং অনেক সময়ে নেত্রে রোগ উৎপাদন 
করিয়া থাকে । কেবল মান্ুষীছপ্ধই অপক্ক ব্যবহার্য, আর সকল হুগ্ধই জাল 
দিয়া ব্যবহার করিতে হইবে । 
বৃষ্যুৎ বুংহণমগ্িবদ্ধনকরং পূর্ববাহুপীতং পয়ঃ। 
মধ্যাহ্ে বলদায়কং রতিকরং কচ্ছ ম্তবিচ্ছেদনং ॥ 
বাল্য বহিকরং ততোবলকরং বীর্ধ্যপ্রদং বাদ্ধকে। 
রাত্রৌ ক্গীরমনেকদোষশমনং সেব্যং ততঃ সর্বদা ॥ 
এবস্ুত পদার্থের গুণাগুণ জানিবার জন্য কি না এখন আর্ধ্যপুজেরী বৈদে- 
শিকদিগের মুখাপেক্ষা করিতেছেন ! 
দুগ্ধ কতক্ষণ রাখা উচিত, আধ্য আধূর্ধেদে সে উপদেশও প্রদত্ত হইয়াছে। 
ক্ষীরং মুহূর্তভ্রিতয়োৌধিতং যদতত্তমেতদ্বিকৃতিং প্রয়াতি | 
বণ্নাস্ত দোষং কুরুতে তদৃদ্ধং বিষোপমং স্তাছুষিতং দশানাম্‌ ॥ 
দুগ্ধ তিন মুহুর্ত অর্থাৎ ছয় দণ্ড কাল অতপ্ত অবস্থায় পাখিলে বিকৃত হইয় 
যাঁয়। ছয় মুহুর্তে অর্থাৎ বার দণ্ডের পর দোঁষোৎপাদক , দশ মুহূর্ত বাঁর 
দণ্ডের পর ভাহ1 বিষ। 
কোন রোগে ছুগ্ধের কিরূপ গুণ দোষ, তাহাও কথিত হইয়াছে । 
জীর্ণ রে কফে ক্ষীণে ক্ষীরং স্তাদমুতোপশং। 
তদেব তরুণে পীতং বিষবন্ধাস্তি মানুষম্‌ ॥ ৃ 
পুরাতন জরে কফ নিস্তেজ থাকিলে ছ্ধ অমৃততুল্য । কিন্ত নবজরে 
বিষবৎ। পাশ্চাত্য হঠচিকিৎসকেরা এটী না বুঝিক্া! অনেক সময়ে তরুণ 
জরে ছুগ্ধের ব্যবস্থা করিয়া! থাকেন, অনেক সময়ে ফলও বিষবৎ হইয়। থাকে । 
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াঁটী হুধই প্রশস্ত । কিন্তু উহা জাল দিতে গেলে ঘন হইয়া যায়? অথচ 
কিঞ্চিদিধিক ক্ষণ আল না দিলে দোষযুক্ত হুপ্ধের দোষনাশ হয় না । এই 
জন্যই আর্ধ্যদ্রব্যগুণবিৎ বলিয়াছেন; 
চতুর্থভাগং সলিলং নিধায় যত্বাদ্যদা বর্তিতমুত্তমংতৎ। 
সর্বাময়ন্্ং বলপুষ্টকারি বীর্ধ্যপ্রদং ক্ষীরমতি প্রশন্তম্‌ ॥ 
তিন ভাগ খাঁটি ছুপ্ধে এক ভাগ জল দিয়া তাহ যত্র পূর্বক জাল দিবে, 
সেই দুধ সর্বরোগনাশক এবং বলবীর্ষ্য পুর্টিকর। 
গাভীছুগ্ধ পুর্ববান্নে এবং মহিষীছ্গ্ধ অপরাহ্কে পথ্য । ছুধের সহিত শর্কর! 
দিলে দৌষ নাই । কিন্ত কদাচ অতগ্ত ছুধ পান করিবে না, আর তপ্ত দুগ্ধও 
যেন কদাচ লবণ মিশ্রিত না হয় । মাঁষ কলায়, মুগ, মত্স্ত, মাংস, কন্দ, মূল, 
গুড় প্রভৃতির সহিত দুধ থাইবে না। মত্স্ত, মাংস, গুড়, যুগ এবং মাঁষ 
কলায়ের সহিত ভুধ পান করিলে কুষ্ঠ হইবার সম্ভাবনা । শাক, জামের রস 
প্রভৃতি দ্রব্যের সহিত মিশ্রিত দুধ পান করিলে বিষবৎ হইয়। থাকে । 
দুধ সুপেয় বলিয়া! যে দিবারাত্র যখন তখন পান কবিতে হইবে, তাহার 
কোঁন কথা নাই । 
| শ্নিঞ্চশীতং গুরুং ক্ষীরং সর্ধকাঁলং ন সেবয়েৎ। 
দীপ্তাগ্িং কুকুতে মন্দং মন্দাশ্রিনং নষ্টমেবচ ॥ 
নবপ্রস্থত। গাভী, ছাগী প্রভৃতির ছধ মধুর বটে, কিন্তু অধিক ক্ষারযুক্ত, 
রুক্ষ, পিত্বদাহ এবং রক্তরোগ উৎপাদন করে, এই জন্য ইহা অপেয়। প্রথম: 
॥ গ্রশ্ুত। গাভী, ছাগী প্রভৃতির ছুধ গুণহীন এবং অসার? মধ্যম বয়সের ছুধই 
তেজস্কর; বৃদ্ধ বয়সের দুধ ছুর্বল। প্রস্থত! গাভীর তিন মাসের পর ষে দুগ্ধ 
& হয়, তাহাই অতি প্রশস্ত । 


উদ্ভিদ জাত খাদ্য। 
মন্থুষ্যের খাদ্যের মধ্যে উত্ভিদই অধিক। বীজ, মূল, পত্র, এবং অন্যান্ত 
| নান। প্রকার উদ্ভিদ আহার কর! হইয়। থাকে। 
যে সকল শক্কে ময়দা বা তদ্রপ পদার্থ পাওয়। যায়, তাহাই অধিক পারি- | 
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মাণে ও সর্বসাধারণে ব্যবহার হইয়। থাকে । এই সমস্ত খাদ্যই অধিক পুষ্টি- 
কর। সহজে জীর্ণ হইয়া! থাকে এবং অধিক পরিমাণে সব্ধ দেশেই জম্মে। 

গোধুম বাঁ গোম 1--আন্ান্ত শস্তা অপেক্ষ। গোম বিশেষ পুষ্টি-কর। এই 
জন্য পৃথিবীর সর্বত্র অধিক পরিমাঁণে গোমের অধিক চাঁষ কর! হইয়া থাকে, 
গোম পুষ্টি-কর বটে, কিন্ত অধিক শাদ। ময়দা বা সুজ্িতে ততদূর পুঠ্টি-কর 
অংশ থাকে না। আট বা রাঙা স্থজিই বিশেষ পুষ্টিকর । বিশেষতঃ বালক- 
দিগের পক্ষে আটা বা রাঁডা স্থজির রুটিই ব্যবহার্য । _বিলাঁতি বাঁ পারুটি 
টাটকা] অপেক্ষ। ছুই তিন দ্বিনের বাসী হইলেই শীঘ্র জীর্ণ হয় | টাটকা 
পাউরুটি লহজে জীর্ণ হয় না, এবং অনেকের পক্ষে অস্ন জন্মায়। কিন্তু পাউ- 
রুটা টক ও ছাঁত1 পড়া হইলে আহারের অনুপযুক্ত ৷ পাঁউরুটা পাতলা 
পাতলা করিয়! কাটিয়া আগুণে সেঁকিয়া লইয়া আহার করিলে অতি লীঙ্ত্র 
জীর্ণ হয়; কিন্ত এরূপ করিয়া সেঁকিতে হইবে যে, যেন তাহার ধার পুড়িয়া ন 
ষায়। বিস্কুট পউরুটী অপেক্ষা অধিক পুষ্টি-কর এবং অল্প দিনে নষ্ট হুইয়া 
যাঁয় না। যাহাদিগের অন্ত খাদ্য জীর্ণ হয় না, ছুধের সহিত বিস্কুটের গুঁড়া 
তাহারা অনাধসে ব্যবহায় করিতে পারে । জৈষের ময়দাও বিলক্ষণ পুি-কর, 
ইহা অনেক দেশে ব্যবহৃত হইয়া থাকে । যবের মণ্ড অজীর্ণ রোগ্গীর 
পক্ষে বিশেষ উপকারী | কিন্তু যবের ছাতু গুরু-পাক। তুন্টাও অনেক 
দেশের লৌকে আহার করিয়া থাকে, কিন্তু ভূত্টীয় মরদ! ভাল হয় না। 

পৃথিবীতে যত মনুষ্য আছে; তাহার তিন ভাগের এক ভাগ চাউল 
আহার করিয়া থাকে । চাউল সুসিদ্ধ করিয়া আহাঁর করা কর্তব্য । চাঁউলে 
তৈলের ভাগ অল্প সুতরাং তাঁহাতে কিঞ্িৎ ত্বুত সংযুক্ত করিয়া আহার 
করা উচিত। ছুগ্ধপন্ক চাঁউল বা পরমান্ন সহজে জীর্ণ হয়, সুতরাং উহ! 
রোগীর পক্ষেও উপযোগী । উহাতে যতদূর সম্ভব মিষ্ট দ্রব্য অল্প মিশ্রিত 
করা কর্তৃব্য। গ্রহণী ও আমাশয় রোগের পক্ষে চাউলের জল ঘ চচলনী 
বিশেষ উপযোগী । 

দাইল।- চাউল, গম, যব ইত্যাদি অপেক্ষা দাইল অধিক পুষ্টিকর 
বিস্ত কেবল দাইল ভক্ষণ ক্যা অকর্তব্য। ভাঁঙ বা রুটির সঙ্গে, আহার 
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| করা উচিত। দাইলও বিলক্ষণ সুসিদ্ধ না হইলে আহার কাঁরবে ন!। 
| চাউল অপেক্ষা দাইল আরও সিদ্ধ করা উচিত। 
|] চাউল, গম, যব ইত্যাদি অন্যান্ত প্রকারে ভক্ষণ করা অপেক্ষা যণ্ড 
কিয়! ভক্ষণ করিলে শীন্ জীর্ণ হয়। সুতরাং যে ব্যক্তি অন্য কিছু আহার 
করিতে পারে না, তাহার পক্ষে ইহা বিশেষ উপযোগী। ইহাতে ক্ষুধা 
নিবৃত্তি হয়, উদর পুপ্তিও বিলক্ষণ বোধ হয়। 
সাগু।-ঘ্বদ ও জলের সহিত সিদ্ধ করিয়! রোগীকে আহার করিতে দিলে 
রোগী উহা সহজেই জীর্ণ করিতে পারে। সাশু অত্যন্ত লু পাক। 
আরার্ট।_ আরারুটের পুষ্টিকর শক্তি অতি অন্ন। উহাতে অধিক- 
ক্ষণ ক্ষুধা নিবৃত্ত করিতে পান্ধে না। ইহার প্রধান গুণ এই যে, ইহা অত্যন্ত 
স্সিপ্ধ এবং জনীয়াসেই গলাধঃকরণ কর যায়, কিন্তু ইহাতে অন্যান্ত পুষ্টিকর 
দ্রব্য মিশ্রিত করিয়া আহার করা কর্তবা। যে রোগী অন্ত কোন দ্রব্য 
আহার করিলেই তুলিয়া ফেলে, আরারুট তাহার উদরে ও জীর্ণ হইবে । 
গোলআবু।_ আলু অতি পুষ্টিকর ও সুখাদ্য | আলু স্বচ্ছন্দে অধিক 
দিন রাখিয়। অনায়াসেই পাঁক করা যায়| কিন্ত অনেক স্থলেই সহজে জীর্ণ 
হয় না। যে ব্যক্তি উদর ভরিয়া খাইতে পারে না, সে অন্য ড্রবা না 
খাইয়া যদি আলু খায়, তাহা হইলে শীগ্্র তাদৃশ দূর্বল বা রুগ্ন হইয়া পড়ে না!। 
আনু) মাংস, মত্ত খ্বতের সহিত ভক্ষণ করিলে আরও অধিক পুষ্টি জন্মে। 
যে আলু উত্তমরূপ পুষ্ট হত্স নাই তাহা! সহজে জীর্ণ হয় না। পরিপুষ্ট 
| আলুও সুসিদ্ধ না হইলে জীর্ণ হু না, সিদ্ধ আলু বা আলু ভাতে আহার 
করিতে হইলে আলুর খোসা সমেত সিদ্ধ করিবে, কারণ আলু ছাড়াইয়া 
সিদ্ধ করিলে উহার সারভাগ অনেক নষ্ট হুইয়। যাইবে, স্থৃতরাং ততদূর 
পুষ্টিকর হইবে না । সিশ্ক আলু বা আলু ভাতে নামাইয়। আহার করিবে, 
পুরাতন আনু পূর্বদিন রাত্রিতে ছাড়াইয়। চক্্ালোকে ভিজা ইয়! রাখিলে 
পরদিন উহা প্রায় নূতন আলুর মত হইবে, সিদ্ধ বা অন্য প্রকারে রন্ধন 
কমা আনু অপেক্ষা! দগ্ধ বা ভাজা আলু অধিক পুষ্টি-কর। 
আলুর কল বাহির হইলেই আলু নষ্ট হইয়া যাঁয়। 
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ঘে আলু বড় ও বিলক্ষণ পরিপুষ্ট এবং শক্ত, ষাহার উপরে ছাতাপড়! মত 
হয় নাঁই, যাহাতে কল বাহিত্ন হয় নাই, সেই আলুই উৎকৃষ্ট এবং সেই আলুই 
আহারের বিশেষ উপযোগী । রন্ধন করিলে যে আলু আঠা আঠা ও জলযুক্ত 
বোঁধ হয়, সে আলু ও ভাল নছে। যাহী। ধূলির মত হইয়] বস, তাহাই উৎকুষ্ট। ] 

কপি।- কপি তত পু-কর নহে । কারণ উহাতে জলীয় অংশ অধিক । | 
বাধা কপির যে সকল পাতা মচমচিয়া তাহাই খাদ্যের উপযুক্ত । বীধা | 
কপির যে সকল পত্র উপরিভাগে খুলিয়া পড়ে, তাহা অত্যন্ত শক্ত এবং 
| রন্ধনে জুত্বাদ হয় না । রৌদ্র প্রবল হইলে অর্থাৎ চৈত্র মাস হইতে কপি 
আহার পরিত্যাগ করা উচিত। কারণ কপি সহজে জীর্ণ হয় না, স্ভরাং | 
গরমের সময় অজীর্ণজনক দ্রব্য আহার করিলে পেটের পাড়া হইবার সম্ভব। ৰ 
| রৌদ্র প্রবল হইলে কেবলমাত্র যে, কপি পাঁড়া-জনক হয় এরূপ নহে, তখন 
উহা! খাইতেও তত স্ুখাদ্য হয় না» এই সময় কপিতে একপ্রকার পোকা জন্মে। 

ফুলকপি বেশ স্থখাদ্য। ফুল কপির ফুল রৌদ্রে শুফ করি! রাখিলে 
অসময়ে আহার করিতে পারা যাঁয়। শুক্ষ ফুল শীতল জলে ভিজাইয়' 
 স্বাখিয়া পরে তন্দারা ব্যঞ্জন রন্ধন করিতে হয়। ফুল কপির ফুল একেবারে | 
ফুটিয়া গেলে এবং তাহাতে একপ্রকাঁর কাঁল কাল দাগ পড়িলে তাহ বিস্বাছ 
| হইয়া উঠে। 

ই'চড়।- ইচড় অতি স্থখাদ্য তরকারী । ভাল করিয়া পাক করিতে 
পাঁরিলে উহা পাঠার গ্তায় সুখাদ্য হইয়! থাকে। ই*চড়ে উত্তষ ডীল্লা হয়| 
ইচড় বেশ পুষ্টি-কর তরকারী! উদরামর় রোগী ইশ্চড় আহার করিলে 
সহকে পরিপাক কবিতে পারে না। 

বৈদ্য শাস্ত্রে ইচড়ের গুণ। যথা কষায়, স্বাছ, এবং বাষুকাঁরী । 

ই'চড়ের স্তাঁয় কাঠালের বিচিও নানাপ্রকার ব্যঞ্জনে পাক হইয়া থাকে। | 
কীঠালের বিচি অত্যন্ত পুষ্টিকর। আয়ুর্বেদ মতে কাঠাল বিচির এই কয়টা; 
গুণ উক্ত হইয়াছে, অর্থাৎ রক্তপিত-নাশিত্ব, স্বাহ্ত্ব, ঈষৎ কবায়ত্, মধুরত্থ, 
রুচি-বাষু বৃদ্ধিকারিত্ব, গুরুত্ব, তগ্দোধ-লাশিত্ব শুক্র-বল-রক্ত-কাঁরিত্ব, গুন্স- 
| রোগাক্রান্ত এবং মন্নাগ্রি ব্যক্তির পক্ষে কাঠাল বিচি ভক্ষণ অন্ুচিত। 
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কাঠাল অতি সুখাদ্য ফল। উহার রস অতি সুমিষ্ট এবং বলকারক । 
কাঠালের রদ অত্যন্ত গুরু-পাক, অর্থাৎ সহজে জীর্ণ হয় না। কিপ্তরজীর্ণ 
করিতে পারিলে দেহের উপকার হইয়া থাকে । অধিক পরিমাণে কাঠাল 
রস আহার করিয়া পরিপাক করিতে পারিলে দেহ স্কুল হইয়| থাকে । 

বৈদ্য-শাস্ত্রে পাকা কাঠালের গুণ- সুমধুরত্ব, রক্তবর্ধকত্ব, স্গিপ্ধত্, শীতলত্ব, 
ছুর্জজরত্ব, বায়ুপিত্ব-নাশিত্ব, শ্রেক্স-শুক্র-বল-প্রদত্ব, গুরুত্ব, হৃদ্যত্থ, শ্রমদাহ 
পিপাসা-নাশিত্ব, এবং রুচি-কারিত্ব। 

কলা ।- কলা! পুষ্টিকর, সুখাদ্য, স্নিগ্ধ এবং সুমিষ্ট ফল। কয়েক আতীয়্ 
কলা কাঁচাবস্থায় তরকারীর কার্য করিয়া! থাকে । কীচকল। অত্যন্ত পুষ্টি- 
কর। এজন্ত গ্রহণী ও আমাশয় রোগে রোগীকে কাচাকল। ব্যঞ্জনে বাধিয়। 
ধাইতে দিলে বিশেষ উপকার হইয়া থাকে। কাঁচকলা কষাঁয় গুণযুক্ত। 

মানকচু।-মানকচু অত্যন্ত উপকারী। অনেক প্রকার ব্যলনে উহা 
ব্যবহার হইয়া থাকে । শোথ ও আমাশয় রোগে মানমণ্ড অত্যন্ত উপকারী । 
নুস্থাহুত্ব, শীতত্ব, গুরুত্ব, শোখ-হরত্ব এবং কটুত্ব, বৈদ্য-শাস্ত্রে মানকচূর এই 
কয়টা গুণ উক্ত হইয়াছে। 

মানকচূর নায় আরও কয়প্রকার কচু এতদ্দেশে তরকাঁরতে ব্যবহার 
হইয়া থাকে । 

গল ।-_ ওল কেবল যেস্থখাদা তরকারী তাহা নহে , অর্শ রোগে ওল 
ওঁধধ ও পথ্যেব কার্য্য করে। ওল আহার করিলে কোষ্ঠ সরল হয়। ওলের 
দ্বার! নানাপ্রকার আচার প্রস্ততত হইয়া থাকে। ওল অগ্রি-বর্ধক, রুচিকারক, 
কৃ্ফ-নাঁশক ও লঘু $ অশ রোগীর সদাপথ্য। 


প্রানবিধি। 
পরিফষাঁর পরিচ্ছন্ন থাকা শারীরিক স্থাঙ্থ্য বক্ষণর একটা প্রধান সাঁধন। 
অপরিষ্কত দেহে নানাবিধ রোগ আশ্রয় করিয়া থাকে । আমাদের দেহে 
যে অসংখ্য লোম-কূুপ আছে, তদ্বারা শরীরস্থ দূষিত পদার্থ নির্গত হইয়া 
থাকে। কিন্ত শরীর অপরিষ্কত হইলে লোম-কৃপ পথ রুদ্ধ হইয়া যায়; 
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সুতরাং শরীরস্থ দূষিত পদার্থ নির্খত হইতে ব্যাঘাত জন্মে। এজন্য গ্রাতি- 
দিন জান করা আবশ্থাক। 

প্রতিদিন নির্দিষ্ট সময়ে ন্বান করা উচিত । নতুবা অনিয়মিতরূপে 
অর্থাৎ আজ এক সময়ে কাল অপর সময়ে নান করিলে সর্দি লাঁগিবার সম্ভব । 

সান করিলে কেবলমাত্র যে, শরীরস্থ লোম-কুপ পরিষ্কত থাকে এন্প 
নছে, তথ্বার! মন প্রফুল্ল হয় এবং স্ফর্তি বোধ হইতে থাকে। 

অবগাহন করিয়া ন্লান করাই প্রশস্ত। অল্প জলেন্নাম করিলে শরীরে 
ভৃপ্তি-বাধ হয় না। পরিষ্কৃত শীতল জলে স্নান করিলে শরীর শুশ্থ খাকে। 
নিক্ষটবর্তী নদী কিন্বা পুফরিণীতে স্নান করা ভাল। যে জলাশয়ের জল 
| পরিষ্কত এবং আ্রোতযুক্ত, তীরে মল মুত্রাদি ত্যাগ করে না তাহাতে ঙ্গান 
করিলে কোন অপকারের আশঙ্কা থাকে না। ক্লরীনের উদ্দেশ্য যখন শরীর 
| পরিক্ষার রাখা, তখন অপরিষ্কৃত জলে ক্সান করিলে যে, সেই উদ্দেস্ট বিফল 
হইয়া থাকে, তাহ মকলেই বেশ বুঝিতে পারেন। 

যে জলাশয়ের জল দূষিত হুইয়া উঠে, তাহাতে স্নান করা আ্বৈধ। ভাদৃশ 
জলাশয়ে স্নান করা অপেক্ষা কূপের জলে স্নান করা ভাল । 

স্নানের সমম সমু্দায় অঙ্গ প্রত্যঙ্গাদি উত্তমরূপে মাজ্জনা না করিলে 
শ্ানের উদ্দেশ সাধিত হয় ন]। 

নীরোগাবস্থায় শীতল জলে স্নান করিলে শরীর বেশ স্বচ্ছন্দ বোধ হয়। 
সুস্থ শরীরে গরম জলে শ্নান করা ভাল নয়। তন্বার! শরীর ছুর্বল এবং 
চশ্্শ ও মাংস শিখিল হইয়া উঠে। তবে পীাড়িতাবস্থায় শীতল জলে স্নান 
করিলে সর্দি লাগিয়৷ নানাপ্রকার পীড়া হইবার সম্ভব। পীড়িত ব্যক্তিকে 
অনাবৃত স্থানে স্নান করিতে নেওয়। উচিত নহে; কারণ শ্বান করিপলে 
শরীর শীতল হয়, সেই সময় আবার বাহিরের 2৩1 বাতাসে শরীর আরও 
শীতল করিয়া তুলে, সুতরাং পীড়া হইবার কথা। এজন্ত গৃহ ষধ্যে সান 
করা ভাল। স্নান করিয়। শুকনা কাপড়, অর্থাৎ টুয়ালে প্রভৃতি দ্বার! উত্তম- 
রূপে গ! ঘুছিয়া একটা জাম গাঁয়ে দিলে ভাল হগ্ন। তুর্ধল কিন্বা পীড়িত 
ব্যক্তির ন্নানের সময় গরম জলে অল্প পরিমাণে লবণ দিয়। সেই জলে স্নান 
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করিলে উপকার দর্শে। কি রোগী কিন্গুস্থকাঁয় কোন ব্যক্তিরই পক্ষে 
শানের অব্যবহিত পরেই অর্থাত ক্সান করিয়াই আহার করা উচিত নহে, 
কারণ তদ্বারী পৰ্রিপাক কাধ্যের ব্যাঘাত জন্মে। 

স্নান করিয়াই যেমন আহার করা অবিধি, সেইন্ূপ আবার আহারাস্তে 
সান করাও অহিত-কর। অতএব আহারান্তে বদি সান কবাব প্রয়োজন | 
হয়, তবে আন্দাজ এক গ্রহরের পর স্নান কর। স্থপরামশ। কারণ তদ্বারা 
কোন অনিষ্ট হইবার আশঙ্কা থাকে না। 

অত্যন্ত পরিশ্রমের পর অর্থাৎ ঘাম মন্রিষা শরীর শীতল না হইলে স্নান 
করা উচিত নহে । কারণ স্সান কবিশে শীহল জালে ঘন্মাবোধ হইয়া 
মহা অনিষ্ট হইতে পারে, এমন কিকখন কখন ইহাতে শৃত্াও উপ- 
স্থিত হইবার সম্ভব। আর সহসা গবমের পর ঠ1গ1 লাগিয়া সর্দি ও জর 
হইবার ও কথ) । 

ন্নানের সময় অধিকক্ষণ ধনিয়া জঙুল অবগাহন করিনা থাধিা উচিভ নহে । 
কারণ শরীর অধিক শীতল হইলে সদ্দি ও জল হইবাঁব আশঙ্গী থাকে। 

স্নানের সময় অশ্রে মন্তকে জল দিঘা পবে অগ্ঠান্ত অঙ্গে জল দেওযা 
ভাল। কারণ প্রথমে শাহম জলে অঙ্গ নিম করিলে পুক্ত মন্তাকে উঠিতে 
পারে, তদ্বাবা শিরঃপীড়া ভইবার সম্ভব। এইজক্যই বোঁধ ভধ উদ্ধকের 
আশঙ্কায় অনেকেই জানের পুর্বে মস্তকে জল দিয়া পঙ্ধে সান করিষা খাকেন। 
কোন্‌ কোন ব্যক্তিকে দেখ। যায়, স্নানের সময় জল গলা পর্য্যন্ত 'অবণগাহন্‌ 
করিয়া গরম জল মন্তকে ঢালিয়া খাকেন, একপ করা ধে মহা অনিষ্-কর 
তাহ! বোধ হয় তাহারা অবগত নহেন। কারণ এরূপ করিলে সত্বরেই শিল্ুঃ- 
গীড়া উপস্থিত হইয়া খকে। 

কান করিবার সমন সহসা জলে ঝাঁপ দিণা পড়া বড় অনিষ্টজনক। 
তদ্বার। শরীরাত্যন্তরস্থ যপ্প সমৃহ আঘাত প্রাপ্ত হইতে পাবে! কোন কোন 
বালকর্দিগকে দেখিতে পাওয়া যায়, তাহাবা উদ্ী হইতে লম্ প্রদান কবিষা 
জলে পড়িয়া থাকে, ইহাতে হস্ত, পদ এবং বক্ষঃস্থলে গুরুতর আঘাত লাগি 
বার সম্ভব। কখন কখন 'এই দুর্ঘটনায় মৃত্যু পর্ান্ত উপস্থিত হইতে পারে। 


৯ 
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শীতকালে যে দিন অত্যন্ত শীত পড়িতে থাকে কিম্বা খুব বর্ষা হইলে 
সেদিন স্নান না করিলেও তত অনিষ্ট হয় না তবে ভিঞ্তা গামোচা দ্বারা 
সব শরীর উত্তমরূপে পুঁছিয়া ফেল! এবং শীতল জলে মন্তক ধুইয়া ফেলিলে | 
ক্নান্র কার্য হইতে পারে। ৃ 
যে সকল ব্যক্তির চর্মরোগ থাকে, তাহাদিগের গাষোচা লইয়া স্সান | 
কর! অবিধি। কারণ সেই গামোচা বাবহার করিলে & সকল রোগ হইবার 
আশঙ্কা । 
ন্নানের সময় তৈল মাখা বেশ বুদ্ধির কাষ। তৈল মাখিলে চর্ম ও কেশ 
€বশ চাকচিকা থাকে এবৎ চর্মের যে স্থিতিস্থাপকভা গুণ আছে, তাহাঁরও 
উপকার হ্বয়। আর লোম-কুপ দিয়া তৈশের কতক অংশ শরীরে প্রবিষ্ট 
হইয়া! স্বাস্থ্যেরও উপকার করিয়া তুলে । অনেকে সাহ্বেদিগের দেখাদেখি 
তেল মাথা পঙ্জিতাযাগ করিয়ী থাকেন, কিন্তু সাহেবেরা যে, পীবান মাখিয়া | 
'ম্নান করিয়। থাকেন এবং তদ্বারা যে তৈল ব্যব্হারের কাঁজ মিটিয়া থাকে, 
তাহা তীহাদ্দিগের বোধ নাই | ফলতঃ স্নানের পৃর্কে তৈল মাখায় উপকার | 
(ভিন্ন অপকান্বের কোন আশঙ্কা নাই। তবে তৈল মাখিয়া ক্সানের সময় | 
তাহা ভুলিয়া ফেলা ভাল। 
কাহারও কাহারও মনে এইরূপ বিশ্বাস বে, সর্দি লাগিলে শীতল | 
জলে ক্রান করিলে সর্দি ঝরিয়া পড়িবে, এজনা তাহারা লর্দি লাগিলে | 
শীতল জলে স্বান কাব! থাকেন, । একধপ করা অত্যন্ত অন্যায় । কারণ | 
তদ্বার! শরীর আরও শীতল হইয়া জর হইবার সম্ভব । সর্দি লাগলে ঈষ- 
 ছুষ্ জলে ক্সান করা সুপরামর্শ। ৃ 
যে সময় সর্দি লাগিয়া অত্যন্ত কষ্ট বোধ হইতে খাঁকে, তখন গর্ধম জলে | 
পা ডূবাইয়! রাখিলে বিশেঘ উপকার হইয়া থাকে । 
অত্যন্ত শীতের সময় গর্ভবতী রমণী যদি হটাৎ শাতল জলে কপ দিক্কা | 
পড়েন, তবে ভদ্বারা গর্ভপাঁতের সম্ভব । | 
রোগ বিশেষে আবার স্নানের বিভিন্ন প্রকার ব্যবস্থা দেখিতে পাঁওয়। | 
যার । সচরাচর আমরা হুই প্রকার নিয়মে ক্বান করিয়া থাকি, অর্থাৎ ডুব দিলা 
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ও মাথায় জল ঢাঁলিঘা। সুস্থ ব্যক্তির পক্ষে ডুব দিয়া মান করা স্ুপরামর্শ। 
আর পীড়িত বাক্তির পক্ষে মাথায় জল ঢাঁলিয়া স্নান করা ভাল । ঈষদুষ্ণ 
জলে ন্নান শ্রেম্াধিক্যের পক্ষে প্রশস্ত । অধিক গরম জলে ন্বান করিলে 
নাঁড়ীর বেগ বৃদ্ধি এবং শ্বাস প্রশ্বাসের কার্য্য অধিক হয়। সামান্য সর্দিতে 
গরম জলে স্নান করিয়া! একখানি শুকনা মোট কাপড় দ্বারা উত্তশরূপে গ! 
পু'ছিয়া একট! জাম! কিশ্বা একখানি মোটা চাদর গায়ে দিলে অল্প ঘাম হয় 
এবং তদ্বার! শরীর অতি স্থস্থ বোধ হয়। বাঁতরোগে শ্রীন করিতে হইলে 
বড় এক ঘড়া গরম জলে একছটাঁক সৌড়া মিশাইয়া' সেই জল অল্প গরম 
থাকিতে থাকিতে কান করিতে হইবে। বাতের পক্ষে শীতল জল অত্যন্ত 
অপকারী । চর্্মরোগে আদ ছটাক গন্ধক চূর্ণ বড় এক ঘড়ী জলে ছুই তিন ঘণ্টা 
দিয়া রাখিতে হইবে এবং মধ্যে মধ্যে তাহা নাঁড়িয়! দিতে হইবে । পরে সেই 
জলে স্নান করা কর্তব্য। এই জল যে গরম হইবে তাহা যেন মনে থাকে । 

পৃথিবীর সকল দেশেই সকল জাতির মধ্যেই সুস্থ ব্যক্তির পক্ষে বানের 
নিরম দেখিতে পাঁওয়া যায়। আ্নানের সময় অর্থাৎ প্রথমেই শরীরে জলের 
স্পর্শনে যে একটু কম্পন হয়, তথ্বারা শোণিত প্রবাহ সঞ্চারিত হ্ইম্বা সমুদায় 
যন্তাদি উত্তেজিত করে। এই উত্তেজনাষ শরীর ও মনের একপ্রকার স্ফর্তি 
আনয়ন করিয়া থাকে। অনেক সময় সান ওষধের্‌ কার্য করে। প্রাতিং- 
স্নান যে কতদুর উপকারী তাহা বলিয়া শেষ করা যাঁয় না । বোধ হয় এই 
জন্যই আমাদের শাস্ত্রে প্রাতঃক্সানের বিশেষ বিধি প্রচলিত দেখিতে পাওয়। 
যায়। যাহাদের সর্ধদী সর্দি লাগিয়! থাকে, প্রাতঃনান ভাহাদিগের প্রশস্ত 
নহে। চৈত্র বৈশাখ মাস হইতে প্রাতঃল্গান অভ্যাস করা ভাঁল। অত্যন্ত 
গরমের সময় প্রাতঃম্ান আরস্ত করিলে কোন প্রকার অসুখ হইবার আশঙ্কা 
থাঁকে না । ফলতঃ সুস্থ ব্যক্তি শরীরের অবস্থা বুঝিয়া আর পীড়িত ব্যক্তি 
সুবিজ্ঞ চিকিৎসকের পরামর্শ লইয়া স্নান করিবেন । 

আহারের জব্াব্স্থ। । 
কি সুস্থ কি অসুস্থ, উভয় অবস্থাতেই আহার বিশেষ গ্রযোজনীয়। 





২৪৪ গৃহস্থালী । ১ম খণ্ড 


আহারে যে, কেবল রসনা তৃপ্তি ও ক্ষুধা শাস্তি হয়, এমন নহে, আহারে 
জীবন রক্ষা হয়! কোন্‌ দ্রব্য বা কত পরিমাণে আহার করা উচিত, সুস্থ 
অবস্থায় তাহ! ভোক্তার প্রবৃত্তি ও রুচির উপর নির্ভর কর! যাইতে পারে) 
কারণ, অতিরিক্ত ঘ্বৃত ও মসলা দ্বার! প্রস্তত খাদ্য সর্ধদা আহার করিয়া 
যাহার কুচি বিকৃত না হইয়াছে, কচি অগ্ুসাঁরে আহার কৰিলে, তাহীর 
স্বাস্থ্যের হানি হয় না। তথাপি, বিবেচনা করিয়া আহার করা, তাহার 
পক্ষেও কর্তব্য ১ বিবেচনা করিয়া আহার না করিলে, মনুষ্য ক্রমেই সাম্ন্থি 
পশুর অবস্থায় অধঃপাভিত হইবে। 

পক্ষান্তরে, রুগ্ন অবস্থায় রুচিকে বিশ্বাস করা বাঁ না, রোগের সময় 
আহার সম্বন্ধে বুদ্ধি ও বিবেচনার সাহাধ্য লইতে হইবে কোন দ্রব্য বা 
কত পরিমাণে আহার কর কর্তব্য, সুস্থ অবস্তা অপেক্ষী রুগ্ন অবস্থায় তাহার 
স্ন্যবস্থা করা অধিক প্রয়োজনীর | রোগীৰ জিহ্বা এতদূর বিকৃত হইক্ষা 
যায় যে, যে দ্রব্যে অপকার হইবে, সে তাহাই খাইতে ইচ্ছা করে, আর 
যাহাঁতে উপকার হইবে, সে ব্য খাইতে তাহার আদৌ রুচি হয় না । তাহার 
ক্ষুধা ও অধিকক্ষণ থাকে ন1 ১ জুতরাং কত পরিমাণে আহার দেওয়া উচিত 
তাহার ক্ষধা দেখিয়! তাহার ব্যবস্থা করা যার না। অতএব রোগীর রুচি 
ও ক্ষুধার উপর নিঙর ক্রিয়া আহারের বাবস্থা করিলে, রোগ বুদ্ধি পায় 
এবং রোগীর জীবন সংশয় হইয়া! উঠে। স্ুতরাঁং বিশেষ দেখিয়া শুনিয়া ও 
বিবেচনা করিয়া রোগীর আহারের ব্যবস্থা করা কর্তব্য । 

বৌগের প্রকৃত শাস্তিকারক ওধধের ব্যবস্থা ষেমন প্রয়ৌজনীপ্প, অনেক 


রোগে, উপযোগী আহারের সুব্যবস্থাও তেমনি প্রয়োজনীয় । কারণ, অন্ুপ- 
যোগী আহার করিলে, সেসকল রোগে অদৌ ওষধের গুণ দর্শিবে না। 


আহারের কিরূপ পরিবর্তন করিতে হইবে, তাহা না জানিলে কিছুতেই 
চলিবে না; কারণ নিয়ত একরপ আহার করিলে রোগীর হঠ।ৎ অরুচি 
জন্মিবে। অনেক ময় দেখা গিয়াছে যে, রোগীর আহার কিনূপে প্রস্তত 
করিতে হইবে, তাহ! প্রায় অনেকেই জানেন না। নানাবিধ সুস্বাছ সুখাদ্য 
কিরূপে প্রস্তুত করিতে হইবে, তদ্বিষয়ে কয়েকথানি গ্রন্থও এ যাঁবৎ প্রকাঁশ 
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হইয়াছে, কিন্ত রোগীর খাদ্য কিরূপে প্রস্তত করিতে হইবে, তদ্বিষয়ে এপ্যস্ত 
কোন প্রবন্ধই বাহির হয় নাই আমর এক্ষণে নান! প্রামাণিক গ্রন্থ দেখিয়া 
এই অভাব পূরণে সচেষ্ট হইয়াছি। ভরসা করি গৃহিণীগণ বিশেষ মনো- 
যোগ করিয়া এই মহোপকারী বিষয়ে বিশেষ নিপুণতা লাঁভ কৰরিবেন। 
রোগীর খাদ্য প্রস্তত করিতে হইলে, কোন্‌ দ্রব্য রোগীর উপযোগী এবং 
কিরূপে উহা! পাঁক করিতে হইবে, তাহা জানা উচিত। কোন্‌ ভ্রব্যটি 
কোন্‌ দ্রব্যের পর খাইতে দিতে হইবে, পাচক বা পাচিকার তৎপক্ষেও 
জ্ঞান থাক] কর্তব্য । 
কোন্‌ দ্রব্য কিরূপে 'ও ফি পরিমাণে আহাব করিলে, শরীরে পরিষ্কার 
রক্ত জন্মিবে, তাহ না! জানিলে স্বাপ্য রক্ষা হ্য় না; ভগ্ স্বাস্ত্েরও পুন- 
| রুদ্ধা করা যায় না। জীবনের অবশ্ত কর্তব্য কাজ কর্ম্ম করির়া দেহের যে 
| অপচয় হইতেছে, ক প্রতিপুরণ করা অবপ্ঠ কর্তব্য । রোগে রক্তের 
গুণ দূষিত হইলে, রক্তকে ০ বিশুদ্ধও করিতে হইবে। তাঁহী না করিলে 
কদাচ দেহ রক্ষা হইবে না। রক্ত, আহার হইতেই উৎপন্ন হয়। সুতরাং 
আহারের ন্যুনতা ও রা এবং গুণ অন্থসারে রক্তেরও ন্যুনতা, আধিক্য 
ও গুণের তারতম্য জন্মে; এবং তদন্ুুসারেই স্বাস্থ্য রক্ষা বা স্বাস্থ্য ভঙ্গ হয়। 
এই জন্যই সাঁধারণভঃ খাদ্য দ্রব্য ও পথ্যাপখ্যের জ্ঞান বিশেষ প্রয়োজনীয় । 
ূ থাদ্য ও পথ্যাপথ্য সম্বন্ধে যেসকল ব্যবস্থা ও নিয়ম আছে) তাহা ভঙ্গ 
করিলেই নাঁনা রৌগের উৎপত্তি হইয়া থাকে। দরিদ্র লোকে উত্তম দ্রব্য 
আহার কবিতে পাঁয় না; যে সকল দ্রব্য আহার করে, তাহাও রীতিমত 
| রন্ধন কর! হয় না; সুতরাং তাহাদ্িগের দেহ তাদৃশ পুষ্ট হয় না, তাহার! 
প্রায় নানা রোগেও ভূগিয়া থাকে । এইরূপ রোগের পক্ষে উপযোগী দ্রব্য 
রীতিমত রন্ধন করিয়া উদর পুরিযা আহার করিতে দিলে যতদূর উপকার 
দর্শে, ওঁষধে ততদুর উপকার হয় ন]। 
খাদ্য জীর্ণ ও রক্ত মাংসে পরিণত হওয়া, ভোক্তার শারীরিক অবস্থার 
উপর যতদূর নির্ভর করে, পাক প্রক্রিয়ার উগরেও ঠিক ততদূর নির্ভর 
| করিষা থাকে । বিশেষতঃ রোগীর আহার প্রস্তত করিতে হইলে, পাক- 





২৪৬ গৃহপ্থালী । ১ম খণ্ড 


| প্রক্রিয়ার প্রতি বিশেষ দৃষ্টি রাখিতে হইবে। সুস্থ অবস্থায় যে খাদ্য আহার 
কর! যায়, অস্থুস্থ অবস্থায় সেখাধ্য আহাধ করিলে অন্থপকার দর্শে; কিন্ত 
বন্ধনের ব। পাকের কিঞ্চিৎ পরিবর্তন করিলে আবার সেই খাদ্যই স্বচ্ছন্দ 
আহার করা যায়, কোন অন্থপকাঁরই দর্শে না; সহজে জীর্ণ করিতেও পারা 
যান। অনেক পুরাতন ক্জীর্ণ বোগে ক্ষুধা মনা হয় না? বরং অসাধারণ 
বুদ্ধি পায়, কিন্ত তাহাঁতেও পথ্যাপথ্য সম্বন্ধে বিশেষ সাবধান হওয়া কর্তব্য । 
কারণ এরূপ অবস্থার ক্ষুধার অনুষ্বোধে বুদ্ধি বিব্চনায় জলাঞ্জলি দিয়া অপৰ্ি- 
মিত অন্থপযোগী দ্রব্য আহার করিবারই বিশেষ সম্ভাবনা; সুতরাং বিপদের 
অধিক আশঙ্কা । 

সুস্থ ও পীড়িতাঁবস্থায় কোন কোন্‌ খাদ্য কিরূপে আহার করিতে হইবে, 
সে বিষয়ে সাধারণ নিয়ম সংস্থাপন করা এক প্রকাঁর অসম্ভব; কারণ জাতি, 
(স্ত্রী পুরুষ) বয়স, ব্যধসায়, অবস্থা, দেহের গঠন, মেজাজ ইত্যাদি ভেদে 
প্রত্যেক ব্যক্তি বিশেষে খাদ্যের বিশেষ বিশেষ ব্যবস্থা করিতে হয়! পরি- 
বারের প্রয়োজন কি, গৃহের কর্তার তদ্বিষষে বিবেচনা করা উচিত; হূর্ষল 
ক্ীণ প্রক্কতি বালক বালিকার উপযোগী কি, গৃহিণী সে বিষয়ে ভাঁবন! 
করিবেন, আর রোগীর আহারের কিরূপ ব্যবস্থা করা উচিত, চিকিৎসক 
তাহার বন্দোবস্ত করিবেন। তবে চিকিৎস। শাস্ত্রের সাহায্য লইয়া এবং | 
অনেক দেখিয়! শুনিয়! খাদ্য সশ্বন্ধে সামান্যভঃ কতকগুলি ব্যবস্থা কর 
যাইতে পারে । কিন্তু ছুঃখের বিষয় এই ধে, অনেকে দেই সকল ব্যবস্থা 
অগ্রীহ্থ করিয়া কষ্ট ভোগ করেন। স্ুস্থবকর ও গীড়ানাশক আহার 
সম্বন্ধে যে সকল সামান্য ব্যবস্থা আছে, সমস্তই বিশেষ মঙ্গলকর ; কিন্তু 
অজ্ঞানতা, কুপংস্কার ও অনবধাঁনতা অন্তরায় হইয়। অনেক সময়ে তাহাঁদিগেষ 
সফল ফলিতে দেয় না। চিকিৎসক বিশেষ বিবেচনা করিয়া! ওঁষধধ ও | 
আহারের ব্যবস্থা করিলেন। রোগীকে ওষধ ব্যবস্থা মত সেবন করা! 
হইতে লাগিল; কিন্ত ব্যবস্থাযত আহার হক ত আদৌ দেও] হইল ন1; 
না হয় ত অন্যক্ষপ আহার দেওয়া হইল । প্রায়ই দেখিতে পাওয়া যাগ 
যে,রোগী এবং রোপীর আত্মীয় বন্ধু সকল আহার সম্বন্ধে চিকিৎদককে 
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বঞ্চনা করিয়া থাকেন; আবার বিশেষ দোষ এই যে, সে কথা চিকিৎসকের 
মিকট শ্বীকার করেন না । তাহাতে ফল এই হয় যে, রোগী সন্বর আরোগ্য 
লাভ করিতে পাবে না; চিকিৎসকেরও নিন্দা হয়। অনেক স্থলে রোগের 
অকারণ উত্তরোত্তর বৃদ্ধি না দেখিনে আর চিকিৎসক আহারের ব্যতিক্রম 
ধরিতে পারেন না। ৰ 

আহার সম্বন্ধে অভ্রীস্ত সাধারণ নিয়ম সংস্কাপন করা! যে, অসম্ভব, তাহার 
আরও হেতু এই যে, এক ব্যক্তি বে দ্রব্য ম্বচ্ছন্দে আহার করিতে পারেন, 
অপরের তাহা সহা হয় না। কথাই আছে, যে, একের খাদ্য অপরের 
বিষ। অধিক কি, একরূপ অজীর্ণ রোগাক্রান্ত দুই ব্যক্তির মধ্যে একজন 
যে খাদ্য সহজে জীর্ণ করিতে পারে, অপর বাক্তির তাহাতে অপকার দর্শে। 
ভাজ মাছ, কপি, ঘ্বত ইত্যাদি গুরুপাক দ্রবা আহার করিয়া কোন কোন 
অজীর্ণ রোগী স্বচ্ছন্দে জীর্ণ করিতে পারে; কিন্থ সেই রোগে আক্রান্ত 
(আর এক জন তাহা কোনরূপেই জীর্ণ করিতে পারেন না, সুতরাং বিশেষ 
কষ্ট ভোগ করেন। 

কোন্‌ দ্রব্য কি পরিমাণে আহার করা কর্তব্য, ভাহা নিদ্ধারণ করিতে 
হইলে স্মরণ রাখ! উচিত ধে, তুস্থ অবস্থাতেও এক দ্রব্য সকলে সমানরূপে 
পরিপাক করিতে পারে না। এক দ্রব্য এক জনের উদরে বিলক্ষণ পরিপাক 
গাইয়! রক্ত মাংসে পরিণত হয়? কিন্ত আর একজনের উদন্রে পড়িলে, জীর্ণ হয় 
না; ভাহাঁর অধিকাংশ মলের সহিত নির্গত ভইয়া যায়? স্থতরাং তাহার পক্ষে 
ধরাট স্বপ্ধূপে কিঞিৎ অধিক আহার করা কর্তব্য । যে পরিমাণে যে খাদ্য 
বৃদ্ধের পুষ্টি-সাধন করে না, সেই পরিমাণে সেই দ্রব্য এক জন সবল যুবা পুরু- 
ষের পক্ষে বিলক্ষণ পুষ্টিকর হইক্সা থাকে । আর যে খাদ্য বৃদ্ধের পক্ষে সহজে 
জীর্ণ ও পুষ্টিকর হয়, এক জন শরিশ্রমশীল যুবার তাহাতে উদর পূর্তি | 
হয় না; সুত্জরাং সে খাদ্য তাহার পক্ষে উপযোগী নহে । ভিন ভিন্ন ব্যবসার | 
অর্থাৎ কাজ কর্ম অন্ুুসাঁরেও আহারের ভিন্ন ভিন্ন ব্যবস্থা করা ব্বব্য। সকল | 
সময়ে কেবল ক্ষুধা ও রুচি দেখিয়া উপযুক্ত আহারের বিধান করা যায় না। | 
বাহার শারীরিক পরিশম করে) তাহাদিগের পক্ষে যে আহার উপযোগী, 
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যাহার! মানসিক পদ্দিশ্রম করে, তাহাদিগের পক্ষে সে আহার উপষোগী 
নহে। যী বৎসর বয়স্কা প্রৌড়া যে দ্রব্য যত পরিমাণে আহার করিয়া 
থাকেন, ধাহারাঁ সম্তানক্ষে 'ম্তনগাঁন করান, তাহাদিগের সেজপ আহার 
উপযোগী নহে | এইরূপ .নানান্গিধ কারণে আহার সন্বন্ধে সাধারণ অন্রাস্ত 
নিয়ম নির্দেশ করা কোন প্রকারেই সম্ভাবিত' নহে। স্তরাং প্রত্যেক 
ব্যক্তি আপনার পারিবারিকাদি অবস্কী বিবেচনা করিয়া অথবা অন্ঠের 
সুপরামর্শ লইয়। স্বাস্থ্য-কর পুষ্টি-জনক আহার করিবেন । উপযোগী আহার 
না করিলে পীড়া জন্মে । কোন্‌ কোন্‌ অবস্থায় কোন্‌ কোন্‌ ব্যক্তির কিরূপ 
আহার করা কর্তব্য, তাহা জানিতে হইলে স্বাঁঙ্্য রক্ষা সম্বন্ধে নান? প্রবন্ধ 
পাঠ করা সকলেরই অবশ্য কত্তব্য। 
মাদক ভ্রব্য | 

নুরা।- সুরা রক্তের সহিত অতি শীঘ্র মিশিত হইয়া যায়। স্থুরা পান 
কৰিলে তাহার কতক অংশ ফুসফুসের মধ্য দিয়া নিশ্বীসের সঙ্গে উপিয়া যাঁয়। 
কতক যকৃত ও মৃত্রাশয়ে যাইয়া! বিশ্লিষ্ট হয়, আর কতক শরীরে থাকিয়া | 
অন্তব্ধপে পরিণত হয় । চিকিতৎসকৈরা অনেক পরীক্ষার পর শ্থির করিয়াছেন 
যে, সুরার দেহ পুষ্ট হয় না; ইহাতে কেবল উত্তেজনামীত্র করিয়া থাকে, 
গসেই উত্তেজনায় আবার দেহ ভেদে নানারূপ অপকার দর্শে। সুরায় প্রক্কত 
উঞ্ণত1 উৎপাদন ব1ক্ষীণতার প্রতিকারও করিতে পারে না। স্থরায় গাত্রে 
বে উঞ্ণত1 জন্মায় তাহা স্ফোটকাদির উঞ্ণভ।র স্াঁয় আঁভাঁসমীত্র । সুরায় বল 
উতপাদ্দন বা বল ধারণ ও করিতে পারে না। স্থরায় মাংস পেশীর উততেজনা- 
মাত্র হইয়া থাকে ; কিন্তু উহ্হাকে মাংস পেপীর প্রকৃত বল বলা যায় না। 
বরং ক্ষীণতা বলিতে হইবে সুরা পান করিলে যতটুকু উত্তেজনা হয়, মাদক- 
তার অবসাঁনে তাহার অধিক অবসাদ হইয়া থাকে । তথাপি অনেক সময় 
কেবল এইমাত্র উপকারি পাইবার জন্য স্থর। ব্যবস্থা করিতে হয়। কিন্ত 
সুরায় স্ায়ীবল উৎপাঁদন করে, এই যে মত আছে, তাহা সম্পূর্ণ ত্রাস্ত। অল্প 
পরিমাণে পান করিলে সুরায় গ্রাব সরল হয়, ক্ষুধা! বৃদ্ধি হয়, এবং মানসিক 
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ও ইন্দ্রিয় শক্তি সবল হয় সত্য; কিন্ত যে অপকার দশে, ভাহার নিকট এই উপ- 
কার অতি ভুচ্ছ। কারণ অল্প পরিমাণেও স্থরাগান অভ্যাস কম্ধিগে 
শেষে নিশ্চয়ই দেহ অধংপাতিত করে | অগা ছাঁডিযাধ হইলে ভতবাপানে 
হৎপিও ও যন্ঠত স্তীত ও বর্ধিত হইয়া উঠে । রীজংঞ্সবশেষে মারা়ক রোগ 
উৎপাদন করে। ছুতরাং সরা খপের ও অসেব্য) বিশেষতঃ আমাদিগের 
ন্যায় উষ্ণ প্রধান দেশে সুরা হলাহল অপেক্ষা'ও মারাত্মক । সুরা পানের 
বিষময় ফল, নিয়তই আমাদিগের প্রতাক্ষ হইতেছে । 
অহিফেণ বা আঁফিম। 

আফিম উধধমাত্রার সেবন করিলে, বিশেষ উপকার দর্শে । কিন্তু 
কেবল নেশ! করিবার জন্ত অপরিমিত মাত্রায় সেবন করিলে শরীরে বিষের 
স্াঁয় অপকাঁর জন্মায় । প্রায়ই দেখিতে ও শুনিতে পাওয়া যায়, অনেক 
ুর্বদ্ধি হতভাগ্য আফিউ খাইয়া আত্মহত্যা করে। অহিফেণজাত বিষের 
লক্ষণ ;--রোগী ঝিমাইতে থাঁকে ও স্তম্ভিত হইয়] যায়। কর্ণের নিকট অত্যন্ত 
উচ্চ শব্ধ করিলে রোগীর সহসা চৈতন্য হয় বটে, কিন্তু পরক্ষণেই আবার 
অচৈতন্ঠ হইয়া পড়ে । নাঁড়ী চঞ্চল ও গ্িণ হইয়া আইসে ; ঘন ঘন নিশ্বাস 
বহিতে থাকে, অঙ্গ হিম ও ঘর্মাক্ত হইয়া উঠে। কিছুক্ষণের পর এই সকল 
চিহ্বের পরিবর্তন হয়; রোগী সম্পূর্ণ অটৈতন্ত হইয়! পড়ে, নিশ্বাস ধীরে ধীশ্ৈ 
বহিতে আরস্ত করে এবং নাসিকার ঘড় ঘড় শব্দ হইতে থাকে । অঙ্গ আরও 
হিম হয়; নাঁড়ী মন্দ মন্দ বহিতে আরম্ভ করে। স্বাভাবিক অপেক্ষা চক্ষু 
তার! ক্ষুদ্র হইয়া আইসে। রোগীর মুখ আঘ্রাণ করিলেও অহিফেণের গন্ধ 
পাঁওয়? যায়। রোগী অহিফেণ খাইয়াছে, জানিবামাত্র যাহাতে বমন হয়, 
এরূপ দ্রব্য সেবন করাইবে। লবণ ও জল উষ্ণ করিয়া বা কেবল উষ্ণ জল 
অধিক পরিমাণে খাইতে দিবে। তালুতে বা টাকরায় একটা পালকের 
দ্বারা শুশুড়ি দ্রিবে ; অথনা গলায় আস্কুল দিয়া বমন করাইবাঁর চেষ্টা 
করিবে । রোগীর মস্তকে, বঙ্গে ও মেরুদণ্ডে জোরে শীতল জলের ছিট' 
দিবে এবং একখানি ভিজ! গামোঁছা বা নেক্ড়ার ঝাপটা মারিবে। চা বা 
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॥ কাফি বেশ কড়া করিয়! অনবরত সেবন করাইবে। রোগীকে অনাবৃত 
স্থানে উপর নীচে ছুই তিন খণ্টাকাল ক্রমাগত চলাইবে । ফলকথা এই 
॥ রোগী বেশ নিড্রা যাইতে ন। পাঁয়। রোগীর অঙ্গে তাঁড়িত শক্তি সঞ্চার 
করিলে বিশেষ উপকার দর্শে। রোগী যদি ক্রুমে ক্রমে আরোগ্য লাঁভ। 
করিতে থাকে, তাহা হইলে পায়ের তলায় এবং পাঁয়ের ডিম ও উরুর ভিতর, 
| পৃষ্ঠে শরিষাঁর পুলটিশ লাগাইবে | মস্তক সোজা ও অনবরত শীতল 
॥ রাখিবে। যদি অধিক সময় যাইয়া না থাকে, ভাহ। হইলে এইবপ প্রক্রিয়ার 
| ঘারা রোগী আনোগ্য লাভ করিতে পারিবে । 








সিদ্ধি বা ভাঁঙ 
সিদ্ধিও ওঁধধ মাঁথাণ সেবন করিলে, উপকাব দশে । ইঙ্গাতে ক্ষুধা 
বৃদ্ধি ও পাঁক শক্তি বদি করে। স্ৃতবাঁং অজীর্ণ উদবামষ রোগাব পক্ষে সিদ্ধি 
অন্ন মাত্রায় ব্যবহার করিলে, স্োগ শান্তি হয়। 
গাজ। ও চরস ।--অপকার ভিন্ন কোন উপকারই করে না। অতএব 
সর্ধথা অসেব্য। 


সপ চট অপ 


তামাক ।-_-অতি অন্পদিন মাত্র আবিষ্কৃত হইলেও, তামাক পিপীর 
| দর্ধ দেশে, জ্ত্রী পুরুষ উভবের মধ্যেই নানা প্রকারে অত্যন্ত ব্যখহাঁধ্য হইয়া | 
উঠিগাছে। 

7. তামীাকুৰ ধূম পাঁন সম্বন্ধে নীনাপ্রকীর মতভেদ আছে। কিন্তু অনেক্ক 
বিজ্ঞ চিকিৎসক স্থির করিরাছেন থে, পরিমিতরূপে তামাক খাইলে স্বাস্থ্যের 
পক্ষে কোন অনিষ্ট হয় না, বরং অনেক স্থলে উপকার করিয়া থাঁকে। কিন্ত 
অপবিমিতরূপে তামাক খাইলে অপকার দর্শিবার সম্ভাবন1। 

নস্যও ছর্দির পক্ষে উপকাঁরক | কিন্তু অপরিদিতরূপে অনববত 
ব্যবহার করিবে না। অনবরত নস্য লওয়া অভ্যাস করিলে স্বর বিকৃত 
হইয়া পড়ে । আর যিনি অনবরত নস্য লইয়া থাঁকেন, তাঁহাকে অপরিচ্ছন্ন 
হইতে হয়, সুতরাং লোঁকে তাহাঁর নিকট বসিতে ও বিরক্ত বোধ করেন । 
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ওল।উঠার নমর বাবধানতা। । 

ওলাউঠ। যে প্রকার ভয়ানক রোগ সে পরিচয় কাহাকেও দ্রিতে হয় না। 
প্রকৃত ওলাউঠা'র উপযুক্ত গষধ এ পর্য্যস্ত প্রকাশ হয় নাই বলিলেই হয়৷! 
কি কারণে এই ব্যাধি দেশ মধ্যে সঞ্চারিত হইয়! থাঁকে, এ পর্যন্ত তাহারও 
সটিক কারণ নির্দিষ্ট৪ হয় নাই, এ সম্বক্রে চিকিৎসকদিগের মধ্যে নান! 
প্রকীর মত দেখিতে পাঁওর। যায় । সে যাহা হউক স্বাস্থ্য রক্ষা সম্বন্ধে 
॥ বিশেষরূপ সাবধানতা অবলম্বন করিলে যে, এই ভয়ানক রোগের আক্রমণ 
হইতে রক্ষা পাওয়া যায়, তাহাতে কোন সন্দেহ নাই । | 

অন্তান্ত ময় অপেক্ষা যে সমর পল্লী মধ্যে এই রোগ প্রকাশ হয়, সেই 
সময় বিশেষরূপে তর্ক হওয়া আবশ্তক । রোগীর মল মুত্রাদি যে জলাশয়ে 
ধৌত কর! হইয়! থাকে, সে জলাশয়ের জল আদৌ পাঁন করা উচিত নহে। 
কারণ জলাশয়ে এ সকল ময়ল। পতিত হইলে, জলে ওলাউঠার বীজ পতিত 
হয় এবং সেই জল পানাদি কৰিলে নিশ্চয় ওলাউঠা হইবার সম্ভব। এজন্ত 
কোন জলাশয়ে রোগীর মল মৃত্রাি সংযুক্ত বস্ত্র প্রভৃতি ধৌত করা৷ সম্পূর্ণ 
| অবৈধ । অনেক সময় এরূপ দেখা বায়, পল্লী মধ্যে কোন ব্যক্তির এই 
রোঁগ হইলে এবং তাহার বন্ত্রাদি যে জলাশয়ে ধৌত করা হয়, সেই জল পান 
করিয়া! অবশেষে পদ্লী মধ্যে রোগ বিস্তার হইয়। পড়িয়া থাকে । এইরূপ 
বিস্তারে পরিশেষে দেশ মধ্যে মহামারি উপস্থিত হয় । অতএব বিশেষরূপ 
সাবধান হওয়া আন্হ্যক । 

ওলাউঠা রোগীর মল মুত্র পুতি ফেল! অতি কর্তব্য । জলাশয়ে ধৌত 
করা কৌন মতে উচিত নহে । পানীয় জল বিশোধিত করিয়া! লইলে ভাল হয়। 

যেনদী বা পুঙ্রিণীতে মলাদি নিক্ষিপ্ত হয়, তাঁহার জলপান কর 
কখনই উচিত নহে । এতদ্যতীত পল্লী গ্রামে যে সকল জলাশয়ে পাট 
কিশ্বা বাখারি প্রভৃতি পচাইয়া থাকে, সেই সকল জলাশয়ের জল পান করা] 
বিপজ্জনক তাহাঁও মনে পাখা উচিত । যে সকল নদীতে অধিক পৰিমাঁণে 
| নৌকাদি যাতায়াত হইয়। থাকে, তাহারও জল দূষিত হয়, অতএব তাদশ 
জলাশয়ের জল শোধন করিয়া ব্যবহার করা কর্তব্য । ৃ 
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॥ জলেরন্তায় বাযুরও বিশুদ্ধতা সম্বন্ধে সতর্ক হওয়া আবশ্যক | দূষিত 
॥ জলে যেমন নান। প্রকার 'দীড়া জন্মে, সেইরূপ দূষিত বাঁু৪- নানা প্রকার 
রোগের মূল তাহও যেন মনে থাকে । অনেক নময় দেখ। যায় লান। প্রকার 
দ্রব্যাদি পচিয়া তাহা হইতে এক প্রকাঁর দূষিত বিষাক্ত বাম্প উদগত 
হইয়া দেশ মধ্যে মহামারি শ্র্চার করিয়। তুলে । ন্সত্তএব বায়ু 
যাহাতে নির্মল থাঁকে সর্বতোঁভাঁবে তাহার ব্যবস্থা করা আবশ্তক। আঁবাঁস 
বাটার চতুর্দিক পরিষ্ষাৰ পরিচ্ছন্ন রাখিলে দৃষিত্র বাম্প উশ্খিত হইতে 
“পীরে না। আবর্ঞনাদি দূরে পুতিয়। ফেলিলে এই অনিষ্টের হাত হইতে 
অনেকটা পরিত্রাণ লাঁভ কর! যাইতে পারে । মল মৃত্রাদি হইতে যাহাতে 
কোন প্রকার দূষিত বাষ্প সঞ্চার হইতে ন! পারে, তাহার ব্যবস্থা করিতে 
হয় । পুর্ষেই উল্লেখ করা হইবাঁছে, ওলাউঠা রোগীর মল মূত্র কোঁন 
জলাশয়ে ধৌত কবা উচিত নহে । উহা ধৌত না করি! মলাঁদি মাটী চাঁপা 
দেওয়া আবগ্ঠক এবং বস্ত্রাদি সাবান বাক্ষীরে সিদ্ধ করিয়া কাঁচিয়া লওয়! 
কর্তব্য । আবাস বাঁটীর ঘে সকল স্থানে ময়লা! পতিত হইয় কিম্বা জমিয়। 
থাকে, তথাক্র কার্ধলিক পাউডার মধ্যে মধ্যে ছড়াইব। দিলে অনেকটা উপ- 
| কাব হয় । এই পাউডার ভাক্তারখাঁনাঁয় ও বেনের দোকানে বিক্রয় হইয়া 
| থকে? দামও প্রতি সের তিন চারি আনাব অধিক নহে । প্রতিদিন প্রাতে 
| ও সন্ধ্যাকালে গ্রহে অর্ধেক গন্ধক ও অর্ধেক ধুনার গুড়া পোড়ান ভাল । 
আমাদের দেশে গ্রহ শাস্তি জন্য যে হোমবিধি প্রচলিত আছে, তদ্বারাঁও 
বিস্তর উপকার হইয়ী থাকে | বিশুদ্ধ গব্য ঘ্বত দগ্ধ করিলে তাহা হইতে যে 
এক প্রকার সৌগন্ধ নির্গত হইয়। থাকে, তাহ? ছুর্গন্-নাঁশক | 

ওলাউঠার সময় রাত্রিকালে যে স্থানে শয়ন কর! যায়, তাহার সম্মুখের 
] দ্বারাদি খুলিয়। রাখা উচিত নহে । সচরাচর প্রায় দেখ যায় ফাল্গুন 
মাসের শেষ হইতে বৈশাখ পর্য্যন্ত ওলাউঠার প্রবল সঞ্চার হইয়া থাকে, 
এক্সগ্ প্রায়ই দেখা যাঁয় অনেকেই শয়নের সময় গ্রীম্মাতিশয্য বশতঃ 
|] জানালাদি খুলিয়া! শয়ন করিয়া থাকেন, তাহারা মনে করেন একটু শীতল 
হইলেই উহা! বন্ধ করিয়া দিবেন। কিন্ত অবশেষে নিদ্রাভিতৃত হইয়া পড়েন, 
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স্থভরাং ইহা ফল এই হয় যে, বাহিরের শীতল বাতাস লাগিয়া! শরীর এত 


ঠা। ফন্িক্া। ভূল যে, দেহের আত্যন্তরিক তাপ ঘুচিয়া গিয়া অত্যন্ত শীতল 
কইয়া গে, তাহাতে সহজেই ওলাউঠা রোগ আক্রমণ করিয়া থাঁকে। 
অনেকেই লক্ষ্য করিয়া! দেখিবেন যে, অধিকাংশ ব্যক্তিরই ওল্লাউঠা প্রায় 
রাত্রির শেষে হইয়! খাঙ্ষে | ওলাষ্উঠ।” সঞ্চারে রাত্রিকালে নিদ্রিতাবস্থায় 
বাহিরের'সপীভল “বাঁতাঁস লাগাইলে যে,কি ভয়ানক বিপদের সম্ভব তাহ! 
এখন গৃষ্থস্থগণ বেশ বুষিতে পারিলেন । 

দ্বে বাতাস আমাদের জীবন স্বরূপ, যাহার অভাবে আমরা! ফোরকছেই 
জীবন ধাত্বশ করিতে পরি না, সেই বাতাস আবার দুষিতছীইলে, আমাদের 
জীবন নাশেক্স কাণ হইল্লা উঠে। অতএব বায়ুর বিশুদ্ধতা রক্ষা করিবার 
জন্য কোন প্রকার আবর্না সঞ্চয় করিয়া রাখা উচিত নহে। জল দূষিত 
হইবার ধেমন নানাবিধ কারণ প্রদর্শিত হইয়াছে, সেইন্ধপ অনেকগুলি 
কারণে বাযুও ধিদূধিত হইয়! উঠে । 

(১) আবাস বাটীর চতুর্দিক অপরিক্ষার থাকিলে, বাঁযু দূষিত হইয়া 
থাকে । 

(২) আর্্ অর্থাৎ স্যাতাস্থানে বাস করিলে তথা হইতে এক প্রকার 
সজল বায়ু উখিত হয়, তাহ! স্বাস্থ্যের পক্ষে মহা অনিষ্টকারী । 

(৩) এক গৃহে অধিক লোক শয়ন করিলে পরস্পরের শ্বাস প্রশ্বাসে 
বাষু বিষাক্ত হইয়! উঠে। | 

(৪) গৃহের দ্বারাদি পরস্পর রুজু না থাকিলে স্ন্দরদ্ধপ বাষু সঞ্চার 
হইতে পারে না, সুতরাং বদ্ধ বাতাস ক্রমে দূষিত হইয়া থাকে । 

(৫ ) রাত্রিকালে বৃক্ষতলে শয়ন করিলে এক প্রকার বিষাক্ত বাঁধু শরীরে 
প্রবিষ্ট হইয়া অনিষ্ট করিয়া তুলে । 

(৬ ) যে ঘরে রোগী থাকে, তথাকারি বান্ডাসও খারাপ হইয়া থাকে । 

(৭) ষে গৃহে সর্বদা আগুণ থাকে, তথাকার বাযুও অস্বাস্থ্যকর | 

উপরে যে সাতটা মোটামুটি কারণ দেখান গেল, তত্তিন্ন আরও অনেক 
কারণে বাঁঘু বিদূষিত হইধা1! থাকে । বিদূধিত বাষু যে ওলাউঠা প্রভৃতি 
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বহুবিধ মারাত্রক রোগ আনয়ন করিয়। থাকে, তাহা যেন প্রত্যেক গৃহস্থের 
মনে থাকে । 

ঘে গুহে ওলাউঠার রোপ্গী থাকে, তখায় এক ঝুড়ি কাঠের কয়ল। রাখিন্সে 
ৰাষু বিশোধিত হয়। ক্বোগীর মল, মুত্র এবং শ্বাস প্রশ্বীসে যাহাতে বায়ু 
দুষিত হইতে না পারে, সে জন্ত সৌগন্ধ দ্রব্য গৃহে রাখা ভাল। 

কেবল যে, জল ও বাধুর প্রতি দৃষ্টি রাঁখিলেই ওলাউঠার হস্ত হইতে 
মুক্তি লাভ করিতে পারা যায় এরূপ নহে । এ সম্বন্ধে অনেক বিষয়ে দৃষ্টি 
রাখিতে হয়। যে হে বিষয়ে দৃষ্টি রাখা আবশ্তক, আমরা তাহার স্থুল 
স্থল বিষয় উল্লেখ করিরা--গৃহগ্নবর্গকে সাবধান হইতে অন্থুরোধ করিতেছি । | 
আহার সন্বন্ধে_-সাঁবধানতা অবলম্বন করা যে, একটা গুরুতর প্রয়োজন | 
তাহা! বোধ হয়, নিতাস্ত বালকে পর্যন্তও বুঝিতে পারে। আহারের 
ধোবে যে, অনেক সযয় এই ভয়ানক রোগের আক্রমণে পড়িতে হয়, তাহা 
| বোধ হয় অনেকেই প্রত্যক্ষ করিয়াছেন। ওলাউঠা সঞ্চারের সময় কোন 
প্রকার গুরু-পাঁক দ্রব্য আহার করা উচিত নহে । ষাহা সহজে পরিপাক 
হয়, অথচ বেশ স্বাঙ্থা-কর এরূপ দ্রব্য পরিমিত আহার করা আঁবন্তক । 
কপর্ধ্য দ্রব্য আহার করিলে বে, রোগকে ডাকিয়া আনা হয়, তাহা বেন | 
সকলের মনে থাকে । এই সময় অধিক রাত্রে আহার করা সম্পূর্ণ অন্তায় | 
যে ছুইবার আমরা আহার করিয়। থাকি, ভাহার একটা নির্দিষ্ট সময় নির- 
পণ থাকা আবশ্যক । 

যে সকল খাদ্য সহজে জীর্ণ হয় না এরূপ কাঁচা ফল, খেঁসারি, মটর 
প্রভৃতি দাইল, পচা মত্শ্ত এবং বাদী ছগ্ধাদি কোন মতেই খাওয়া উচিত 
নহে। ছাতু, কড়াই-ভাজা, চিড়া, মুড়ী, মুড়কী, চাউল ভাজা, অথবা শিম, 
বরবটি, কঠাঁলের বিচি ও মটর প্রভৃতি ভাজী, নানা প্রকার পিষ্টক, নানাবিধ 
মিষ্ট সামগ্রা, উষ্ণ দুগ্ধ, কিন্বা আধ সিদ্ধ দাইল, চর্বিযুক্ত মংস্ত বা মাংস, | 
শাঁক, বিলাতী-কুমড়ী, কাচা কিম্বা আধপাঁকা ফল, কাঠাল আতা প্রভৃতি 
যাহ! আহাৰ করিলে পেটের অসুখ হইবার সম্ভব, তত্সমুদায়--একেবারে 
আহার নিষেধ। পানীয় দ্রব্যের মধ্যে মদ, তপ্ত চা বা কাফি পান নিষেধ, 
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এমন কি পরিক্ষার জলও অধিক পরিমাণে পান করিলে উদরের অস্থুখ 
জন্মায়! লোনা, পচা, মড়ী বা স্কাঁনা মত্গ্ত মাংসও অজীর্ণকর এবং 
পরিত্যজ্য । 
| এই সমস্ব অতিরিক্ত পরিশ্রম কর। অটবধ। যাহাতে শরীর দুর্বল হয় 
এরূপ কাজ কর! অতানস্ত অনিষ্টকর। সুতরাং রাত্রি জাগরণ ও রমণ প্রত্ৃত্ি 

পরিত্যাগ করা ভাল। 

যেস্থানে এই ভয়ানক রোগ দেখ। দের, সে স্থান পরিত্যাগ কৰ্বিতে 
পারিলেও বিশেষ উপকার । | 

ওলাউঠার রোগীকে যে সকল ব্যক্তি সেবা শুক্র! কিম্বা খাকে, তাহার 
খাদ্যাদ্ি প্রস্তত করিলে, হস্ত পদাদি উত্তমরূপে ধৌত করিয়া তাহা করা 
উচিত । কারণ ওলাউঠার বীজ যেন তাহাদিগের হস্তের সহিত খাদ্যাদিতে 
সা হইতে না পারে । মেলা প্রভৃতি বহু লোক সমাগম স্থানে এই রোগ 
দেখ| দিলেই ততক্ষণাঙ্ সে স্থান পরিত্যাগ কব উচিত। 

দুর্বল শরীরে সহজেই নাঁন। প্রকার রোগ আশ্রপ্ন করিয়া খাকে, স্তর 
অতিরিক্ত শারীরিক ও মানসিক পরিশ্রমে বদি দেহ ভগ্র থাকে, তবে সহ- 
জেই এই রোগ আক্রমণ করিতে পাবে । 

বালকদিগকে অধিক রাত্রি জাগরণ করিয়া, পাঠাভ্যাস করিতে দেওয়া 
উচিত নহে। বাহাঁতে স্ুনিজ্রা হয়, তাহার ব্যাবস্থা করিতে হয়। নিড্রা 
হইতে ব্যাঘাত জন্মিলে শীতল জলে হস্ত পদীদি প্রক্ষলন কব্ধত শম্বন কৰিলে | 
স্থনিত্রা হইতে পারে। কোন প্রকার ছুশ্চিন্তা মনে উদয় হইলে তাহা 
পরিত্যাগ কর্ত ঈশ্বর চিন্তায় মনোনিবেশ করিলে ক্রমে ক্রমে নিদ্রা আসি | 
উপস্থিত হইবে । 
| ওলাউঠার সমস তীব্র বিরেচক ওউঁষধ লওয়1] উচিত নহে । কোষ্ট পব্দি- 

ফা না হইলৈণমৃ বিরেচক জোঁলীপ লওয়। উচিত । সহজ অবস্থায় একধার- 

মাত্র পাঁতলা বাহো অথব। বমে হইলে তৎক্ষণাৎ ওঁধধ মেবন করা আঁবস্তক্ক । 
( অনেকে এইন্ধপ অবস্থায় তাচ্ছিল্য করিয়া পরিশেষ এই ভয়ানক ব্যাধির 
গ্রীসে পতিত হইয়া জীবন হারাইয়! থাকেন । 
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ওলাউঠা সঞ্চারে কোন মতেই ভয় পাওয়া উচিত নহে । ভয় করিলে 
লাভের মধ্যে এই হয় যে, যদিও রোগ হইতে বিলম্ব থাকে; তবে তাহাকে 
যন্ত্র করিয়া! ডাকিয়া আন হয়। ভয়যে একটী ওলাউঠা রোগের কারণ 
তাহ। যেন মনে থাকে । অতএব মনে সাহস থাকা আবশ্তক। সর্বদা 
আমোদ-জনক বিষয়ে মনোনিবেশ রাখিতে হয়। 

ওলাউঠ। অতি ভয়ানক রোগ; অতএব ইহার আক্রমণ হইতে এক 
মুহুর্ত সময়ও অপব্যয় ন। করিয়। প্রথম হইতেই স্থচিকিৎসক্কের দ্বারা চিকিৎ- 
সার ব্যবস্থা করা আবশ্ঠক । আমাদের বিবেচনায় প্রত্যেক পরিবারেই এই 
স্বোগেক মোটামুটি চিকিৎসা জানিয়া রাখা গুরুতর কর্তৃব্য। এজন্য আমরা 
গৃহস্থালীতে উনার এমন সহজ চিকিৎসার উপায় শিখাইয়া দিব যে, তাহা! 
সকলেই অনায়াসেই শিখিতে পারিবেন | ওলাউঠ] সঞ্ধাত্ে সাবধানত। 
সম্বন্ধে যে সকল বিষয় লিখিত হইল, এক্ষণে তাহার স্কুল স্কুল জ্ঞাতবা নিয়ম 
করটী উল্লেখ করিয়া আমরা এ প্রস্তাব শেষ করিব। চিকিৎস| প্রণালী 
অন্ত স্থানে লিখিত হইবে । 

(ক) শরীর, কাপড়, ঘর, বিছ্ান। প্রভৃতি সর্বদা পরিষ্কার পরিচ্ছন্্ 
বাখিবে। 

(খ) নূতন চাঁউলের কিস্বা পান্তাভাত, অত্যন্ত শীতল অথব। অত্যন্ত গরম 
জিনিস, কাচা বা পচ? ফল পচা, শুকৃটে বা তেলাল মাছ, অথবা চর্ষি ওয়ালা 
মাংস, তেলে ভাজ দ্রব্য, পিয়াঁজ, রসুন, বিলাতী বা! মিঠা কুমড়া প্রভৃতি তর- 
কারী এবং যাহা সহজে জীর্ণ হয় না এবপ গুরু-পাঁক দ্রব্য আহার করিবে না। 

(গ) নিয়মিত পুষ্টিকর আহার করিবে। 

(ঘ) শীতল জলে শ্রানকষিবে। অধিকক্ষণ জলে খাকিবে না। 

(ড)খারাঁপ লে আ্গান অথৰ। সেই জল পান কক্সিবে না। 

(চ) অনিয়মিত পরিশত্য এষ. স্শ্চিন্তা না করি! দ্যান 
খ্াকিবে | * . 

(ছ) অধিক রাত্রি জাগরথ অনিক্গমিত রষণ কিন্বা.সুপ্ষা প্রভৃতি মাদক 


দ্রব্য সেবন করিবে না? 
ররর, 
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(জ) এক ঘবে অধিক লোক বাঁদ কিন্বা নিদা যাঁওযা উচিত নহে । 

[ঝ]শবীবে অধিক ভিম লাঁগাইিবে না। 

| ঞ] কোন স্থানে মহামাবি আবন্ত হইলে বত শীন পাব সে জান 
ত্যাগ কবিবে। 

[ ট ] নোগীব মল মৃত্রাদি জপ্যন্ত বন্গাদি চবিরশ ঘণ্টা অধিকক্ষণ না 
বাঁখিমা পুড়াইখ। ফেলিবে। মল ও বমি মাটি চাপা দিবে। 

[ঠ] একবাৰ পাতলা বাঁহো ব। বমি হইগেই সতর্ক হইবে। 

[ড7 প্রতিদিন প্রাতে ও সগ্যাকালে ঘাপ গন্ধশ ধন পড়াউনে। 

| ঢ] সর্বদা কপুবেৰ ত্রাণ নইবে। 





কমি । 

কমি অভি যন্বপাঁণাঘক শুরু ১ উদপে নি অশ্বিন লান। গ্রকাব অঙ্গুখ 
আ[নধন কলিঘা থাকে । এভগ্ঠ ইভাব আকাদণ হতে বক্ষ আাশবান নিসিও 
সর্বদা সাবধান থাকা আঁবগ্ক | 

সচবাঁটন দেখা হাঁ, ছেনেদে এঠ লোগ অধিক পবিমণ হউযা 
থাঁকে | দধিহ খাদ্যাদিতে বে, রুমি ভন্মাতবা থাকে, ভাতা যেন শুন ভ্যক 
গৃহস্থেৰ মনে থাকে । 'অমিবা «দম সকল জবা আভাল ববিষা খাঁকি, তাহাল 
সঙ্গে কুনিন ণী9 উদনে প্রনিষ্ট ভইমাই উহা উৎপন্ন হখণা থাকে । পাশীব জলা, 
ছর্ণ এবং নানাপ্রকাপ আটঢাকা খাদা দবো কুনিৰ বীজ পতিত হম, কখন 
কখন এবপ 9 ঘটিধা থাঁকে, অর্থাৎ পতঙ্গাদি অন্যত্র ভইতে ও উক্ত বীজ লউষা 
খাঁদ্যাদ্িতে দিশা যাঁন। গে সেই সকল খাদ্য উদবে প্রবিষ্ট ভইলে উক্ত 
বীজ হইতে কমি সধ্চাৰ হইছে থাঁকে । পাব ভাহাদিগেব বাশ বুদ্ধি তইযা 
অসংখ্য কমি উৎপন্ন হয । 

খ্েদেশে দোকানে যে সকল মিষ্ট দ্রব্য এবং াধপঢ। ফগ বিক্রীত হস 
থকে, ভং সমুদাঁষ প্রা স্ুশশববপ আচ্ছাদিত গাঁকে না, স্তর” লাঁমা- 
গ্রকান কীট পতঙ্গ তাঁভাঁভে আদি! বসিধ। থাকে । এইকপ কীট পতঙ্গাদিল 
সঞ্চার বে, মহা অনিষ্টকব, তাহা বৌধ হয সকণেন্ বুঝতে শাবেন। অভ 
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এব স্বাস্থা ভাল রাখিতে ইচ্ছা! হইলে দোকানের আঁঢাক! মিষ্ট দ্রব্যাদি 
আহার না করিয়া এ সকল গৃহে প্রস্তত করিরা লইলে কোন প্রকার স্বাস্থ্য 
ভঙ্গের আশঙ্কা থাকে না। আমাদের দেশের শিশুরা সর্ধদা যেরূপ মিষ্ট 
খাইয়। থাকে, তাহাতে তাহাদের নাঁনাপ্রকার রোগ উপহ্িত হয়। এজন্য 
শিশুদিগের আহার সম্বন্ধে গৃহস্থগণেন বিশেষরূপ সাবধান ভওয়া আবশ্তক | 

কমির মধ্যে কয়েকটি জাতি দেখিতে পাওয়া যাঁয়। মলদ্বারে সুতার 
মত যে কৃমি জন্মে, লবণ জল, চুণের জল, দির্কাজল এবং তিক্তরস মিশ্রিত 
জলেন পিচকারী তথায় প্রবিষ্ট করাইলে এ সকল কৃমি বিনষ্ট হইয়া থাকে। 
শরণ এই আদ্র জাতীর কমি নলদারের অতি নিকটেই থাকে । শিশুদিগের 
নিদ্রাবস্থায় বড় যন্বণা দারক হয় । এজগ্ত মলদ্বারে তৈল অথবা ভিজ! 
নেক্ড়া দিয়! রাখিলেও উপশম হয । 

আর এক প্রকাঁত কমি জন্মে, তাঁভ। গোলাকার এবং বড় বড়। এই 
জাতীয় কমি ন& করিতে হইলে এক কিন্বা ই গ্রেণ স্যাণ্টোনাইন, চাঁতি 
পাঁচ গ্রেণ বেউচিনি অথবা কাশীব চিনির সহিত মিশাইয়া ভ্ই তিন দিন 
এতাহ ডই তিনবাৰ করিয়া সেবনের পর, কাষ্টত্র অইলেস জোঁলাপ দিলে 
রুমি মরিন্া যাইবে । 

আঁর এক জাতি কমি আছে, ভাভী ফিতার মত দেখিতে । উহা পাত 
আট ভাঁত লম্বা হইয়া থাকে | বাঁভাঁর কাঁচা কিন্বা অদ্ধ সিদ্ধ মাংস আহার 
করিয়! থাঁকে, তাঁভাদিগের পেটেই এ ক্ষমি উৎপন্ন ভঈাতে দেখ] যাঁ়। কিন্ত 
বিজ্ঞ চিকিৎসকের পরমিশে এই ক্ূমিৰ চিকিত্সা কনা উচিত | 

কমি ত্োগে ছেলেদের শরীর শীর্ণ করিয়া তুলে । এজন্য তাহাদিগের 
খাদ্যাদির প্রতি দৃষ্টি রাখিতে য় এবং সেই সঙ্গে পেটে যে সকল কুমি জন্ম 
যাছে, তাভার বিনাশ করিতে ভয়। উদরে রুমি জন্মিলে কয়েকটি লক্ষণ 
দ্বার। তাঁহা জানিতে পাবা যায়, অর্থাৎ মলদ্বার ও প্রশ্রাব দ্বার সর্বদ| চুলকা- 
ইতে থাকে, অর্থ শুড়শুড় করে, গলার ভিতর যেন পুলি পুটলি হইতে 
থাকে, সর্বদা বনির ইচ্ছা হয, মুখে জল্‌, উঠ্ঠে, নাক. চুলকাইর়া থাকে। 
কখন কখন শিশুরা নিদ্রিতাবিস্থাক্স প্রস্রাব ত্যাগ করে । পিপাপা, মন্দাপ্রি, 
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মুখে হুরন্ধ) ভাত পা সোরু সোরু ভম, এবং পেটে বেদন। ও নিদ্রিভাবস্কায় 
চম্কিয়া চম্কিয়া উঠে, দাত কিড়মিড় করিতে থাঁকে। এই সকল লক্ষণ 
দ্বেখিলেই চিকিৎসা কর! আবশ্যক । 

বন্‌ বন্‌ খাওয়াইলেও কমি নিবারণ হইয়া থাকে । নালিতা, সিউলি 
ফুলের পাতার রস প্রনৃতি তিক্ত দ্রব্য কৃমির নভৌবপ | ঘে চুণ, পাঁনে 
খাঁওয়। যায়, একখানি নুতন সরাতে খানিকট। সেই চণ বাখিব। পুর্ব দিন 
তাঁহার উপবৰ বেশী কর্সিয!। জল ঢাঁলিব| রাখিলে পবদিন দেখা যাইবে, তাহা 
থিতাইর! ব্হিয়াছে, ভখন তাহা একখানি পবিদ্দণার নেকড়ায় উীকিঘা সেই 
জল খালি পেটে সেবন করিলে ও কনি নিবারণ ভইয| থাকে । আনাঁবসের 
পাতার রস মিছরিব গুড়ার সাঁহত সেবন কাপীলেও উপকার দর্শে। সোঁম- 
রাজের বীজ লরণের সহিত খাইলে ও উপকার হইয! থকে । 

রুমি যে কত প্রকার এবং উদবেব কোন্‌ স্থানে অবস্থিতি করে, ভাহ। 
জানিবান তত প্রয়োজন নাই, তবে যে সকল লঙ্গণ লিখিত হইল, এ সকল 
লক্ষণ উপস্তিত হইলে চিকিতস! করা আবশ্যক | 

অনেক বিজ্ঞ চিকিংসকের মতে কমি ধিনাশ করিচে হইলে প্রথমে ক্যাষ্টর 
অইল দ্বার। জোলপ দেওয়। উচিত। কারণ গ্রথমে জোলাপ দিলে মূল 
নির্গত হওয়া কৃমি সকল পবনিদ্রভ অবস্থায় 'থাঁকে, গোলাপেৰ পর দিন স্ণ্ট- 
নাইন পূর্ববোজিখিত পরিমাণে সেবন করাইলে বিশেষ উপকাৰ হইষা| 
থাকে। মলেক মধ্যে কৃমি অবস্তিভি কবিলে গধধে অধিক কাজ কবিতে 
পানে না। জোলাপেৰ পর পেনন করাইলে নিশ্চয় রুমি মরিয়া বাঁয়। 
মরা কমি আপনা হইতেই নির্গত হয়। কিন্য ক্মির উষ্ধ সেবন কবাইষ| 
পরে আর একবাঁৰ জোঁলাপ দিলে মবা কৃমি সমুদার নির্ণত ভইযা। পড়ে। 
লিখিত নিয়মে চিকিৎসা করিলে বদি উপকার ন1 দশে, তবে সমষ নই ন। 
করিয়া সুচিকিতৎসকের পরামর্শ লইয়া চিকিংস| করা উচিত | 

গবাদি পশুর কাশ রোগ। 
কাঁশ রোগাক্রান্ত হইলে গবাদি পশু অত্যন্ত কট পাইয়া থাকে । বিশে- 
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ষতঃ বাছুর কিম্বা মেষ শীবকের হইলে তাহাকে গলাফুলাঁ কহিযা থাঁকে। 
গলাফুল! রোগের প্রতিকার না করিলে শেষে কাশি রোগ উপস্থিত হুইয়] 
থাকে । বাঁডুরের কাঁশি রোগ উপস্থিত হইলে শ্বাস নালীতে এবং তাহার 
নান শাখায় স্থতাঁর মত কমি থাকাঁতে যন্ত্রণা হইয়া থাঁকে। 

কারণ।__বাঁছুর কিন্বা মেষের কাঁশি হইলে প্রায়ই খাইবার সময় আহা 
রের সহিত অথবা অন্ত কোন প্রকারে সুতার স্তাঁর ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র মির ভিম উদ- 
রস্থ হইয়া কৃমি জন্মে । সেই কৃমি শ্বাস নাঁলীতে গেলে এই রোগ হইক্সা থাকে । 

যুব] কিন্বা বুদ্ধ গবাঁদির কাশ রোগ হইলে, কিম্বা গরম হইতে হটাৎ 
ঠীণ্ড। লাগাইলে অর্থাৎ বৃষ্টিব সময় কি শীতে বাহিনে থাকাতে বা গরম গাঁয়ে 
সহসা শীতল বাতাস লাঁগঠাভে অথবা অন্য যে কারণে সর্দি ও গলাফুলা রোগ 
হয়, সেই কারণেই কাঁশ রোগ হইরা থাকে । কখন কখন আবার একসপও 
দেখা যাঁর, গলাঁফুলা রোগের সঙ্গে সঙ্গে এই রোগ উপস্থিত হইয়। থাকে । 

লক্ষণ।__গবাদি পশুত্ব এই রোগ হইলে গলাফুল! রোগের স্তায় লক্ষণ 
দেখা বাঁয়। এই রোগে প্রথমে শুষ্ক অর্থাৎ কাঁট কাশি ও গলায় কর্‌ কর্‌ 
শব্ধ হইতে থাঁকে। পশ্ড সর্ধদাই হাঁস ফাঁস করিতে থাঁকে এবং গলার 
নীচে কাঁণ পাতিলে এক প্রকার ফৌস ফৌসানি শব্দ শুনিতে পাওয়া যায়! 
শ্বাসনালী, তাহার নাঁন! শাখা ও বিল্লী শ্লেম্মা পুর্ণ হয়, তজ্জন্ট অল্প সময় 
পরে কাশি নরম হইয়া গলা ঘড় ঘড় করিতে থাঁকে। রোগাক্রান্ত পণ 
কাশিলে পর নাকের ছিদ্র এবং মুখ দিয়! শ্লেম্স। ও কফ পড়িতে থাকে। 

বাছুর কিন্বা মেবের কাশ রোগ হইলে অর্থাৎ সৃতার মত ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র কৃমি 
জন্মিরা রোগ উপস্থিত করিলে সর্ধদাই কাট কাশি হইতে থাকে। ঘন 
ঘন কাশি হয়, এর কাশির শব্ধ অদ্ধেক কাশি এবং অর্ধেক ফোঁস ফৌঁস শক । 
পশু সহজে কাশিবাঁর জন্য সন্মখের পা বাঁড়াইয় দিয় হাঁটু বাঁকাইরা মাথা 
ও গলা বাঁড়াইয়। অল্প নীচু করিয়া থাকে । শ্বাসনাঁলির মধ্যে গাঁট় শ্নেম্সার। 
সঙ্গে ক্লেশজনক যে কীট থাকে, তাহা এই প্রকারে কাঁশিয়া তুলিয়া ফেলিতে 
চেষ্টা করে । পণ্ড ক্রমশঃ কুশ ও অস্থি-চর্্ম সাঁর হয় এবং সটরাঁচর ছুই তিন 

সপ্তাহের মধ্যে মরিয়া যাঁয়। 
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পালের মধ্যে একটি পণ্ডর এই রোগ হইলে অন্যান্য পশুকেও আক্রমণ 
করিয়া থাকে । এজন্য কাশ-রোগীক্রান্ত পশুকে পাল হইতে পৃথক রাখাই 
স্থব্যবস্থা'। রোগ কঠিন আকারে উপস্থিত হইলে গলা ও ঘাঁড়ের নীচে 
তণ্ত লৌহ দ্বার! পোড়াইয়া দেওয়া ভাল। অথবা নিম্ন লিখিত উষগটি ঘাঁড়ের 
নীচে ও গলদেশে মলিয়| দেওয়া উচিত। 


গুষধ। 
তেলাপোক! 51 ৭1 :. ১. এক ভাগ। 
মসিনার তৈল * :** :-, "ছয় ভাগ। 
মোঁম ঠা ৫ রর ৫ ছয় ভাগ । 


মোম গলাইয়া তৈলের সঙ্গে মিশাইর়া তাহাতে তেলাপোকা ফেলিয়! 
দিয়া উষধ প্রস্তুত করিয়া লইতে হইবে । যখন রোগ কঠিন *বোঁধ হইবে) 
তর্খন এই ওঁষধ ও পোড়ান উভয় প্রকার বাবস্থা করিতে পারা যায় । 

উপবির লিখিত ওধধে কোন ফল ন! দর্শিনে নিয় লিখিত ওষধ ব্যবস্থা 
করিতে পাঁর! যাঁয়। 


কিল 


গুষধ। 


তার্পিণ তৈল .। " * :১1 "এক ছটাক। 
মসিনার তৈল :** - :... ভিন ছটাক। 
উভয় প্রকার তৈল এক সঙ্গে হী মিশাইয়া একসের গরম যাড়ের 
+$সহিত ছুই কিম্বা তিন দিন অন্তর দেওয়া যাইতে পারে। 
এই রোগে পশুকে ভাল স্থানে অর্থাৎ যেখানে বিশুদ্ধ বাধু সঞ্চারিত থাকে, 
আর মল মুত্রজনিত ময়লা না থাকে, এব্প স্থানে পশুকে রাখার ব্যবস্থ। 
করিচ্যে হইবে ।- 
রাঁতিতে শীত হইলে শুষ্ক বিচাঁলি পাতিয়া এবং পশুর গাক্ে একখানি 
কম্বল ঢাঁকিয়া! দেওয়া আবস্তক। ভাতি, তিষি কিম্বা ভূষিনন মাঁড় আহার 
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করিতে দেওয়া! উচিত। প্রয়োজন হইলে হিরাকসের গুঁড়া ছয় আন এবং 
চিরতার গু'ড়া সওয়া তোলা এক সঙ্গে মিশাইয়া এঁ মাড়ের সহিত মিশ্রিত 
করিয়া দিতে পারা যাঁয়। এই ওষধ অত্যন্ত অগ্রি-বর্ধক । 

শ্বীসনালীতে স্তার ন্ায় স্থক্ম স্ক্ম কীট জন্ষিয়া বাছুর কি মেষ শাবকের 
রোঁগ হইলে গবাদির নিমিত্ত এক ছটাক তার্পিণ ও তিন ছটাক মসিনার 
তৈল এক সঙ্গে মিশাইয়। মাঁড়ের সঙ্গে খাওয়াইতে হইবে । আর মেষের 
হইলে মসিনার তৈল এক ছটাঁক এবং তার্পিণ তৈল এক কাঁচ্চা এক সঙ্গে 
মিশাইয়া মাড়ের সহিত সেবন করাইলে মেষের কমি রোগ নিবারণ হইয়া 
থাকে। 

এই রোঁগে পশুকে ঠ্কান ঘরে রাখিয়া চারিধারের দ্বারাদি বন্ধ করত 
গন্ধকের ধুয়া দিলেও অনেক উপকার হইয়া! থাকে। আন্দাজ আধ ঘণ্টা 
পর্য্যন্ত তাহাদের নাকে ধুয়া গেলে যদি অধিক কাশিতে থাকে, তবে আর 
ধূঁয়া ন। দিয়। গৃহেব দ্বার খুলিয়া দেওয়া আবশ্যক | 

গবাদি পশুর কাশ রোগে তাচ্ছিল্য ভাব প্রকাশ কব! উচিত নহে; 
কারণ প্রথমে ইহা সামান্য আকারে উপস্থিত হয়, পরিশেষে রোগ প্রবল 
হুইলে পশুর জীবন পর্যন্ত নষ্ট করিতে পাঁরে। বিশেষতঃ বাছুর কিন্বা বুদ্ধ 
পশুর রৌগ হইলে সহজেই দুর্ধল করিয়া তুলে। 

গৃহপালিত পশুর মধ্যে গো-জাতি আমাদের অত্যন্ত উপকারী । এজন্য 
সর্বতোভাবে তাহাদিগকে প্রতিপালন করা আবশ্তক। 


পপর লস পা 


ধূত্রীব। শিশুপালিকা | 

ইযুরোপে প্রায় সকল ভদ্র পরিবারেই শিশু পালনের জন্য সুশিক্ষিত 
সুনিপুণ। ধাত্রী নিযুক্ত হইয়া থাকে । ধাত্রী পরিচাঁরিকাদিগের মধ্যে সর্ব 
প্রধান ব্যক্তি, তাহার কার্ধ্যও অতি গুরুতর । আমাদিগের দেশে গৃহস্থের 
মধ্যে মাতাই ধাত্রীর কার্য করিয়া থাঁকেন। প্রাচীন পুধাণ ও কাব্যা- 
দিতে ধাত্রী বা ধাত্রেয়িকীকে আমরা প্রায়ই দেখিতে পাই। তাহাতেই 
নিশ্চয় কর যাঁয় যে, পূর্বকাঁলে শিশুপালনের জন্য আমাঁদিগের গৃহেও 
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ধাত্রী নিযুক্ত হইত। এক্ষণেও ধনবান্দিগের গৃহে শিশুপালনের জন্য 
ধাত্রী নিষুক্ত হইয়! থাকে । অন্ততঃ শিশু অনেক দিন পর্যন্ত দাসী বা দাসের 
অধীনে পালিত হইয়া! থাকে | সুতরাং ধাত্রীর গুণাগুণ আমাদিগেরও 
/জানিয়৷ রাখা অবশ্ত কর্তব্য । গৃহস্থ লোকের মধ্যে মাতাই ধাত্রীর 
(কাজ করিয়া থাকেন, অতএব তাহারও শিশুপাঁলন পক্ষে জ্ঞান থাকা 
আবশ্তক । 
যে সকল পরিবারে ধাত্রী নিযুক্ত হইয়া থাকে; শিশু স্তন ছাঁড়িলেই ধাত্রী 
'তাভার লালন পালনের ভার প্রাপ্ত হয়। তখন ধাত্রীই তাহাকে স্নান করায়, 
/কাপড় পরায়, আহার করাক়্; লইয়া বেড়াইয়! বেড়াফু এবং সে যাহা যাহ! 
চাহেজ্ঘ। তাঁহাঁর যাহ! যাহ প্রয়ৌজন হয়,বিবেচন। ও বন্দোবস্ত করিয়া তাহার 
]'সেই সকল অভাব পরিপুরণ করে। 
এই সকল কার্ধা সামান্য বটে, কিন্ত রীতিমত সম্পাদন করিতে হইলে 
এই সকল সামান্য কার্য্যেও অনেক সদ্গুণের আবশ্তক | ধৈর্য্য শীস্ত- 
স্বভাব; সত্যবাদিতা, সচ্চরিত্রতা, অতি সাশানা সামান্য বিষষেও পরিক্ষার 
1 পরিচ্ছন্নতা, এবং অন্ুবপ্তিতা ও বশীভৃততা, ধাত্রীর এ সকল গুণ না থাকিলে 
সে কোনরূপেই শিশুপালনের উপযুক্ত নহে! সামান্য সামান্য পিল্পকার্য্ে 
প্ধাত্রীর নৈপুণ্য থাক। আবশ্তক। 
॥. শিশুকে কিনূপে ক্রৌড়ে করিলে বা! ক্রোড়ে করিয়। বেড়াইলে তাহার বা 
| নিজেরও কষ্ট হইবে না, ধাত্রীর সে জ্ঞান থাক। নিতান্ত প্রয়েজনীর। যদি 
(ধাত্রী শিশুকে সোঁজ। ভাবে বাছুর উপর বপাইয়া বুকের উপর অত্যন্ত 
ধ পিয়া রাখে, তাহা হইলে শিশুর পাকস্থলী সম্কৃচিত' এবং পৃষ্ঠে শ্রাস্তি 
বোধ হইবার সম্তাবনা। নিপুণ! ধাত্রী তাহার নিজের কষ্ট নিবারণের 
জন্য বাঁছু পরিবর্তন করে। অর্থাৎ শিশুকে এক বাছ হইতে অন্ত বাছতে 
লয়; কখন কখন মস্তক কিঞ্চিৎ উন্নত রাখিয়া দুই বাহুতেই তাহাকে শয়ন 
করাঁয়। যখন-শিশুকে হাঁত ধরিয়! চলন শিখাইতে হইবে, তখন ক্রমাগত 
এক হাত ধরিয়াই চলাইবে না; কারণ তাহ! হইলে ভাহাঁর এক স্বন্ধ অন্য 
| স্কন্ধ অপেক্ষা অধিক উন্নত হইত পারে। চলন শিক্ষা পক্ষে হাত ধরিয়। 


০ 
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শিখাঁনই কর্তব্য; পড়ি বাঁ অন্ত কোঁন রূপ উপায় অবলম্বন করিবে ন!? 
কারণ শিশু তখন ভাঁলরূপ অঙ্গ চাঁলন করিতেই অসমর্থ, স্থুতরাঁং দড়ি ধরিবাঁর 
জন্য তাঁহাকে জোর করিয়া হস্তাঁদি প্রসারণ করিতে হইবে । 
অনেক শিশুর মন্দ স্বভাব থাকে; সে সকল সংশোঁধন করা অবশ্ত 
কর্তব্য । কিন্ত ধমক দিয়া সংশোধন করিবার চেষ্টা করিলে, সুফল ন! 
ফলিয়া বরং কুফলই ফলিরা থাকে । অতএব স্বভাঁব সংশোধন পক্ষে স্নেহ) 
অধ্যবসায় ও ধৈর্য্যগুণ নিতীন্ত প্রয়োজনীয় । শিশুর সামান্য সামান্য দোষের 
মধ্যে আঙ্গুল চোদা একটা মন্দ স্বভাব। এই স্বভাব সংশোধন করিতে 
হইলে, কোনরূপ জোক্টুন। করিয়া, আহ্ুলে একটু তিক্ত দ্রব্য মাখাইয়া 
| দিবে। এইরূপ উপায়েই অন্যান্য স্বভীবও সংশোধন করিবে | কান | 
কোন শিশু স্বভাবতঃ অপরিষ্কার ও অপরিচ্ছন্ন ; হয় ত অনর্থক কাদা মাটি 
না হয় ত নিজেরই মলগুত্র চটকাইয়! গাঁজে মাখিয়! থাকে । ধৈর্ধ্য ও অধ্য-| 
বসাঁয়ের সহিত ক্রমে ক্রমে এই মন্দ স্বভাব সংশোধন করিতে হইবে । 
ধাত্রী এই সকল বিষয়ে কখনই শিশুকে প্রহার বা তাহার অন্য কোন রূপ 
দণ্ড করিবে না। কেবল এই সকল ধিষখেই অথবা অন্য কোন বিষয়েই শিশুর 
উপর কোন রূপ জোর করিবে না। ঘেমন জোর করা অকর্তব্য ; অত্যন্ত 
প্রশ্রয় বা নাই দেওয়া, কিম্বা তাহার মতেই চলা, ধাত্রীর পক্ষে তেমনই 
দূষণীয়। শিশু নানারূপ আবদার করিয়া থাকে? তাহার সমস্ত আবদার 
পুরণ কর! কোন্রূপেই কর্তব্য নহে। তাহাতে শিশু সকলকেই আপনা 
অপেক্ষা হীন ও নিক্ুষ্ট মনে করিতে শিক্ষা করিবে; স্তবাং ধারী এই 
বিষয়ে বিশেষ সাবধান হইবে । শিশুনে কুকুর বিড়াল মারিতেও দিবে না। 
দেখিতে পাওয়া যাঁর, শিশু পড়িয়া যাইলে, ধাঁজী, মাতা, অন্যান্য আতীয় 
ব্যক্তি তাঁহাকে শান্ত করিবার জন্য বলিয়া থাকেন, এ স্থানে লাথি মাঁর। 
কিন্ত উপরোক্ত কাঁরণে এইরূপ আচরণ নিতান্ত দূষণীয়। ধাত্রী সামান্য 
সামান্য বিষয়ে শিশুকে কখনই ভয় দেখাইবে শী । কারণ তাহাঁতে শিশুর 
মনে অতি তুচ্ছ ভয়ের সঞ্চার করিয়া! তাহাকে ভীরু করিয়া তুলিবে। অত- 


এব সামান্য সাঁমান্য ভয়ের বিষয় যাহাতে শিশুর সমক্ষে উপস্থিত না হয়, 
পপর) 
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ধাত্রী তত পক্ষেই সাবধান থাকিবে এবং যদিও উপস্থিত হয়, তাহা! হইলে 
শিশু যাহাতে ভীত না হয়, তাহারই চেষ্টা করিবে। 

ধাত্রী শিশুকে বতদূর সম্ভব, সর্ধদ। পরিফার পরিচ্ছন্ত রাখিবে | বিশে- 
ষতঃ যাহাতে সেম্বয়ং পরিষ্ষীর পরিচ্ছন্নতা ভাল বালে, স্তাহাকে সেইন্ধূপ 
শিক্ষা দ্িবে। এমন কি তাহাকে এরূপ অভ্যাস করাইবে যে, পরিক্ষার 
পরিচ্ছন্ন না থাকিলে, সে কষ্ট বোধ করে। আহার করিবার সময় শিশু 
আহারীয় দ্রব্য গাত্রে মাখিয়া অপরিষ্কার নাহয়। ধাত্রী তৎপক্ষে বিশেষ 
দৃষ্টি রাখিধে অথচ সাবধান হইতে হইবে, যে, পরিষ্কার পক্ষিচ্ছন্ত্রতী' অভ্যাস 
করিতে যাইয়া শিশু এই সম্বন্ধে বৃথা শিক্ষা নী করে। অর্থাৎ যাঁকে 
বাবু বলে, শিশু বাল্যাবস্থাতেই সেই বাবু হইক্া না দঠে। 

শিশুর স্বভাব ও প্রবৃত্তিতে যেসকল দৌষ দুষ্ট হয়, ধাত্রী কোনরূপ 
গোপন বা অন্যথা না করিয়া শিশুর পিতা মাঁতীকে সে সকল সর্বদা জানা- 
ইবে। মাতা স্বয়ং ধারী হইলে, তিনি অভি সতর্কভার সহিত স্বয়ং এই সকল 
দোষ লক্ষ্য করিবেন। যথা সময়ে দমন কৰিলে দৌষ সকল সত্বরই দূর 
হইবে। কিন্ত এই প্রকার দোষ অতি গুরুতর না হইলে, তৎপঙ্ষে ততদূর 
অনুসন্ধান করিবে না। কারণ তাহা হইলে শিশু স্বভাবত বুদ্ধিবলে অনর্থক 
পরের দোষ উদঘাটন ও দোষ কীর্তন করা শিক্ষা করিবে! ইহা আবার 
মন্ষয্যের পক্ষে অতি প্রধান দোষ । 

ধাত্রীর কার্য যখন অনেক এবং অতি গুরুতর হইতেছে, তখন গৃহ- 
স্থের বিবেচনা ও কর্তব্য যে, ধাত্রী তাহার সন্ত সময় এই সকল কার্যেই ব্যয় 
করিতে পারে । সুতরাং শা করা, বঙ্্র ধৌভ করা, গৃহ মার্জন করা 
ইত্যাদি অন্তান্ঠি কার্ষ্যে ধাত্রী যাহাতে অন্তের সাহাধ্য পায়, তৎপক্ষে স্বন্দো- 
বস্ত করা আবশ্যক | 

শিশু পালনের পক্ষে সানান্ত সামান্য রোগের নাধাবণ মুষ্টিবোগ এবং ওুঁষধ | 
জানিয়া রাখা পালিকার আবশ্যক | পূর্বে আমাদিগের প্রৌঢা গৃহিণীরা 
এই বিষয়ে বিলক্ষণ নিপুণা ছিলেন 1 এমন কি শিশু চিকিংস। তাহারা 
নিজেহ করিতেন; গুরুতর পাড়া না হইলে চিকিৎসক ডাকিতেন না । 
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কিন্ত ঃখের বিষয় এক্ষণে গৃহিণীগণ এবিষয়ে কিছুই জানেন না) সামান্য 
সর্দি হইলেও ভঙ্কে কাদিয়! ব্যাকুল হন এবং ডাক্তার কবিরাজের জন্য ব্যতি- 
ব্ন্ত হইয়া পড়েন; গৃহস্থকেও অনর্থক ব্যতিব্ন্ত করিয়া তুলেন। এক্ষণে 
আমাদিগের দেশে শ্্রীশিক্ষা-আরম্ত হইয়াছে । আমর! ভরসা করি অন্ান্ঠি 
শিক্ষার পক্ষে-অন্ঠান্ত বিষ অপেক্ষা শিশু পালন,শিশু-_-চিকিৎসী-+ও 
পথ্যাঁপথ্য বিষয়ে ভাবিনী জননীও গ্ৃহিণীদিগকে বিশেষ শিক্ষা দেওয়া! হইবে । 

শিশুর লালন পাঁলন পক্ষে নিয় লিখিত বিষয়গুলি জা নয়া রাখা এবং 
তৎপক্ষে বিশেষ সতর্ক হওয়া আবশ্তক | 

গরিফার বিশুদ্ধ বার, আাবশ্তীক মত উঞ্চতা এবং পরিষফাঁর পরিচ্ছন্ন গৃ, 
পরিচ্ছদ, শঘা| ও দেহ, শিশুর স্বাস্কারক্ষা ও দেহ পুষ্টির পক্ষে নিতাস্ত আঁব- 
শক | অনিয়মিতরূপে অনুপযোগী আহার এবং আলোক ও উপষোঁগী 
গাঁজাবরণের অভাব শিশুর পক্ষে--অতান্ত অপকাঁরক, অধিক ফি এই সকল 
বিষষে সাবধান তইলে, অনেক শিশু অকাল মৃত্যু হইতে রক্ষা পাইয়া 
থাকে । দূষিত বায়ু 'ও নদ্ধ গৃহ শিশুর বম স্বপ। ফলতঃ যে গৃহস্পরি- 
দ্কাব পরিচ্ছন্ন এবং লীতিমত প্রশস্ত, যাভাতে বিশুদ্ধ পরিক্ষার বাবু ও আলো 
কের গতিবিধি আছে, এরূপ শীতল শরনাগাঁর, গৃহের বাহিরে আবশ্তক 
মত পরিচ্ছদ পরিধান ক্পিয়া ভমণাদি ব্যাধাম, যথেষ্ট আমোদ প্রমোদ 
ও ক্রীড়া, স্বাধীনতা, পাঠশালা বাঁ পাঠে অধিক সময ব্যয় করা, শিশুর 
কাল স্বরূপ ভইরা থাকে । আর ও্ঁষধ অপেক্ষা শিশুর পথ্যাপথ্যেই অধিক 
মনোযোগ দেওয়া আবশ্যক | 


ণ 
০০ ০ 


রোগীব পরিচর্ষ্যা | 
কোন ব্যক্তি রুগ্ন হইবামাত্র তাহার সেবা স্থত্যার জন্য একজনকে প্রা 
সদ! সর্বদা! তাহার নিকটে থাকিতে হয | ইযুরোঁপে এই কার্য্যের জন্ত 
শিক্ষিত বহুদর্শী পরিচারক বা পরিচারিকাদিগকে বেতন দিয় নিঘুক্ত করা 
| হইয়া থাকে। কিন্তু আমাদিগের দেশে মাতা, তন্মী, স্ত্রী, কন্তা প্রস্ৃতি : 
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আত্ীয় স্বজনেরাই রোগীর সেবা স্থুশ্রাধা করিয়া থাকেন । উতৎকট পীড়া 
স্থলে, আত্মীয় বন্ধু কুটুম্ব বা! প্রতিবেশীদিগেরও সাহায্য লওয়া হইর! থাকে। 
কিন্ত রোগীর স্থঞষা অতি গুরুতর কাধ্য ; রোগীর পরিচারক বা পরিচারিকাঁ- 
দিগের কতকগুলি গুণ থাঁকা আবশ্যক । ইযুরোপে এই জন্ত রোগীর পরিচর্যা 
শিখাঁন হইয়। থাকে । যাহারা সেই সকল শিক্ষায় পারদশী হয়, রোগীর 
শুভ্রষায় তাহাদিগকেই বেতন দিয়! নিযুক্ত করা হয় । কিন্ত আমাদিগের 
দেশে সে রীতি নাই | সুভরাঁং পরিচধ্যার দোষে অনেক সময় অমঙ্গল 
ঘটিয়। থাকে । 
রোগীর পরিচাঁরক ব। পবিচান্রিকার পক্ষে শ্নেহ একটী প্রধান গুণ) 
কিন্তু কেবল ন্নেহে কাঁজ চলিবে না । বরং কেবল স্েহে অনেক সময অপ- 
কাঁবই করিয়া থাকে । প্রাঘই দেখিতে পাওয। যায় যে, জননী, ভগ্না, স্ত্রী, 
দুহিত! প্রতৃতি আস্মীয়বর্গ রোগীর শুশষায় প্রবৃত্ত হউন! শ্লেভের অনুরোধে 
রোগীর আবদার অনেক সহা করেন এবং বোগীর যাহা কপথ্য স্েহের 
অনুরোধে রোগীকে তাহাই প্রদান করিয়া রোগেব বৃদ্ধি করিয়া তু.দন। আব 
অনেক রোগে রোগীর নিকট হয় ত দিন রাত্রি সোজা হইয়া বসিয়া থাকিতে 
হইবে। অতএব পরিচারকের তদ্পযুক্ত বল থাক আবশ্তক। স্নেহের 
অনুরোধে, মাতা স্ত্রী প্রভৃতি আত্মীয় দিগে তাদৃশ বল ন: থাকিলেও এইরূপ 
কষ্ট স্বীকার করিয়। থাকেন বটে ? কিন্তু দুই এক দিনেই শ্রান্ত ও অসমর্থ হইয়া 
পড়েন। অতএব ধাহাদিগের তাদৃশ শক্তি আছে, এরূপ বাক্তিকেই এ কার্য্যে 
নিযুক্ত করিষা মধ্যে মধ্যে তাহার সাহায্য করা কর্তব্য। কিন্তু অধিক বল- | 
বান্‌ ব্যক্তিকে নিযুক্ত করিবে না; কারণ অধিক বলবান্‌ ব্যক্তি তাদৃশ কর্ণ্ম- 
পটু হয় না অর্থাৎ কাজে চালাকি প্রদর্শন করিতে পারে না। 
যে ব্যক্তি প্রফুল্ল স্বভাব, পরিষার পরিচ্ছন্ন এবং,শীস্তভাবাপন্ন ;যে অধিক 
কথা না কহে, যেব্যক্তি বুদ্ধিমান ও সতর্ক, যাহার বধিরতা, ক্ষীণ দৃষ্টি, 
প্রভৃতি শারীরিক দৌষ নাঁই এবং যাহাঁর রোগী পরিচর্ষ্যায় বহুদর্শিতা আছে, 
[.তাহাকেই রোগীর পরিচর্ধ্যায় নিযুক্ত করা কর্তবা। রোগীর পরিচারক সর্বদা 
| সতর্কে রোগীর অবস্থা নিরীক্ষণ করিধে; কবিরাজ ওষধাঁদির যেরূপ ব্যবস্থা | 
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করিয়া দেন, তদনুসারে ধীতিমত সেই সকল দান করিবে। এবং রোগী 
যাঁভা চাহে প্রয়োজন মত সমস্ত তত্ক্ষণাৎ যোগাইবে | 

যে ব্যক্তির এই সমস্ত গুণ আছে, রোগীর পরিচর্ধ্যায় তাহাঁকেই নিযুক্ত 
করিবে । ওষধ ও পথ্যাপথ্যের ্তায়, স্থশ্রুধার উপরেও রোগ শান্তি অনেক 
নির্ভর করে। 

রোগের অবস্থা, রোগীর স্বাস্থ্য এবং চিকিৎসকের উপদেশ এই কয়টীর 
প্রতি দৃষ্টি রাখিয়া স্থশ্ষষা করা আবশ্তক। রোগ বিশেষে আবার স্থশ্রষার 
প্রভেদ দেখিতে পাঁওযাঁ যাঁয়। যে সকল রোগে দিবারাত্র রোগীর পার্থ 
উপস্থিত থাকিতে হয , সেই সকল রোগে পর্ধযাঙ অর্থাৎ পালাক্রমে সেবা কর! 
ভাল। নতুবা এক ব্যক্তির দ্বারা তাহা কখনই স্ত্চাররূপে সম্পন্ন হইতে 
পারে না। 

পোগীর গৃহে অধিক লোক উপস্থিত হইষা গোলযোগ করা উচিত নহে। 
বোগী যাঁভাতে সুস্থ ও শান্তভাবে অবস্থিতি করিতে পারে, তদ্বিষয়ে দৃষ্টি রাখা 
পরিচর্যযাৰ একটা প্রধান অঙ্গ তাহা যেন মনে থাকে । 

স্পর্শ সংক্রামক অর্থাৎ হাম ও বসন্ত প্রভৃতি ছুঁয়াচে রোগে পরিচারক 
বা পরিচারিকাব বিশেষজূপে সাবধান হইয়া সেবা সুশ্ষা করা আবশ্ঠক | 
নিজেব শরীর রক্ষা ও অন্তাহ্য পরিবার মধ্যে যাহাতে সেই রোগ বিস্তার 
হইতে না পারে সে পক্ষেও সতর্ক হওয়। প্রয়োজন । 

রোগীর মল মুত্র এবং বমি প্রভৃতিতে দ্বণাঁ হইলে তাহা দ্বারা পরিচর্যা 
হওয়া স্বকঠিন। ফলত: যখন রোগীর জীবন, পরিচারিকা ৰা পরিচারকের 
যন্ত্র, পরিশ্রম এবং অভিজ্ঞতার উপর নির্ভব করিতেছে, তখম তাহাতে অব- 
হেলা কব! কখনই ধন্ম বুদ্ধিব অনুমৌদনীঘ নহে | 


৭ 
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রুষকের কায | 
খাঁটে খাটায় লাভের গাতি। 
তার অর্ধেক কাঁধে ছাতি ॥ 
ঘরে বসে পুছে বাত! 
তাঁর খরে হা ভাত॥ 
চা-ষের পক্ষে শির্ধ লিখিত প্রবাদটা যে জলন্ত উপদেশ তাহা! সকলকেই 
মুক্ত কণ্ঠে স্বীকার করিতে হয়৷ যেব্যক্তি নিজে পরিশ্রম করিয়া! কম্মচারী- 
দিগকে থাটাইতে পারে, তাহার কৃষি কাজে সম্পূর্ণ লাভ হইয়া থাকে, আর 
যে কৃষক নিজে পরিশ্রম ন। করিয়া! ছাতা মাথায় দিয়া মধ্যে মধো তদীরক 
করিয়া থাকে, তাহার অর্ধেক লাভ হয়। কিন্তৃযে কৃষক ক্ষেত্রাদি পরিদর্শন 
অথবা স্বয়ং পরিশ্রম না করিয়া এবং লোক জনকে না খাটাইয়া ঘরে বসিয়া 
কৃষি কার্যের তত্ব লইয়া থাকে, তাহার চাষে লাভ হয় না, সুতরাং চিরদিন 
তাহার অন্নের কষ্ট বর্তমান থাকে । এজন্য কষি-কা্ধ্য করিতে হইলে নিজের 
পরিশ্রম করিতে হয়। 
ক্লষকের কার্ধ্য অতি গুরুতর ; কষকের পরিশ্রম ও বিচক্ষণতার উপর 
চাঁষের লীভালাঁভ এবং উন্নতি ও অবনতি নির্ভর করিয়া থাকে । কিরূপ 
নিয়মে এবং কিরূপ কার্য করিলে লাভের সম্ভব তাহাতে জ্ঞান থাকা আব- 
হক । যে, যেকাজ করিয়া থাকে, তাঁহাঁতে তাহাঁর দক্ষতা না থাকিলে 
হাজার পরিশ্রম কর এবং অকাতরে অর্থ ব্যর কর কিছুতেই সে কার্ধ্যে 
লাভের মুখ দেখা যায় না। কৃষকের সচরাঁচর এই কয়টী বিষয়ে জ্ঞান থাকা 


আবশ্গক যথা, 
(১) চাষাদির সময় নিরূপণ । 


(২) বীজ পরীক্ষা । 
(৩) মুত্বিকার অবস্থা । 
(৪8) সার। 

(৫) জল সে্চেন। 


(৬) অতি বৃষ্টি ও অনারুষ্টির সময় সাঁবধানত!। 
সাপ 
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(৭) ক্ষেত্র পরিফার। 

(৮) গো, মেষাদি পণ্ড ও পতঙ্গের আক্রমণ হইতে রক্ষা । 

(৯) কধি-জাত দ্রব্য ও বাণিজ্য সম্বন্ধে লাভালাভ। 

থে নয়টা বিষয়ের উল্লেখ করা হইল, তাহাতে কৃষকের দৃষ্টি না থাকিলে 
কেবলমাত্র চাষ করিলে তাহাতে লাভের কোন আশা থাকে ন|। 

কোন্‌ সময়ে কোন্‌ শশ্তের চাষ করিতে হয়, তদ্বিষর়ে দৃষ্টি না থাকিলে 
কোন ক্রমেই আশানুরূপ ফল লাভ হয় না। দেশের প্রকৃতি ও খতুভেদে 
চাষ আবাদ করিতে হয়; এক এক জাতীয় উদ্ভিদের এক এক প্রকার 
প্রক্কতি স্ুতরাং সেই সকল প্রক্কৃতি লক্ষ্য রাখিয়া চাষ করিলে সহজেই লাভের 
পথ পরিসষ্কৃত হইয়া আইসে । মনে কর বর্ষাকালে যে সকল চাষ আবাদ 
করিতে হয়, গ্রীক্ঘকালে তাহার চাষ করিলে এ সকল উদ্ভিদ পরিপুষ্ট ও উপ- 
যুক্ত ফল্প প্রনবে সমর্থ হয় না। যদিও কৃত্রিম উপায়ে অসময়ে কোন কোন 
শন্তাদির চাঁষ করা হইয়া থাকে, কিন্তু সময়ের ন্তাঁয় তাহাতে ফলন হয় না। 
এজন্য চাষাদির সময় নিরূপণ করিয়া তাহাতে প্রবৃত্ব হইতে হয়। 

বীজই চাষের জীবন; বীজের মধ্যেই কৃষকের লাভালাঁভ নির্ভর করিষ। 
থাকে, এজন্য বীজ সম্বন্ধে অভিজ্ঞতা লাভ কব! রুষকের একটি গুরুতর 
কর্তব্য । বীজ রক্ষণ, বীজ নিরূপণ এবং বীজের গুণাগুণ পরীক্ষা করি! 
চাষে প্রবৃত্ত হইতে হয়। বীজের দোঁষ গুণান্গসারে যে, ক্কষি-জাঁত দ্রব্যের উন্নতি 
অবনতি হইয়া থাকে, তাহা। প্রত্যেক কৃষকের জান আবশ্তক। যে সকল, 
বীজ পরিপুষ্ট, সেই সকল বীজের চাষে যেমন শন্ত হইয়া থাকে, অপুষ্ট বীজে | 
কখনই মেরূপ হইবার সম্ভব নহে। চাষের উন্নতি করিতে হইলে অগ্রে বীজের | 
উন্নতি করিতে হয়। শশ্ত কিম্বা ফল বৃক্ষের চাঁষ করিতে হইলে বীজেব 
মধ্যে ফে সকল বীজ-_অপুষ্ট, কীটযুক্ত এবং পুরাতন সেই সকল বীজ পরি- 
ত্যাগ করিয়া পরিপুষ্ট ও টাটকা বীজ লইয়া চাঁষ করিলে, তজ্জাত বৃক্ষাদিও 
যে সতেজ ও অধিক পরিমাণে ফল শস্তাদি প্রসব করিয়া থাকে, তাহ! সক- 
লেই সহজেন বুঝিতে পাঁরেন। রুগ্ন ও দূর্বল ব্যক্তির সন্তান যেমন তদনুরূপ 
হইয়া থাকে । চাষ সম্বন্ধে ষেঠিক সেইরূপ ঘটে তাহা যেন ষনে থাকে । 
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চা 
চাষের জন্ত বীজ বাছিয়া লওয়া আবস্তক । চাষে ছূর্ধল প্রকৃতির চার হহলে 


সেই সকল গাছ মারিয়া ফেলিয়া অবশিষ্ট সতেজ গাছ রাখা আবশ্যক । 

মুত্তিকার অবস্থা বুঝিয়া চাঘ করা উচিত। অর্থাৎ কোন্রূপ মৃত্তিকা 
কোন্‌ ফোন্‌ জাতি উদ্ভিদ জন্মিতে পারে তাহা জানা আবশ্তক | উদ্ভিদের 
প্রকৃতির সহিত মৃত্তিকার যে, অতি ঘনিষ্টতা সম্বন্ধ আছে, তাহা বোঁধ হয় 
কৃষকমাত্রেই অবগত আছেন । কারণ বেলে, এটেল, ফ্োঁআশ গ্রহৃতি নান 
প্রকার মৃত্তিকা দেখিতে পাওয়া যায়, বিশেষ বিশেষণ মৃত্তবিকায় বিশেষ বিশেষ 
উদ্ভিদ জন্মিবা থাকে । যে মকল উদ্ছিদ বালুকাময় ভূমিতে জন্মিয়া থাকে; 
এটেল মাটিতে তাহার চাষ করিলে কখনই আশানুরূপ ফল লাভ হইবে না। 
মৃন্তিকাই উদ্ভিদের জীবন, মৃত্তিকা হইতে উদ্ভিদের জীবন রক্ষানোপযোগী পদার্থ 
গ্রহণ কবিষ। উহার্। জীবন ধারণ করিয়া থাকে । স্গুতবাং বে মুত্তিকাষ মে 
উদ্ভিদের জীবন ধারণোপযোগী পদার্থ না থাকে, সেই মৃত্তিকায় সেই জাতীয় 
উদ্ভিদ রৌপণ করিলে তাহারা কোনক্রমেই জীবন ধারণ এবং পরিপুষ্ট হইতে 
পাঁরে না। এজন্ত মৃত্তিকাঁর অবস্থা বুঝিয়া চাষে প্রবৃত্ত হইতে হয়। 

আহার গ্রহণ করিয়া যেমন জন্তগণ জীবন ধাদণ ও দেহের পুষ্টি-সাঁধন 
করিয়া থাকে, সেইব্ধপ উদ্চিদগণ মৃত্তিকা হইতে যে এক প্রকার পদার্থ গ্রহণ 
করিষা জীবন রক্ষা ও দেহের পরিবর্ধন করিয়া থাকে, তাহাকে উদ্ভিদের সার 
কহে। সকল মৃত্তিকীয় সকল জাতীয় উদ্ভিদের পরিপোষণোপযোগী পদার্থ 
থাকে না, এজন্য ভূমিতে সার দিয়া শর অভাখ পরিপুরিত হইয়া থাকে। কিস্ত 
মার সম্বন্ধে একটী কথা আছে, অর্থাৎ সকল জাতীর সারে সকল জাতীষ 


। উদ্ভিদের দেহ রক্ষা হইতে পারে না। হেজাতীন উদ্ভিদের পক্ষে ষে জাতীয় 


সার উপযোগী কৃষক তাহা যদি বিবেচনা না করিয় ক্ষেত্রে সার প্রদান 
করেন তাহা হইলে কখনই উপক!র দর্শে না| | মনেকর আমরা অন্ন আহার 
করিয়া জীবন রক্ষা করিয়া! থাকি, কিন্তু অস্নের পরিবর্তে তুষ প্রভৃতি অপার 
অংশ আহার করি, তবে কোন ক্রমেই শরীর সুস্থ থাকিবে না, অল্প দিনের 
মধ্যেই দেহ ভঙ্গ হইয়1 পড়িবে । সেইরূপ ধান্য রোপিত ক্ষেত্রে যে সারের 
প্রয়োজন, তাহ।ব পরিবর্তে যদি অন্ত সার দেওয়া হয় তবে ধান্তের পক্ষে উহ! 
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কখনই উপকারী হইবে না। এই নিমিত্ত কৃষকের কর্তব্য পৃস্তিকার অবস্থা 
ও উদ্ভিদের প্রকৃতি বিবেচন। করিস! ক্ৃষি-কার্ধা করা । 

উত্তিদের জীবন রক্ষা করিতে হইলে জল একটা প্রধান প্রয়োজনীয় 
পদার্থ। জলের অভাবে প্রার উত্ভিদ জীবন ধারণ করিতে পারে না। বৃষ্ি- 
পাত, শিশির সঞ্চার, মৃত্তিক হইতে রস গ্রহণ, বাযুর জলীয় অংশ এবং জল 
সেচন এই কক্টা উপায় হবার! জল সঞ্চারের কার্ধ্য হইয়। থাকে । কিন্ত তন্মধ্যে 
বৃষ্টির জলই অধিক উপকারী । সকল জাতীয় উত্তিদের পক্ষে আবার বৃষ্টির 
জল আদৌ উপকারী নহে । শিশিরপাহ অনেক প্রকার উত্তিদের পক্ষে অতান্ত 
উপকার-জনক ] 

মৃত্তিকাতেদে ও উদ্িদেক্ প্রতি বুঝিনা জল পিঞ্চনের বাবস্থা করিতে হয়। 
অর্থৎ সজল ভূমি অপেক্ষা নীরস ক্ষেত্রে যে জল সিঞ্চনের ব্যবস্তা অধিক 
কবিত্তে হযু। তছিষয়ে জান খাক। আবশ্যক ।স্বল জালীষ উদ্ভিদে সমানজপ 
জলের প্রয়োজন করে না। এতদ্যতীত খতুভেদে আবাঁৰ জল সিঞ্চনের 
অন্যব্ূপ বাবস্থা করিতে হম । মহ্র্ষিকুলতিলক পরাঁশর তাহার কষি-সংহি- 
তাঁয় নির্দেশ করিয়া গিষাছেন, শ্রীষ্মকালে প্রাতে ও সাযংকালে, শীতকালে 
একদিন অন্তর জল সিঞ্চন করিবে এবং বর্ষাকালে জল সিঞ্চনের কোন 
প্রয়োজন নাই; কারণ তখন সর্বন1 বুষ্টিপাতে মৃত্তিকা রসাল থাকে, 
স্থতরাঁং তাহার উপর আবার জল সিঞ্চন করিলে উত্ভিদ পচিয়া। যাইবে। 
অতি বৃষ্টির সমর ক্ষেত্রে যাহাতে অতিরিক্ত জল সঞ্চিত হইরা শশ্তাদি পচিয়া 
না যায়, তজ্জন্য জল নিকাশের উপায় করিয়। দেওয়া আবশ্ক। অনাবৃষ্টির 
সমর সর্বদা জল লিঞ্চন করিক়ী। যাহাতে মুত্তিক! রসাল থাকে, তদপক্ষে কৃষ- 
কের দৃষ্টি রাখিতে হয়। 

ক্ষে৪র পরিষ্কার রাখা কৃষকের আর একটি কর্তব্য যধো পরিগণিত। 
কারণ ক্ষেত্রে অপরিদ্কৃত তৃণাদি জন্মিন্না জঙ্গল পুর্ণ হইলে মৃত্তিকা হইতে আৰ- 
স্টকীয় র্পাদি পুষ্টিকর পদার্থ প্র সকল আ-গাছায় গ্রহণ করিয়া? বদ্ধিত হয়। 
স্বতরাং রৌপিত শস্যাদির দেহ পোষণের পক্ষে ব্যাধাত জন্সিয়া উঠে । এজন্য 


ক্ষেত সন্বদ1 পরিক্চাবে রাখিতে হয়। ক্ষেত্রে মালোক ও বাতাস যাহাতে 





১২শ সংখ্য। | ] গৃহস্থালী | ৯৭৩ 





সুন্বররূপ আসিতে পার তাহার উপায় করিয়া দেওয়া আবশ্ঠাক। অনেকে 
ঘন ঘন করিয়া বৃক্ষার্দি রোপণ করিম! থাকেন, শশ্ত কিন্বা গাছ পাল! ঘন ঘন 
হইলে তাহা চারি পাশে গ!-মেলিয়া বাড়িতে পায় নাঁ। এজগ্ত প্রায় দেখা 
যায়, ঘন ঘন গাছ সোরু হইয়া থাকে এবং ফমল কম হয়। দেহ রক্ষার জন্ত 
যেমন পরিকর পরিচ্ছন্ন থাকিতে চেষ্টা করা উচিত, সেইরূপ গাছ পালার 
পরিষ্কার সম্বন্ধেও দৃষ্টি রাখিতে হয়। প্রীয় সকলেই দেখিয়া খাঁকিবেন বর্ষা- 
কালে বুষ্িপাতে গাছ পালা ধৌত হইলে কেমন এক প্রকার সৌন্দর্য্য ও | 
সতেজ তাব হইয়া থাকে। ফলত ক্ষেত্র ও উতডিদের অঙ্গ প্রত্যঙ্গ পরিষ্কান | 
রাখা যে, উন্নতির একটি লক্ষণ তাহ। যেন কৃষকের মনে থাকে । 

গে মেবাদি পণ্ড এবং কীট পতঙ্গ, শন্ত ও বুক্ষাদির পরম শক্র। অতএব | 
এই সকল শত্রুর আক্রমণ হইতে রক্ষা করা কৃষকের একটি কর্তপ্য কাধ্য 
মধ্যে পরিগণিত । ক্ষেত্াদি ব্বদা তত্বাবধান করা এবং কোন প্রকার অনিষ্ট | 
হইবাতর উপক্রম হইলে ততক্ষণাঁৎ ভাহ! নিবারণ করা আবম্তক। অনেক 
মনর দেখা যায়, কৃষকের সামান্য ক্রটি বশতঃ প্রভূত অপকার সাধিত হইয়া 
থাকে । সম্তান প্রতিপালন আর গাছ পালা পালন অত্যান্ত যত্র সাপেক্ষ । 
কোন প্রকার পশু যাহাতে কের মধো প্রবেশ করিতে না পারে তাহার 
ব্যবস্থা করিতে হয়। কোন প্রক্কার আনিষ্ট তইবান পুর্বে সেই প্রকার 
অনিষ্ট যাহাতে সত্ঘটন না হয়, তাহা ব্যবস্থা কাই বিচক্ষণ কৃষকের পরি- 
চয়। নতুবা গ্রভৃত পরিশ্রম, যখেই অর্থ ব্যর করিয়া সামান্য ক্রটি বশতঃ 
তাহাতে ক্ষতিগ্রস্থ হওরা অতান্ত পরিতাপের বিষয় । কৃষক দীর্ঘকাপ ধরিয়া 
যে আশা ডরন। হৃদবে পোষণ কানক্লা রাখেন, পশুতি অল্প সময়ের মধ্যে সে | 
আশা ভরসা নির্মল করিগা দিতে পারে। একজন্ত এবিবসে বিশেষ্প মনো 
যোগ দিতে হয় 

দেশ মধ্যে যখন যে বিষয়ের চাষ আবাদ করিতে হয়, তখন দেখা উচিত 
সেই চাষে যে ফপন হইবে, বিক্রম দ্বারা তাহা লাভজনক হইবে কি নাঁ। 
যাহাতে লাভ নাই, তাহার চাষে ক্ষতিগ্রস্থ হওযাঁ কখন স্থপরাঁমর্শের পরিচয় 
নহে । কৃষকই বাণিজোর ভিত্তি রূপ । কৃষকের পরিশ্রম ও বিচক্ষণভতার 
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উপরই বাণিজ্যের জীবন ; কষি-জাঁত দ্রব্য লইয়াই বাণিজ্যের শ্বাস বাসু নির 
করিষা থাকে । এক পক্ষে যেমন কধি ভিন্ন বাণিজ্য চলিতে পারে না, 
পক্ষান্তরে আবার লাণিজ্য ভিন্ন কধি-জাত দ্রব্যে লাঁভ দেখা যায় না। কৃষি- 
| জাত দ্রবা বাণিজ্যে পরিণত করিলে লাভ হইয়া থাকে । কষি-জাঁত দ্রাব্যের 
সহিত বাণিজ্যের অতি শিকটতর সম্বন্ধ । আমাদের দেশে কৃষিকাধ্যের আদর 
নাই এবং কৃষকও তাহার কার্য্যের মন্্ম বুঝিতে পারেন না। তাহা কাঁরণ 
এদেশে শিক্ষিত সম্প্রদায় প্রায় কবি-কার্ষ্যে প্রবৃত্ত হসেন না। তাহারা উদরা- 
নেব জন্য অন্ঠেব পদ-দলিত হইবেন, সুষ্টি ভিক্ষার নিমিত্ত পর পদ লেহন 
করিবেন, জেখ। পড়া শিখিয়া অধীণতার পাকা মন্তকে বহন কবিবেন 
সেও ভাল, তত্র।পি স্বাধীন কৃষিতে মনোনিবেশ কবিবেন না। আর তাহা- 
দিগের দৃষ্টিব সন্মুথে চাকর ও শীল-কর ইংবাঁজ কৃষকগণ কৃষি-কার্ধ্য ও তজ্জাতত 
র্যাঁদি বাণিজ্যে পরিশত করিষা ফে বিপুল অর্থরাশি উপান্জধন কনিয়া 
ধন-কুবের হইতৈছেন, ভাভাঁতেও ভতাহাদিগেব চক্ষে ফুটিতেছে না। ইধুরোপ 
ও আমেরিকা প্রতি সজুসভা দেশে শিক্গিতগণ স্মার্জিতি বৃদ্ধির সহিত 
কষিকার্য্যে প্রবুন্ধ ভ্টনা কৃষিকাধ্যের বার পব নাই উন্নতি সাধন করিযাচছন | 
এ সকল দেশ কৃষিকাঁধ্োন প্রতি ঘেন্ধপ বন শ্রকাশিত ভইষা থাকুক, এদশে 
বদি সেইরূপ বন্র সহকালে কৃষিকাধ্য ন্চিত ভঘ তীহা হইলে শে, শ্রভৃন 
উপকান হইয়া উঠে হাতা বলা বাভলা। 

শ্রম ও রেশ সঠিষুণ ব্যক্তিই কৃষিকার্ষোন উপপুক্ত পাব । কালণ কৃষককে 
সব্বদাই পবিশ্বন না করিলে ভাহাব কাধ্য সুচীকঙ্ধপে নির্বাহিত হয় না। 
য'হাবা পরিশ্রম ও ক্লেশকে ভয় কবিরা থাকেন, কষি-কার্য তভীহাদিগের 
পক্ষে সম্পূর্ণ অনুপযুক্ত । এপ অগ্নপযুক্ত ব্যক্তি কৃষিকার্ধ্যে প্রবৃত্ত হইলে 
কখনই তাহাপ ভাগ লাভের মুখ দশন ঘটিবা উঠে না। 
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সশার চাষ। 


বঙ্গদেশের সকল স্তানেই সশা জন্মিয়া থাকে । মাটীর গুণে ফলের 
আকার ও আম্বাদন ভাল মন্দ হইরা থাকে । সবস ক্ষেত্রে সশার চাষ 
কশিতি হয। খিষার মাটাতে গাছ করিলে যদিও ফল বড হয না কিন্ত 
| আন্বাদন উত্তম হইধা থাকে | দেঁআশ ও বেলে মাটা সশাব ফলন 'মধিক | 
| ও আকাব বড় হইঘা থাকে । 
মা] কবযা সশাব বীজ বোপণ কর্সিভে হয চৈএ মাসেন শেক হইতে | 
জ্যৈষ্টের এক পক্ষ পর্যন্ত বীজ “বাপণেৰ উপমৃন্ত সমস | 
এক একটা মাদায এক ঝুড়ি গোববের এর দিলে ভাপ হয়। সাব না | 
দিলেও তত ক্ষতি হয ন1। পুর্ব দিন বীজ জলে ভিজাইরা পর দিন ত্বোপণ 
করিবার নিষম। পবিপুষ্ট বীজই বৌপণে উপযুক্ত । এক একটী মাদায় তিন | 
চাবিটার অধিক চারা বাথা উচিত নহে! মাদ।তে প্রথমে পাঁচ ছুধটী বীজ 
রোপণ করিতে হয! অধিক পরিমাণে বীজ পোপণ কবিবাৰ তাৎপর্যা এই | 
যে, চারাৰ মধো যে সকল শিপ্তেজ দেখা যাঁধ, তাহা তুলিয়া ফেলিয়া সতেজ | 
চারা বাখিতে হয। নিস্তেজ গাছে অধিক ফল ধরে না এবং শীঘ্র গাছ মরি- 
বার সম্তব। 
মাঁদাভে এক একটী বীজ লম্বাভাবে পুভিতে হয। বীজ পুতিয়া তাহার 
উপর ঝুরা ম'টী আলগাভাবে ছড়াইয়া বীজ ঢাকিনা। দিতে হয়। কারণ 
উহা ঢাকিরা না দিলে পাখীতে বীজ তুলিয়! খাইয়া ফেলে। বীজ রোপণেব 
গর হইতেই মধ্যে মধ্যে মাদায জল দ্দিতে হয়। অনস্তর চারা বড় হইলে 
অর্থাৎ যথন ডগ ছাঁড়িতে আরম্ভ কবে, তখন তাঁহাঁতে লম্বা বাখাৰি কিন্বা 
ডাঁল পাল ধরাইযা দিতে হয়। এবং বাঁখারির উপর মাচা করিয়া সেই 
মাচাতে বাখাবি লাগাইয়া দিলে গাছ গা-মেলিয়া চারিদিক বিস্তারিত 
হইতে খাকে। 
!  সশার চারার অবস্থায় অনেক প্রকার বিদ্ব ঘটিয়া থাকে । এক প্রকার 
পোফায় ডগ। পাতা কাটিয়া দেখ; পিপীলিকা ধবির! চারার অনিষ্ট সাধন | 
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করে। এজন্য ছাই, হরিদ্রাব গুঁড়। এবং ভকার জল দিলে প্র সকল উৎপাত 
নিবারণ হইষা1 থাকে । 
সাত আট নাসের অধিক সশার গাঁ জীবিত থাকিয়া ফল দেয় না। 
বীজ পুতিবার অগ্র পশ্চাৎ নিয়মান্থুদাবে কার্তিক মাস পর্যযস্ত ফল ধরিয়া 
থাকে। ॥ 
বর্ষার সমর যে ফল ধরিয়া থাকে, ভাহ1 অপেক্ষা শিশিরের সময় ফল 
ফলিলে তাহা অতি সুস্বাদু হইয়া থাকে । কিন্তু আঁকার ছোট হয়। 
এই সশাকে পালা সশাও কহিয়া থাকে । পালা সশা ছুই জাঁতি অর্থাৎ 
| কাল ও শাদা । আবার শাদা সশীকে দে মশাও কহিয়া থাকে । এই 
উভয জাতীষ সশাৰ বোপণাঁদি সম্বন্ধে কৌন প্রভেদ নাই । কচি দশা জল- 
(পানে সুখাদ্য, কিন্ত পাকা শী খাইছে ভাল নহে। সশা দ্বারা অনেক 
প্রকার বাঞন প্রস্তভ হইয়া থাকে। 
গাছের প্রথম ফল অর্থাৎ প্রথমে যে সকল সতেজ ফল ফলিয়া থাকে, 
তাহার মধ্যে যেটা বেশ তেজাল সেহটাই বীজের জন্য রাখিতে হয়। 
বৈদ্য-শান্থে সশীর গুণ স্থা; রুচাত্ব, মধুবত্ব, শিশিরত্ব, গুরুত্ব, শ্রম, 
পিত্ত, বিদাহ, আত্তিনাশিত্থ এবং বহু মুরদ্। 


পনারসপ জ. ০ 


পিপারমেন্টের চাষ । 


ইহা এক প্রকার শাক বিশেষ । পিপাবমেন্টের পাতা অত্যন্ত জারক, 
পেটের পীড়ায় উন বাবহাঁর করিলে বিশেষরূপ উপকার হইয়া থাঁকে। 
পিপাবষেণ্টের চাষ আনাঁদ অতি সহজ । এমন কি মনে করিলে প্রত্যেক 
গৃহস্থুই উহা স্ব স্ব আঁবাঁস বাটাতে রোপণ কবিতে পারেন । 

বৎসরের মধ্যে সকল সময়ই উহার চাঁষ আবাদ হইতে পারে। শিকড় 
কাঁটিয়। রৌপণ করিলে চারা জন্মিতে পাঁরে। যেস্থানে পিপারমেণ্ট রোপণ 
' করিতে হয়, অশ্রে তথায় চাঁষের উপযুক্ত মৃত্তিকা প্রস্তুত করা আবশ্তক। 
প্রথমে একটা স্থানে কতকগুলি কাকর কিন্বা খোলার কুচি ছড়াইয়। দিয়! 
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তাহার উপর বালি আশঘুক্ত মাটা উচু করিয়া দিবে। পক্ষে সেই ডিপির 
উপর পিপারমেণ্টের শিকড় কাটিয়া রোপণ করিলেই গাছ হইয়া উঠিবে। 
ক্ষেতে মধ্যে মধ্যে জল সেচন করিলে ভাল হয়। মুলে তৃণাদি আগাছ! 
হইলে তাহা তুলিয়া ফেলিতে হয়। চাষ মাবাঁদের পক্ষে অন্ত কোন প্রকার 
নিয়ম নাই। 

পিপারমেন্টের সায় পুদিনা শীকের ও চাষ আবাদ করিতে হস্স! পুদিন। 
যে, অত্যন্ত হজমী তাহা বোধ হয়, অনেকেই অবগত আছেন। পুর্দিন 
দ্বাপা মুখ-প্রিয় অথচ উপকারী চাট্নী প্রস্তত হইয়া থাকে! 


চার _. _.. সত 


ঠ্চ। 
ইহার লতা জাতীয় গাছ হইয়া থাকে । মুল তরকারীতে ব্যবহার হয়। 
গাছের ধরণ অনেকট। পাঁন লতার গাছের স্ভায়। চৈ যখন ডগ] ছাড়িতে 
থাঁকে, তখন বড় বড় গাছে, তাহা। তুলিয়া দিতে হয়। চৈ আবাঁদ করিতে 
অন্ত প্রকার সার প্রয়োজন করে না, গাছেব মূলে কেবলমাত্র ছাই ঢালিয়। 
দিলেই গাছ সতেজ হইয়া উঠে) যে স্থানে সর্বদী রৌদ্র লাগে, এরূপ 
স্থানে গাছ ভাল হয় না। ছায়াযুক্ত জমিতে উহার উত্তম চাষ আবাদ হ্ইয়! 
থাকে । 
গাইট সমেত লতার কিছু অংশ কাটিন্না ভূমিতে রোপণ করিলেই গাছ 
হইয়া থাকে । চৈআহারে কটু স্বাদযুক্ত। 


পুদিনা | 
চাট নী জন্য পুদিনার অত্যন্ত আদর । পুদিনা বেশ জারক। সামান্ঠ 
যত্বে এই শাক জন্সিন্া থাকে । বিলাতে বিন। চাষে স্বাভাবিক জক্মিতে দেখা 
যায়। 
টবে ও ক্ষেত্রে উভয় স্থানেই পুদিনা জন্বিয়া থাকে। পুদিনার চাষ 


করিতে হইলে কাঁকর, ভাঙ্গা খোলা এবং ইটের কুচি নীচে পাতিরা তাহার 
টি 
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উপর বেলে মাটা দিতে হয়। উহা একটু উদ্টু হইলে ভাল হয়। এই মাটার 
উপর পুদিনীর ডগা কিন্বা শ্রিকড় কাটিরা পুতিয়া দিলেই পুদিনা জন্মিয়া 
থাকে। পুদিনা গছে মধো মধ্যে জল দ্রিতে হয়। ূ 

প্রতি গৃহস্থের গৃহে ছুই একটা ঝাড় পুদিনার গাছ রোপণ করিয়! রাখা 
ভাল। কারণ উহা দ্বাব আহার ও উধধ উভয় প্রকার কাষ্য সাধিত হইয়া 
থাকে। 

পঁই শাক। 

গৃহস্থ গৃহে বিনা যত্তে প,ই জশ্িয়া থাকে । বৈশাখ ও জ্যেষ্ঠ মাসে পৃই 
পুতিতে হয়। গোবরেব সার ভইলেই উত্তম পুই জন্মিযাঁ থাকে । এক্স 
প্রভোক মাদায় এক ঝুড়ি গোবরের সার দিয়! তাহাতে চাত্ি পাঁচটা বীজ 
রোপণ করিতে হয়। চারা বড় হইলে মাচ! কিন্বা। চালে উভ্ভার ডগা তুলিয়া 
দিতে হয়। মধো মধ্যে গাছেব গোঁড়া খুসিয়। এবং তণাঁদি পরিক্ষার করিষ। 
দিলেই উহার পাইট করা হইল। তগ্িন্ন অন্য কোন শ্রকাঁর পাইট প্রায়ো 
জন হয় না। পু'ইয়ের ডগা! যত কাটা যায়, ততই উহ। বাড়িয়া উঠে। 


কলার আবাদ । 


কলার-চাঁষে বিলক্ষণ লাঁত হইয়া থাকে । কলার পাতা, খোঁড়, মোঁচ। 
এবং ফল সমু্ধয়ই আঁর-জনক। এজন দেশ মধ্যে একটী প্রবাদ শুনিতে 
পাওষা যায়। 
কলা কয়ে না কেট পাত । 
তাইতে কাপড় তাইতে ভাত ॥ 
বাস্তবিক একটী কল বাগান দ্বারা একট্রী গৃহস্থের আঁরশ্তবীয় ব্যস্ত 
নির্বাহ হইতে পারে। তবে যে পাতা কাঁটিতে নিষেধ বিধি দেখিতে পাওয়। 
যায়, তাহার কারণ এই, পত্র কাঁটিলে গাছে ফল ধরিতে বিলম্ব হইয়া থাকে । | 
পাতা অপেক্ষ1! ফল বিক্র্ন বারা লাভ অধিক হয়। ূ 
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বঙ্গদেশের মধ্যে অধিকাংশ স্থানেই কলী জন্মিয়া থাকে, তবে সকল 
স্থানে ফলন সমান হয় না। মাটার দোষ গুণান্তসারে যে, এইরূপ ফলনের 
তারতম্য হইয়া থাকে, তাহা বোধ হয় সকলেই বুঝিতে পারেন ৷ তোলা 
মাঁটতেই কলার চাষ উত্তম হইযা থাকে । এজন প্রায় দেখা যায়, পুষরিণী 
প্রভৃতি খাঁদ কবিয়া সেই তোল মাটিতত কলার চাষ করিলে যেমন ফলন 
হইয়া ঘাকে, অন্য স্থনে সেরূপ হয না । 

যে মৃত্তিকা রস লীন, শুষ্ক এবং বাল্কাময় তথায় ভালপ্ূপ গাছ হয় না। 
যদিও গাছ হইয়া থাঁকে, কিন্ত গাছের বুদ্ধি এবং ফলন সামান্তরূপ হইয়া 
থাকে । 

বৎসরের মধ্যে সকল সময় কদলী রোপণের পক্ষে প্রশস্ত নহ। বৈশাখ 
হইতে শ্রাবণ মাস পর্যান্ত কলার চানের ঠিক উপণুক্ক সময । বোধ হয় 
তজ্জন্য চাষার! কহিযা থাকে । 

ডাক ছেড়ে বলে বাবণ | 
কলা পোত আষাঢ় শ্রাবণ ॥ 

সক প্রকার চাষেরই এক একটি নিদ্দিষ্ট সময় আছে, সেই সময়ের 
প্রতি লক্ষ্য রাখিয়া চাষ করিলে লাভের আশা করা যাইতে পারে । কলার 
বাগান কবিতে হইলে চারি ধারে পগার দ্িরা ক্ষেতে এক হাঁত উচ্চ করিয়া 
মাটি ফেলিতে হয়। পরে সেই মাটি ভাঙ্গিনা জমি তৈরার করিতে হয়। 
মাঠে কলার আবাদ করিতে হইলে লাঙ্গল দিয়া ভূমি কর্ষণ করিজ্া! লইলে 
ভাল হয । 
1]  ভূষি প্রস্তত হইলে শারি করিয়া গাছ রোপণ করা উচিত। কলার 

ছোট ছোট তেউড় অর্থাৎ চারা তুলিয়া আনিরা পুতিতে হয়। রোপণের 

| পর চারা লাগিঘা গেলে গাছের গোঁড়া কাটিনা জমতে একবার চাষ দেওয়! 
| ভাল। এইন্প কাটিবার তাৎপর্য্য এই যে, তদ্বার। গাছ ছোট ছোট হইয়া 
গৃঁকে এবং উহা! বেশ ঝাড়ল হইয়া উঠে। গাছের স্বাস্থা অনুসারে যে, ফলন 
নির্ভব কবিয়া! থাকে, তাহা যেন মনে থাকে। 
প্রথমে একটা তেউড় পুতিলে পরে তাহার মুগ হইতে আবার চারা 
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বাহির হইয়া কলার ঝাড় হইয়া! থাকে । কিন্ত প্রতোক ঝাড়ে অধিক গাছ 
রাখা উচত নহে। সচরাচর দেখা যায়, প্রায় পাঁচ বৎসর পর্য্যস্ত কল! 
বাগান বেশ তেজাল থাকে, তাহার পর উহা হীন-তেজ হইয্সা পড়ে! তখন 
ফলন অধিক হয় না। এজন্য ক্রনান্নয়ে এক স্থানে চাঁষ না করিয়া স্থান 
পরিবর্তন অথবা! ক্ষেত্রস্থ সমুদয় গাই মারিয়া পুনর্ধবার তাহাতে মাটা তুলিয়। 
নৃতন নৃতন চারা রোপণ করা ভাল। 

ঝাড়ের মধ্যে যে গাছটিতে ফল ধবিয়া থাকে, ফল পাকিলে এ গাছের 
মূল সমেত উত্পাটন কপিয়া ফেল| উচিত। 

কোন কোন গাছের ফলে এক গ্রকার কাল কাল দাগ দেখিতে পাওয়। 
যায়, অনেকেই তাহাকে “মশা খাওয়া” কহিয়া থাকে; বাস্তবিক তাহা 
মশা খাওয়ান জন্য দাগ হয় না; যে সকল গাছের গোড়ায় অপরিষ্কার তৃণাদি 
জন্িশ্না থাকে, সেই সকল গাছের ফলে শ্রন্প দাগ হইতে দেখা যায়| ফলতঃ 
গাছের ভাঁলন্ধপ পাইট করিলে ধ্ীন্দপ হইবার কোন কারণ থাকে না । 

অশ্থান্ত চাষের হ্তায় কলাব চাষেও জমিতে সার দিতে হয়। বোঁদ মাটি 
ও ছাই কলার পক্ষে উত্তম সার। এজন্ঠ গাছ পুতিবার সময় বোদ মাটির 
সাঁর দিয়া উহ? বৌপণ করিতে হয় এবং মধ্যে মধ্যে গাছেব মুলে ছাই ছিলে 
গাছের তেজ বৃদ্ধি হইয়া থাকে । 

কনা বংসবের মধ্যে সক্প সমবই ফলিয়া থাকে, কিন্ত সকল সময় উহা! 
স্থস্বাছ হয় না| গ্রীষ্ম হইতে বর্ষ পর্যযস্ত উহ!র যেমল আস্বাদন হইয়! থাকে 
শীত কালের ফলে সেরূপ আম্বাদন হয় না। 

বাগ'ন ভিন্ন গৃহস্থের গৃহে ছুই এক ঝাড় কলার গাছ থাকিলে সর্বদা উপ- 
কারে লাগিয়া থাকে। এজন্য আবাপ বাটার নিকট কোন একটি স্থান 
নির্দিষ্ট করিয়া তখায় উহা রোপণ করা উচিত। "বিশেষ যত্ব না করিয়' 
অমনি পুতিক়া। দিলেও কলার গাছ হইতে পারে। কিন্তু অযত্ব করিলে আশা- 
মুরূপ ফল লাভ হয় না। 

কল! ছুই প্রকার অবস্থায় আমাদের ব্যবহারে লাগিয়। থাকে; অর্থাৎ 
কোঁন কোঁন জাতি কাচা অবস্থায় ব্যজনে লাগিয়া থাকে, অপর কতকগুলি 
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স্থপকক হইলে খাঁদ্যে ব্যবহার হইয়া থাকে | এই ফল অতি সুখাদ্য স্থৃমিষ্ট । 
কীচকল! অতি পুষ্টি-কর তরকারী । 

নান! জাতি কদলী দেখিতে পাওয়া ষাঁয়। কিন্তু ব্গদেশেত্ সকল স্থানে 
এ সকল চাঁষ হয় নী। কোন জাতীয় কদলী প্রায় এক হাত পধ্যন্ত লক্বা 
হইয়া থাকে । কলার মধ্যে যে সকল কল! উৎকৃষ্ট ততৎসমুদীর়ে প্রায়ই বীজ 
বা বিচি হয় না। মর্তমান, অন্গুপম, রাঁমকল!, মানভোগ, চম্পক ব। চাপা, 
চিনি চাপা, কনাইবাশী, মোহনবাণী, পিন।ং প্রভৃতি কদলী অতি উপাদেয় 
এবং বীজ-শৃন্ । 

আর কতকগুলি পক্ক অবস্থায় ব্যধজত্ত হইয়। থাঁকে, কিন্তু ভাহাদিগের 
আস্বাদন তত ভাল নহে এবং ফলে বীজ দেখিতে পাওয়া যায়। 

এততিন্ন কাচকল। প্রভৃতি যে সকল কল! বাঞ্রনে ব্যবহার হইয়! থাকে, 
তৎসমুদার পাঁকিলে ভাল লাগে না। ফলহঃ উহ! তরকারীর পক্ষেই ভাল । 

কোন কোন জাতীয় কদলী হিন্দুদিগের নিকট অতি পবিত্র জ্ঞানে দৈব- 
কার্যে ব্যবহৃত হইয়! থাঁকে। 

বৈদ্যক মতে পন্ক কদলীর গুণ যথী--ক্ষাপ্বহ, মধুরত্ব, বলকাতিক্, শীত- 
লত্ব, পিত্তনাশিত্ব, সদ্যঃ শুক্র বিবদ্ধনত্ব, ক্লম-তৃষ্ণা-হরত্থ, কান্তি দাতৃত্ব। কফা- 
ময়কারিত্ব | 

সাঘান্ত ব্যয়ে এবং সামান্ত পরিশ্রমে কলার চাষ হইয়া থাকে | বিশে- 
যতঃ গৃহস্থদিগের উহ! যেমন নিত্য ব্যবহারে লাঁগিরা থাকে, তাহাতে উহার 
চাষে অবহেলা করা কখনই উচিত নহে । 


রি ডঃ 
শোতে তে 2িপিশীশিশি 


অশ্ব শানন। 
অশ্ব যেরূপ আমাদের উপক।রী পশু তাহাতে তাহার প্রতি দণ্ডবিধান 
করা কোনমতেই উচিত নহে। তবে কেহ কেহ ছষ্ট স্বভাব অস্বকে বশীভূত 
করিতে নানা প্রকার দণ্ড দিরা থাকেন । কিন্তু আমাদের বিবেচনায় দণ্ড 
না দিয়া সত্ব্যবহার করিলে অতি সহজেই আশ্ব বণীভূত- হইয়া! থাঁকে। 
ফলতঃ কথায় কথায় অশ্বকে কশাঘণত না কিয়া অগ্রে সতব্যবহার দ্বারা 
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তাহাকে বশীভূত করিতে চেষ্টা করিয়! দেখা উচিত। এবং বখন দেখা যাইবে 
সাধু ব্যবহানে তাহার দোৰ সংশোধন হইবার কোন উপায় নাই, তখন 
তাহাকে কশাঁধাত করিয়া ধশীভূহ করিতে চেষ্টা করিবে। নতুবা সামান্ত 
দোঁষজনিত অপরাধে সর্বদা প্রহার করিলে অশ্বের স্বভাব মন্দ হইয়া উঠে। 

কোন প্রক্ধার অপরাধ জন্য অশ্বকে গ্রহাঁরের প্রয়োজন হইলে তাহাও 
আবাঁর তাহার অঙ্গ প্রতাঙ্গ বিবেচনা করিস প্রহার করা উচিত। ঘেষে 
অপরীধে অশ্বকে প্রভার করিবার ব্যবস্থা আছে, সাধারণের অবগতি জঙ্ঠ 
নিম়্ে সেই সকল দোষ উল্লেখ করা হইল । 

(কট) আরোহীর ইচ্ছার বিগরীত বল গকাশ করিলে । 

(খ) ভয়বাদ্ুষ্টামী করিগ! নির্দেশিত পথে গমন করিতে আচ্ছা 
প্রকাশ করিলে! 

(গ) হেষা রব করিলে । 

(ঘ) ক্রোধ বশভঃ উদ্ধতভাব গ্রকাশ কনিলে। 

(উ) গমনকালে উন্মন্ত ভাব অবলম্বন করিলে । 

(চ) যথোপধক্তরূপে আরোহীর আজ্ঞান্গবভী না হইলে। 

ঘে কয়েকটা অপরাধ উল্লেখ কর! হইল, এই সকল অপরাধে অশ্বকে 
প্রহার করিতে আবগ্ঠক হইঘা উঠে। কিন্ত আবগ্তক হয় বালয়াই থে, 
নির্দয়রূপে প্রহার করিতে হইবে তাহাও কর্তব্য নহে। 

অশ্ব যখন আরোহীর ইচ্ছার বিরুদ্ধে বল প্রকাশ করিতে থাকিবে, 
তখন তাঁভার জান্ুদ্ধষে প্রহার করিলে তাহা সে দোষ ঘুচিয়া যাইবে । 

আরোভী যখন দেখিবেন অশ্ব ক্রোধ প্রকাশ করিতেছে, তখন তাঁহার 
বক্ষঃস্থলে প্রহার করিবেন, ভাহা হঈলে দে শান্তভাৰ ধারণ করিবে | 

ভয়প্রীপ্ত হলে অশ্বের পশ্চাৎ ভাগে প্রা করিতে হইবে। 

উন্মন্তবৎ হইলে তাহার উদরে প্রভার করিয়া তাঁভার সে দোষ পরিহার 
করিতে চেষ্টী করিতে হইবে । 

আর গমনকালে অশ্ব উদ্ধমুখ হইয়া উঠিলে তাহার সুখে আঘাত 
করিতে হয়। 
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অর্শকে হ্েধারব করিতে দেখিলে তাহা মন্তকে গ্রাহার করিয়া সেই 
দোঁষের পরিহার চেষ্টা কারবে। কিন্তু এনিনয়ে মতভেদ দেখিতে পাওয়। 
যাঁয়। 

জয়দন্ত কৃত প্রাচীন সংস্কৃত গ্রন্থে উক্ত অপরাধে মস্তকে প্রহার কারতে 
বিধান আছে, কিন্ত আধুনিক ইযরোপীয়দিগের মতে আশ্ের অন্তকে কোন 
প্রকার আঘাতের ব্যবস্থা নাই, তাহাদিগের মতে কোন প্রকার অপরাঁধেই ] 
অশ্বের মস্তকে আঘ।ত করা উচিত নহে। কারণ মস্তকে আখাত করিলে 
তাঁর মস্তিক্ষ আঘাত লাগিয়। বন্দি বিচলিত হইডে পাবে। 

অনেকের মনে এজপ ধাঁরণ। বে, অশ্বকে গুরুতর আধাত করিলেই সে 
মহজে বশীভূত হইয়া আদিণে। এই কুষংঙ্কারে অনেকেই অশ্থের চরিত্র 
দূখিত করিয়া তুলেন। ঘেধে অপরাধে অশ্বের যে যে অঙ্গে প্রহায়ের বিধি 
উল্লেণ করা হইল এতদ্বাভীহ তাহার অন্ত কোন অঙ্গে কোন অপরাধের 
ভ্রন্ব গ্রহার করিলে কোন্‌ ফলোদয় ভইবে না। 

বকে শিশ। দিলে মন্ষ্যের গ্তার অনেক বিষধর শিখিভে পার । কিছু 
সেই শিক্ষা বন্র, অধ্যবসাঁয় এবং ভালবাঁসা সাপেক্ষ । অনেকেই দেখিয়া 
থাকি বেন, সার্কসে অর্থাৎ অশ্ব ক্রীড়ায় যে সকল অশ্ব. শিক্ষা প্রাপ্ত হইয়া 
থাকে, তাহার কেমন চমত্কার সুশিক্ষীর পরিচয় দিয়া থাকে । কিন্তু যদি 
কেবলমীত্র প্রহারের উপর ওঁ শিক্ষা নিভর করিত তাহা হইলে কখনই 
তাহার! ই প্রকার শিক্ষা লাভ করিতে পাব্রিত না। সতব্যবহারই যে, 
শিক্ষা গ্রধান উপায় তাহা মনে করিয়া শিক্ষা দিতে হয়। অশ্ব অত্যন্থ 
প্রভু ভক্ত; স্থৃতরাং প্রভু তাহার প্রতি যেরূপ ব্যবহার করিবেন, দেও সেই- 
রূপ আচরণ করিবে তাহা যেন মনে থাঁকে। 

অশ্ব কোন প্রকার অপরাধ করিতে উদ্যত হইলে দেখা উচিত, কি কারণে 
সে সেইন্ধপ অনুষ্ঠান করিতে উদ্যত হইয়াছে । বৰ কারণে সেইরূপ অনুষ্ঠান 
করিতেছে, অগ্রে যদি সেই কারণ নিবারণ করা! যায়, তবে অনেক স্থলে 
আদৌ প্রহারের প্রয়োজন হয় না। কোন কোন স্কলে একপ দ্রেপা যার, 
অত্যল্প আহার প্রাপ্তি কিন্বা সাঁধ্যাতীত কার্ষো অশ্বকে নিযুক্ত করিলে তাহ! 
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দ্বারা সে কার্য সুচারুবূপে সম্পন্ন হইয়! উঠে না, স্ৃতরাং দেক্ধপ স্থলে 
তাহাকে প্রহার কর! নিতান্ত নিষ্ঠরের কাঁধ্য। ফলতঃ অশ্বের প্রতি কোন 
প্রকার অবৈধ ব্যবহার করা উচিত নহে । 

সাধারণতঃ ছুই শ্রেণীর অশ্ব দেখিতে পাওয়া যাঁয়। এক শ্রেণী অতি 
উৎকৃষ্ট অপর শ্রেণী নিতান্ত নিক্কষ্ট। উত্তম জাতীয় অশ্বকে প্রায়ই কোন 
প্রকার প্রহারের প্রয়োজন হয় না। নিক্কষ্ট জাতীয় অশ্বকে প্রহার করিতে 
হয় । এজন্যি কেন্‌ অশ্ব কোন্‌ শ্রেণীর তাহা অশ্রে জানা আবশ্তক। ভাল 
জাতীয় অশ্বকে প্রহার করিলে তদ্বারা কুফলই ফলিয়া! থাকে । 

অশ্বের শীরীরিক আবস্থা ও কার্য মতা গ্রভৃতি বিবেচনা করিয়। প্রহা- 
রের ব্যবস্থা করা উচিত। ফলতঃ কেবলমাত্র প্রহারের উপর যে, অশ্বের 
উন্নতি অবনতি নিভব করে নাঃ তাহা মনে রাখিয়া অশ্বের শাসন বিধান 
করা আবশ্যক । 


৮৯১০ শাশিত বাশি 


অশ্বের শয্যা রচনা | 
অশ্খের শ্রান্তি দূর ও শরীর পরিফারের জন্ত শয্যা প্রস্তুত করিয়া দিতে 


হয়। ভাঁলরূপ শষ্য! রচন। করিয়া না দিলে অশ্ব ধুলাতে অবলুষ্ঠিত হইয় 
শরীর ময়ল! করিয়া থাকে। অপরিষ্কত দেহে সুনিদ্রা হয় নাঁ। এজস্ত 
প্রতিদিন সন্ধ্যাকাঁলে অশ্বের শব্য! রচনা রুরিয়া দিতে হয়। শয্যার জঙ্ 
শুষ্ক অথচ কোমল তৃণই প্রশস্ত । 

উল্লিখিত তৃণাদি দ্বারা অন্যুন সাত ইঞ্চি পুরু করিয়া শয্যা প্রস্তুত করিয়! 
দিতে হয়; অনেক অশ্বপালককে দেখ। যাঁয়, তাহারা কোন প্রকার 
যত্ব না করিয়া! কতকগুলি তৃণ অর্থাৎ ঘাস ও রিচাঁলী প্রভৃতি ছড়াইয়! দেয় 
কিন্ত দ্বারা অশ্বের আরাম বোধ হয় না। এজন্য যে স্থানে অশ্ব মস্তক 
রাখিয়া) থাকে, সেই স্থান এবং উভয় পার্খ কিঞ্িৎ উন্নত করিয়া! মধ্য ও 
পশ্চাঁং স্থল অল্প ঢালু করিয়া দিলে ভাল হয়| 

পূর্ব রাত্রে অশ্ব যে শয্যায় শয়ন করিয়! থাকে, পরদিন প্রাতে 
তাহা তুলিবার সময় যে সকল অংশ ময়লা হয়, তাহা পরিত্যাগ করিবে । 
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এবং অবশিষ্ট পরিষ্কৃত তৃণাদি তুলিয়া রৌদ্রে শুকাইয়! শয্যার জগ্ত রাখিতে 
হয়। এইরূপ নিষ়মে প্রতিদিন শষ্য! রচন|! ও তুলিতে হয়। 

স্যাতা ঘরে অশ্ব থাকিলে শয্যা সম্বন্ধে বিশেষ দৃষ্টি রাখিতে হয়। উৎ- 
কষ্ট জাতীয় অশ্থের মূল্য নিতান্ত সামান্য নহে; এরূপ মৃল্যবার্ন উপকারী 
পণ্তর জীবন সুরক্ষা করিবাঁর জন্ত তাভাৰ স্বাস্থ্যের প্রতি সর্বদা দৃষ্টি রাখিতে 
হয়। 


হিপ এ সক 


মুষ্টিষোগ | 


আমাশাঁয়।--ডালিমের খোসার শুঁড়া ও জিরা সমান পরিমাণে সেবন 
করিলে, রক্ত আমাশয় ভাল হয়।. 

আদ? ও কাল তুলসী বাঁটিরা সম পরিমাণ তিনটা বটাক1! করিয়া প্রাতে, 
মধ্যাঙ্তে ও অপরাক্ধে হীম জলের সহিত সেবন করিবে । 

আধ তোলা কাঁণীর চিনি ও আধ তোলা উত্তম ধূপ চূর্ণ একত্র 
মিশাইয়া, ছুই তিন দিন সেবন করিলে আমাশয় ভাল হয়। 

খালি পেটে কচি ত্তুলপাতার ঝৌল আধপোয়া, ছুই তিন দিন 
সেবন করিবে। 

ছাগ ছুগ্ধ ও জামপাঁভার রস প্রত্যেক এক ছটাঁক মাত্রীক্স ছুই তিন 
দিন খাইষে। 

কুরচির ছাল এক তোলা, দাঁড়িমের ছাল এক তোলা, শাঁচি শাক 
এক তোলা, পুরাতন আঁমশি এক তোল, আঁধসের জলের সহিত সিদ্ধ 
কিয়! আঁধপোয়া থাকিতে নামাইয়া, প্রাতে ও বৈকাঁলে মধুর সহিত সেবন 
করিবে। 

একপোয়া ঘোলের সহিত সিকি তোলা আফুলা মানকচুর শিকড় 
পেশন করিয়! সেবন করিবে ; এইক্প ছুই তিন দিন খাইবে। 

থানকুনি পাতার রস পাথরে লইয়া তাহাতে একটা জায়ফলের 
খাঁনিকটা ঘর্ষণ করিয়া! অন্ন অহিফেণ মিশাঈয়া নাঁভীর চারিদিকে প্রত্যহ 
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৩৪ বাব প্রলেপ দিলে, পেটে বেদন। ভাঁল হয় ; আমাশয় ও বুক্ত আমা 
শয়েও বিশেষ উপকারী । 

পায়ের গোড়াপি বা! পায়ের তলার অত্যন্ত বেদনা হইলে, গরম উনানে 
বা গরম ইটের উপর পা চাপিয়া ধরিলে ভাল হয় । 

রক্তআ্রাবে ও রক্ত কাশে যজ্ঞ ডুমুর ও পুরাতন দেশী কুমড়া ঘ্বতে ভাজিয় 
খাইলে উপকার হয়। 

উতকাঁশি হইলে তেজপত্র তাঁমাকের স্তাঁয় সাঁজিয়। খাইলে উপকার দর্শে । 

পিঁপুলের জড়, আঁধসেব জল ও অল্প মিছরিব সহিত সিদ্ধ কত্িযা আঁধ- 
পোয়া থাকিতে নামাইয়া সন্ধ্যার পর একবার খাইবে, ভই তিন দিন খাইলে 
উতৎকাশি ভাল হয়। 

লবঙ্গ খৈ কিয়া উত্তমন্ধপ চূর্ণ করিবে এবং মধ্যে মধ্যে জিহ্বাঁয় 
রাখিবে। 

শুট, পিঁপুল, মরিচ একত্র সিদ্ধ করিয়া প্রত্যহ সন্ধার পর খাইবে, ১৩ 
দিনেই উতৎ্কাঁশি ভাল হইবে। 

ভূঁই কুমড়ার মূলবাটা গব্য দুগ্ধের সহিত মিশাইয়া সেবন করিলে স্তনের 
ুপ্ধ বৃদ্ধি হয়। মহা সুন্দরীর মূলেও এরূপ উপকার হইয়া থাফে। 

বাধক বেদনা ।_-ছো'লঙ্গ লেবুর রস খাইলে বাঁধক ভাল হয়। 

খতুকালে পাঁণি শিউলির মূল বাটিয়া সেবন করিলে উপকার হয়। 

অনন্তমূলের মূল, রক্তশীলী ও তুল ব্টিষা কাজি ও ছুগ্ধের সতিত 
খতুর সময় সেবন করিলে বাঁধক বেদনা সাঁরিয়! থাঁকে। 

বাত।-_-এক হাড়ি জলে এক সের গোলআলু সিদ্ধ কবিয়া সেই জল 
গরম থাকিতে থাকিতে তাহাঁতে বেতো অঙ্গ ডুবাইয়। রাখিবে, পরে সেই অঙ্গ 
ঢাঁকিয়া নিদ্রা গেলে বাত ভাল হয়। 

ঘোলের সহিত কোতরা গুড় মিশাইয়া সেবন করিলে বাঁতের উপকার 


হয়। 
ঈশ্বর মূল ২১ একুশটা মপিচের সহিত কিছু দিন সেবন করিলে বাতের 
উপশম হইয়া থাকে। 
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প্রসব ।-_শিরীষের মূল, বাঁকসের মূল অথবা নিসিম্দার মূল ইহার মধ্য 
যে কোন মূল উপাড়িয়া আনিয়া কোমরে বাঁধিলে শীন্ত প্রসব ্য়। 

কাটা ও আঘাতজনিত রক্ত আঁব।--গদ বা বাবলাঁর আঠার খুঁড়। লাগা 
ইয়! দিলে রক্ত বন্ধ হয়। 

ফট কিরির শু'ড়া লাগাইয়া! দিলেও রক্ত পড়া বন্ধ হয়। 

তামাকের পাত লাগাইয়া দিলেও রক্ত থাঁমিয়! যাঁয়। 

ডিমের ভিতর যে শীদা পর্দী থাকে, হাহা ও কাটা স্কানে লাগঠিয়া দিলে 
রক্তআব থামিয়া বায়। 

বাগ ভেরাগ্ডার আটা দিলে রক্ত বন্ধ হয়| 

জোক ধরিলে এবং দ্তি পড়িলে রক্আবের পক্ষেও এই সকল ওঁষধ 
অত্যন্ত উপকারী । 

মাথা গরম ।-মাথা গরম অর্থাৎ মস্তক হইতে এক প্রকার তাপ নির্গত 
ও জালা বোধ হইলে আ'ষল। ঘ্বতে সামান্যর্ূপ ভাজি তাহা জলে কাদার 
নায় বাটিরা মায় প্রলেপ দিলে আরাম হয়। 

কোন কোন স্থলে আমলা আঁদৌ না ভাজিয়া কেবলমাত্র জলে বাটিয়! 
প্রলেপ দিলেও উপকার হইতে পারে। 

ঘ্বতকুমারী গাছের শাঁস মাথায় প্রলেপ দিলেও উপশম হইয়া থাকে। 

মাথার গরম নিবার্ণেন্র পক্ষে শীতল জলের পটিও বিশেধ উপকার. 
জনক। 

চুলকানি) শ্বেত চনান বাটিয়া তাহাতে তেঁতুল গুলিবে, এই তেতুল 
গোলা চুলকানি নাশের পক্ষে বিশেষ উপকারী । 

নান্িকেল তৈলে কপূর মিশাইয়া অগ্প পলিমাণে গরম করিয়া মাখিলে 
চুলকানি ভাল হয়। 

নারিকেল তৈলে অন্ন পরিমাণে গাজা ৪ চালমুগরার. ফলের খোসা 
দিয়! আগুণে খুব ফুটাইতে তইবে | অনন্তর অগ্গ গরম থাকিতে থাকিতে, 
মাখিলে চুলকানি ও খোদ বা পাঁচড়া ভাল হইবে। 

গাত্রে গো মূত্র মাণিলে ও চুলকা?ন ভাল হয়৷ 
















নিমপাতা ও হরিদ্রা বাঁটিয়া গায়ে মাখিপে টুলকানি ভাল হইয়া থাকে। 

স্তন ছুগ্ধ শোধন ।-সুণ্দ মুব ক1 বাঁমনহাঁটী, গীরু ও বচ অতিবিষের সহিত 
পেষণ করিয়া পান করা উচিত | পাঠা, মূর্ব্বা, মুতা, চিরতা, দার, শুষ্ি, 
অনস্তমূল ও কটকী এই কষ দ্রব্যের কাথ ম্েবন করিলেও স্তন্ত বিশুদ্ধ হয়। 
্ত্ত শুদ্ধির জন্য পটোল, নি্স, আসন (ধধি বিশেষ) দাক্ষ, পাটা, ূর্ববী, 
গুলপরর, কট কা ও নাগব এহ কয়টী উ্রব্য জলে মিশাইয়া। ক্কাথ প্রস্তত করিবে, 
সেই ক্কাথ সেবন কবিলেন স্তন্য শুদ্ধি হয। 

স্তন দগ্ধ বৃদ্ধি! - ভূমি কুষ্মাণ্ডের রম কিনব উক্ত প্কুদ্মাও চর্ণ ছু্ধের সহিত 
পান করিলে স্তন ছুদ্ধ বৃদ্ধি হইয়া থাকে। 

শালি বা ষাট. ধান্ত, মাস ও ক্ষুদ্র মতশ্তের ফুষ, কাল শাক, অলাবু, 

(লাউ) নারিকেল, কেসুব, পাণিফল, শতাবরী, ভূমি কুক্া্ড, গোধুম। ও 
নশুন প্রভৃতি সেবন কবিলে স্তন ভগ্ধ বৃদ্ধি হয়। 













বিবিধ তত্ব | 

নছ্লন্দ মাাবের বং ময়লা হইলে পাতি, কাঁগজী কিন্বা। গৌড়া জেবু 
কালি ফালি কবিদা কাটিমা সেই কাটা মুখ মাছবের উপব ঘসিবে। পে 
একখানি শুকন! নেকড়া দ্বারা তাহ! প,ছিয়া ফেলিলে আবার নৃভনেব ্তায় 
বং তর্গাব। 

শৃতী পকীক্ষা ।--যস্তক পারনি, লোম সমুহ চাকচিকা, কটি ও বঙ্গ 
প্রশ্মন্ত, উদর সুপ) চন্দ কোমশ, লার্গল পরিমিত অরি ওলন ও স্তন বড় 
এই সকল লক্ষণীক্রান্ত গাভী প্রাদই চগ্ধব্ী হইয়া থাকে। 

কুষালী পরছে নৈব দৃত্ত্চ লবণং হয়| তুবক্ষম কেশরাণাং কাতুহহ 
সাদ. 

লবন্ণৰ স্হিভ দ্বতকুনারীর পাতা একত্র কবিয়! খাওয়াইলে অশ্বেব 
গারক অর্থাৎ চুপকানি ভাল হয় এনং দেহ সুন্দর হইয়া থাকে । 










